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THU'C TRANG QUAN LY BENH TANG HUYET AP
TAI TRAM Y TE XA, TINH VINH PHUC NAM 2018

TOMTAT

Nghién cu vl muc tieu mo ta thuc trang quan ly
bénh tang huyét dp (THA) tai ram y t€ xa (TYTX),
tinh Vinh Phic nam 2018, Phudng phap nghién ciu
mo ta cat ngang dudc thuc hién vai, phong van 30
trudng TYTX va thu thap thong tin san co lien quan
dén quan ly bénh THA tai TYTX cda tinh Vinh Phuc. S
dung thé'g lé dé tinh todn cdc chi sd vé quan ly
ngudi bénh THA tai cac TYTX. Két qua cho thay:
100% TYTX ¢6 quan Iy ngudi mac THA; 96,7% TYTX
cua tinh Vinh Phuc ¢é phan cong can bd chuyén trach
chuong trinh phong chdng bénh THA, Ty lé ngudi
bénh méac THA dudc quan ly digu tri tai TYTX con
thap. Ty lé ngudi bénh THA dugc quan ly, diu tri tai
TYTX dat huyét ap muc tiéu |a 69,9%. Ty lé TYTX ¢é
dl trang thiet bi quan ly bénh THA I'ha cao, tuy nhién
tinh trang thiéu ching loai va s6 Iughg thudc diéu tr
bénh THA tal TYTX |3 phd bién. Cac to chirc y té lién
quan cua tinh Vinh Phuc rat can quan tam den thutc
higén quan ly day du va ding bénh THA theo hudng
dancda Bo Y &,

Tar khoa: Quan Iy bénh tang huyét 3p; Tram y t€
xd; Tinh Vinh Phic
SUMMARY

THE STUATION OF HYPERTENSION

MANAGEMENT AT COMMUNE HEATH
STATIONIN VINHPHUCPROVINCE IN2018

This study aimed to describe the situation of
hypertension management at commune health
stations (CHSs), at Vinh Phuc province in 2018. The
cross-sectional descriptive research method was
conducted through direct interview with 30 heads of
CHSs and gathered available information related to
management of hypertension at CHSs in Vinh Phuc
province, Use statistics to calculate some indicators for
management of hypertension disease at CHSs. The
results show that: 100% of CHSs have management
of hypertension patients; 96.7% of CHSs in Vinh Phuc
province have assigned staff of the hypertension

evention program. The proportion of patients with

ypertension have been managed and treated at CHss
is low. The percentage of patients with hypertension
have been managed and treated at CHSs reaching the
target blood pressure is 69.9%. The proportion of
CHSs with adequate equipment for management of
hypertension disease Is quite high, but the lack of
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gpes and the number of drugs to treat hypertension
Isease s common at CHSs, Related health
organizations of Vinh Phuc province need to pay
attention to the proper management of hypertension
disease as quideline of Ministry of Health,
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|. DAT VAN DE i

Cac bénh khdng 18y nhiém ngay cang c6 xu
huéng gia ting rén thé gd cing nhu & Viét
Nam, trong dé cé hénh ting huyét dp (THA). SO
léu cdng bd trén tap chi The Lancet ndm 2017
d3 chi ra s6 ngudi I6n bi THA tang tlr 594 triéu
Naudl vao ndm 1975 Ién 1,13 ty ngud vao ndm
2015 [1]. Viét Nam cng ¢ ty I mac bénh THA
tang kn theo thdl glan: N3m 1982 ¢ 1,9%; ndm
1992 11,8%; nam 2008 tang lén 25,1% [2]. Béo
cdo cllaBo Y t€ nam 2014 vé bénh tim mach cho
thay THA 1d mét trong nhiimg nguyén nhan hang
dau gay tr vong (chiém 21,8% s0 ca tf vong)
[3]. Mdc di THA 1a mét trong cdc bénh géy tr
vong cao nhung 14 bénh hoan toan cé thé dy
phong va déu tr hiéu gla. Ngudl bénh THA néu
dugc phat hién sém, theo ddi va quan Iy dl
yéu cau cé thé gam dugc t Ié i vong dang ké.
Tinh Vinh Phiic 1d mét tinh ¢é tdc dé phat trén
c6ng nahiép, kinh t€ nhanh. Trong nhing nam
gan ddy md hinh bénh tit cla tinh Vinh Phlc
cling da thay doi, dang chu v |a bénh khong lay
nhiém, trong dé bénh THA ting Ién [4]. Van dé
vé quan Iy, theo déi diéu tri cho ngudi bénh mac
bénh THA clia cdc tram v t&€ xa tinh Vinh Phlc
nhu thé nao? Bé trd 1 cau hdi ndy ching toi
thuc hién nghién cdiu: "Thuc trang quan ly bénh
tang huyét dp tal tram vy t€ xa@ cla thh Vinh
Phiic, nam 2018", vd cac muc tiéu: Mo 4 thue
trang quéanly bénh tang huyét 4p cua cdc tram v
t&'x3, thh Vinh Phdc nam 2018,

11.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU
2.1 Dol tuong nghién ciu:
- Céc trudng tram vy té€ xa cla 30 xa thudc
tinh Vinh Phtic dugc chon,
- S0 séch, bdo cdo lién quan dén quan Iy ngud
bénh THA ta 30 tram y t&€ nghién cliunadm 2018
2.2. Thoi gian ngién clru:
TU thang 9 dén thang 11 nam 2018, }
2.3, C& mau va chon mau. Chon ngau
nhién 30 xa va phéng van 30 trudng tram y t&
clla 30 x&, thu thap s0 iéu san cé tf s6 sach bao
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cdo lIén quan dén quan Iy naud bénh THA tal 30
tram vy té xa

2.4 Phuong phép va c6ng c thu thép
thong tin. Phiéu phong van trua‘nq tram v té€
X3, Mau bénq thu thap thonq tin vé quan Iy benh
THA o & sach bdo cdo clia cac tram vy t€ xada
ducc phat trién va str dung dé thu thip thdng tin
tai 30 tram vy t& xa.

2.5 Phan tich s6 liéu: - S6 liéu nghién cliu
sau lhi thu thap duagc lam sach va nhap liéu, sl
ly banq phan mém SPSS 16.0.

- SUr dung phisang phdp thdng Ké dé phan
tich s& liéu dinh krong.

1. KET QUANGHIEN cU'U

Bang 1: Mot sé thong tin vé can b y té
tham gia quanly THA tal 30 tram y té xa

Néi dung so [Tyle

luong | %
Tram y t€ co phan cong can bo
chuyén trach chuong rinhphongl 29 | 96,7
chéng THA (n = 30)
Can bo tram vy té xa ducc tap
huan vé quan iy diéu trl THA 53 |244
trong 3nam qua (n = 217)
SO canbo v te thon duoc tap
huadn vé quan iy diéu trj THA 83 236
trong 3 nam qua (n = 351)
/\han xet: Co 29/30 tram v té co phan conq
cén bd chuyen trach phu trach chuong trinh
phong chdng THA, dat 96,7%; ty I€ can bd vy t€
duoc tip huan Ve quan ly déu tri THA trong 3
nam qua chua cao, mal dat 24,4%, ty 1€ v té
thén ban dugc tdp hudn vé quan Iy diéu trj THA
trong 3 ndm qua cling chua cao, méi dat 23,6%.
Bang 2: Péi tuohg dugc quan ly, diéu tri
bénh THA tai 30 TYT Xd trong 6 thdng déu
nam 2018

NGi dunghoat dong [P0t |, 56 TV ke

lugng | %
SO gt ngudi = 25 tudi 271
dugc tuvanphdng | Luot | 10.605 '
choha THA (N1 = 39,132)

S6 bénh nhan THA 36
dang dugc quan ly, déul Ngudi | 1.505 !
Tl THA (N2 = 41.811)
SO nguci bénh THA 69.9

duaoc déu trl dat huyét| Ngudl | 1.052
Ap muc tiéu (N3 = 1052)

Nhan xét: 6 thang dau nam 2018 s0 NguUd
tf 25 tudi ord Ién ducc U van vé phong chéng
THA tal tram vy t€ xa la 10,065 luot, chiém
27,1% ty € ngudl duoc Lham bénh tal tram vy t&
(N1 sO lugt ngudl = 25 tudi kham trung binh
mot thang x 6 thang 1a 6.522 x 6 = 39.132). Ty
1 bénh nhan THA duqc quén Iy tad tram v t€rat
thap so vdl ude thh 56 bénh nhan THA, chi dat
36% (N2 dan s6 chunq % 55,29% naudi tr 25
tudl s 1én x 279% ty I8 THA = 271.489 x
55,2% X 27,9% = 41.811). Ty € ngudl bénh
THA dugc q.Jén ly diéu trj (N3 = 1052) dat huyét
ap muc tiéu theo s8 quén Iy theo ddi tal tram v
t& xala 69,9%,. )

Bang 3: 86 sdch, trang thiét bi phuc vu
quan ly bénh THA tai 30 tram y té xa

So . in

. Ty lé

S6 quan ly bénh nhan THA 27 90,0
Bénh an ngoai trd 7 23,3
M3y do huyet ap 30 100,0

May dien tim 7 23,3

Can 30 100,0

Thudc do chieu cao ding 30 100,0
Thuoc day 30 100,0

Tal lieu truyen thong 21 70,0

Nhan xét: Ty le tram vy te co so quan ly benh
nhan THA dat 90%. 100% tram y t€ c6 may do
huyét dp, can va thude day, 70% tram c6 tal lléu
truyén théng phong chéng THA. Tuy nhién ty Ié
tram déu tri cho bénh nhan THA cé bénh éan
ngoal trd chi dat 23,3%, s§ con lal diéu tri chi
ghi vao sd Iham benh cla benh nhan va sd quan
beenhTHA cla TYT. Ty I& tram vy t&€ xa ¢ may
dén tim dat 23,3%.

Bang 4. Thuc trang s6 quan ly nguol bénh THA tai 30 tram y té xa

ChatTugng s6 quanly ngudi bénh THA

So tram y té ¢6 Ty lé % Cd cap nhat (n = 27) Chifa cap nhat (n = 27)
SO (n = 30) S6 luong TVIE % S8 lucha TyIE %
27 S0 74,1 7 259

20
Nhan xét: 90% so tram vy t& dugc deu tra co so quan ly nguci benh THA, trong s6 do 74,1% so

dugc cdp nhat theo dal tinh hinh ngudl bénh. Van cdn 25,9% tram vy t€ chua cap nhat theo dél quan

Iy naudl bénh THA.

Bang 5: Thuc trang bénh an ngoal tru cua nguol bénhTHA tal tram y té xa (n=25)

So tram y té Chat luohg

enh an ngoal tru cua nguol bénh THA

c6 bénh an Ty lé % Co cap nhat (h=7) | Chua cap nhat (h=7)
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ngoal tra SO Iuohq

TV % samnq TVIE %

28,0

57,1 429

/\hén xet: Ty le tram y té co Iém benh an ngoa trd deu tri nqu‘bl benh THA thap, chi dat 28,0%.
Trong s6 tram vy te_ co lam benh an ngoa trd thi 57,19% TYT ¢6 cdp nhat bénh 4n ngoai trd, con
42,9% tram y t€ van chua cap nhat bénh dn ngoal trdi khi diéu trl cho naud bénh THA tal TYT védo

thoi dém déu tra.
Bang 6: Thutc trang thudc diéu tri bénh THA tai 30 tram y té
Sotram y te So luong thuoc
Loai thuéc ¢6 thudc Codu (n = 30) Thiéu (n = 30)
S6luong | TVE % S6 lughg TVIE % |[SOluong | TVIE %
Amlodipn 17 56,7 11 36,7 6 20,0
Atenolon 0 0 0 0 0 0
Captopril 0 0 0 0 0 0
Enalaprin 3 10,0 1 3,3 2 66
Furosemid 3 10,0 2 6,6 1 3,3
Hydroclorothiazid 0 0 0 0 0
Methyldopa 2 6,6 1 3,3 1 3,3
Nifedipin 9 30,0 7 23,3 1 3,3
Propranolol hydroclorid 0 0 0 0 0 0

Nhan xét: Két quacho thay nhiéu TYTX thiéu
thudc digu tri THA. Lod thubc cac TYTX cdnhat 13
Amlodipin cling mdi dat 56,7%, trong s6 dé 20%
TYTX ¢b nhung Ihéng v Amlodpin. Loal thudc
thlr hal ma TYTX ¢é nhiéu 13 Nifedipin, c6 30%
TYTX cé Nifedipin, nhung ctng chi ¢ 23,3% s6
TYTX ¢é diloal thudc ndy & diéu tri. C6 bdn Ioai
thudc diéu tri THA trong danh muc thude thiét véu
tal TYTX meoquydnthaBéYté',mnglhdéu
tra thi khéng cd tal TYTX 1a: Atenolon, Captopril,
Hydrodorothiazid, Propranolol hyd-odorid.

IV. BAN LUAN

Bd Ytedéxacd’hbem‘lHAla mot trong
cic bénh khdng lay nhiém cin dudc cpén ly &
TYTX. Theo ching toi day I3 moét gidi phap phu
hop nham phong, chéng mét trong céc bénh
nauy hiém, cé tyle tuvonq cao néu lhonq duac
phat hién va diéu tri sém. Yéu cau chinh clia
phong, chonq bénh THA 13 hu‘éhq dan naudl dan
thuc hanh gidm cac yéu t8 nguy co cao gay
bénh, phat hién sdm ngudl mac bénh qua kham
sang loc va khi da phét hién mic bénh thi ngudt
bénh can dugc quan ly, déu tri ién tuc va lau
dal. Két qua nghién clu cla ching toi cho thay
cd 29/30 tram vy t€ dugc diéu tra ¢ phan cong
cadn bd chuyén trich phu trich chuong trinh
phéng ché'ng THA, dat 96,79%. Béy |4 58 liéu rat
dana khich 1€, Trong 30 tram y t& chi con 01
tram chua phan ¢dna cén bd phu trach chuong,
tinh phong chdng bénh THA, két qua nay the
hién cdc TYTX da quan tdm dén quan Iy bénh
THA. Ty 1€ can bd TYTX duoc tip huan vé quan
ly THA trong 3 ndm qua chi dat 24 4%, ty |é v té
thon dugc tip huan vé quan Iy THA trong 3 nam

qua cng mal dat 23,6%, Két qua nghién clu
nay clia chmq tdi cling tuohg duohne vl 1:ét qué
nahién cliu clia Boan Minh Cuong tai huyén Lam
Ha, tinh LAm B6ng ndm 2014, cho thdy ty I€ can
b v t€ tham gia cdng tac phong chdng THA
dugc tdp hudn con thap, md dat 26,2%) [5)].
Két gua nghién cliu clia ching t6i cho thay viéc
tdp hudn cho can bd v té€ xa va thon vé quan ty
bénh THA & tinh Vinh Phic can dugc quan tam
han trong thdl dan td. Khdm bénh két hop tu
van géo duc truc ﬁé’p cho ngudl bénh mang lal
hiéu qua cao trong phong, chong bénh THA. Két
qué nchten cliu cla ching tol chi ra ¢6 27,1%
naudl trén 25 tu0| dén cac TYTX lhém bénh
trong 6 thénq clia ndm 2018 tal tihh Vinh Phic
duoc tr van vé phong chdng THA. C6 thé ndi tv
le nqudl dan = 25 tudi dén kham benh cuqc wr
van vé bénh THA con thap, do vay yeu Cau can
bd TYTX chl trong [6ng ghép lkhdm, diéu trj cho
naudt bénh va i van, gido duc cho ho vé bénh
tat ndi chung, trong doé cé bénh THA 13 can thiét.

Mét trong rhina két qua quan trong ma
nghién cliu clia chidng téi phat hién 1a ty 1€ ngud
bénh THA ducc quan I, déu tri tal TYTX rat
thip méi dat 3,6% so vdi s& ngudi mac THA ude
thh tai tihh Vinh Phiic. Theo chiing toi day B
théng tin rat dang quan tadm ddi val céc cén bd
lién quan dén chuong trinh phong, chdng bénh
THA & céc tuyen vy t& clia inh Vinh Phiic dé€ ¢6
gid phdp quan Iy t&t hon naudl bénh THA, V4l
nhfmg ngud bénh THA duoc qua’n Iy tal TYTX
thi tv 1€ ngudl bénh dat huyét 4p muc téu theo
lhé cao la 69,9%. 56 léu néy cho thay céc TYTX
cb thé quan Iy, didu i t8t ngudi bénh THA. V&
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s sach, trang thiét bl phuc vu cho hoat déng
q.lan |y, diéu tri THA, ching toi thay ty 1€ TYTX
b s6 quén by nqubl bénh THA dat 90%.Tuy
nhién con 25,9% TYTX chua cap nhat thonq tin
theo dol qJén I ngud bénh THA vio so quén ry
THA theo Thonq 0] 27/20 14/TT-BYT cllaBo Y t€
da quy drh biéu maumonqLeépdunqdolvél
cac ca s@ y té tuyén tinh, huyén va xa[6)]. Vi vay
day clng la van dé ma céc TYTX c3n gJan tam
cai thién. Mot trong céc khia canh Ikhdc cla quéan
lv bénh THA 13 can ldp bénh &n ngoai trd cho
naudl bénh THA. Két qué nghién cliu clia ching
toi cho thady chi cd 289% TYTX co theo dai diéu tri
naudl bénh THA ¢6 bénh 4n ngoal trd, s6 con lal
chi ghi vao so Ikham bénh clia ngudi bénh va sb

quan Iy bénh THA clia TYT. Trong s céc TYT té

lam bénh &n ngoal trd thi cdn 42,9% TYTX chua
cap Phat bénh an Ihi diéu trj cho ngudi bénh.
Nhu véy cac TYTX c‘én quan tam thirc hién: Quy
dnh clia BO Y t&€ vé L& don thudc doi val ngud
bénh diéu i ngoal trd thi ngudl € don thudc ra
chi dnh digu i vao s8 khdm bénh (s8 v ba) clia
naudl bénh va bénh an diéu i ngoal trd hodc
phan mém quéan Iy ngudl bénh clia ¢ sd lkham
bénh, chrabénh [7]. Theo quy dinh Thdng tus6
39/2017/TT-BYT vé Quy dinh gdi dich vu v té cg

ban cho tuyén y té€ co s&, gol chung 1 cosd y té

tuyén x3 da quy dinh TYTX phéi ¢é 9 loai thudc
ha huyét dp [8]. Tuy nhién nghién cliu cho thay
tinh trang thiéu thudc digu i THA tai TYTX cla
tinh Vinh Phiic 13 phd bién. Loal thudc ¢b dl v
nhleu nhat 13 Amlodipin ctng chi ¢6 68,0% TYTX
cd, 24,0% TYTX khéng cé dl Amlodpn dé didu
trl cho nqu‘d bénh THA. Loa thudc thir hal ma
TYTX ¢6 nhiéu 13 Nifedpin, ¢é 36,0% TYTX ¢d,
trong dé chi 28,0% TYTX cémdédleutrl BN
loai thuoc déu tri THA trong darh muc thuoc
thiét véu tal TYTX theo quy dinh clla BO Y té ma
khéng ¢6 ta tram |3 Atenolon, Captopril,
Hydroclorothiazid, Propranolol hydroclorid. Thudéc
ha huyét 4p nhém Enalaprin, Furosemid,
Methiyldopa chi 2 - 3 TYTX ¢, nhung cling dugc
cap khdng thudng xuyén, Naghién cu cla ching
toi clng cho €t qua tuong tr cda Nguyén Thi
Thi Tha va cdng su ndm 2014, trong dé 67,2%
céc xa cd dudl 50% thudc thiét yéu cho cng tac
phbng va chdng BKLN, trong khi ti/ Ié c6 day dl
trén 70% thudc thiét véu chi chiém ty [é nho,
dudi 10% xa [9]. Thiéu thudc va khdng day dd
nhém thudc theo quy dinh @€ diéu trl bénh THA
¢ thé 13 nquyen nhan din dén viéc diéu i ta
TYTX khéng chli ddng va ngudt bénh THA Ihonq
Wa chon d@éu tri tai TYTX, i dé dan &l Ihé
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Ikhdn cho TYTX trong thuc hién quéan ly chuong
trinh phong, chdng bénh THA.

V. KET LUAN

- Ty |é ram vy t& x3 cla tinh Vinh Phic cé
phan ¢dng cdn bd chuyén trach chuong trinh
phonq chong bénh THA dat Ikhd cao (96,7%).

- Viéc quén Iy ngudl bénh ting huyet ap (o] c&
tram vy té con rat can clec quan tam de ting so
liohg cd vé s6 ngudl bénh ducc quan Iy, s0
ngudl bénh quéan ly dat huyét 4p muc tiéu, s6
naudl bérh mac ting huyét dp duoc quén ly b
al sb quan ly, bénh &n diéu tri ngoal trd ducc
ahi chép cdp nhat.

- Ty € tram y t€ ¢ di trang thiét bi quan ly
benl‘n'l‘l-iAlhécao D.:yrﬂenﬁﬁtranqﬂ‘leu
chiing loal va s8 luong thudc digu trl THA 14 phd
bién.

- Cac don vl y t€ lIén quan o tuyén vy té€ tinh,
huyén xa cla Vinh Phic rat can phai quan tdm
dén quan ly day Al va ding bénh THA theo quy
dnh cllaBd Y t€.
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