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SANG LOC HOAT TINH GAY POC TE BAO UNG THU CUA MOT
SO MAU TINH DAU SA CHANH TRONG & TUYEN QUANG

Huynh Kim Thoa', Pham Thanh Tric', Pham Vén Nguyén', Phan Thuc Anh',

TOM TAT

La va cu cua cay sa chanh dugc thu hai tai hai huyén
Chiém Héa va Ham Yén, tinh Quyén Quang. Bén mau
tinh dau dwoc chiét suat bing phuong phap chung cit 16i
cudn va tién hanh sang loc hoat tinh gay doc té bao ung
thu gan ngudi Hep3B, ung thu phdi ngudi A549 va ung
thu vii ngudi MCF-7. Két qua cho thiy bon mau tinh diu
sa chanh déu co hoat tinh gay doc tét trén 3 dong té bao
ung thu, trong d6 dang chii y 1a mau CYH trén dong té bao
ung thu gan Hep3B.

Tir khéa: Sa chanh, tinh dau, doc té bao, ung thu.

SUMMARY:

STUDY ON ANTI-CANCER EFFECTS OF
SOME LEMONGRASS SAMPLES COLLECTED IN
TUYEN QUANG PROVINCE

The leaves and culms of lemon grasses (Cymbopogon
citratus) were collected in two regions including Chiem
Hoa and Ham Yen of Tuyen Quang province. Four
samples of essential oils were isolated by hydrodistilled
method and tested the cytotoxicity effect in human
hepatitis cancer cell Hep3B, human lung cancer cell A549
and human breast cancer cell MCF-7. The results showed
that four samples exhibited strong cytotoxic effect in
all three tested cancer cell lines. CYH sample revealed
significant cytotoxicity.
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I. DAT VAN PE

X4 hoi ngay cang phat trién thi nhu cdu cua con
ngudi ngay mot ting cao. Hién nay, nhu cdu vé huong
lidu va tinh ddu c6 ngudn gdc tir ty nhién ngay cang dugc
con nguoi uu tién st dung. Tinh dau 1a mot loai chat

1. Trwomg Dai hoc Pai Nam
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Nguyén Quang Thudng', Lé Thi Kiéu Nhi'

long ¢6 chira cac hop chat thom d& bay hoi duoc chiét
xuat bang cach chung cat hoi nuéc hodc ép lanh tir 14
ciy, than ciy, vo cdy, ré cay hodc nhitng bo phan khéc
cua thuc vat.

Viét Nam 12 noi trong nhiéu cay chiét xuit tinh dau
thun lgi. Vi ngudn ciy nguyén lidu chiét xuit tinh diu
kha doi dao nhu: Bac ha, huong nhu, bach dan, hing qué,
sa... Trong s6 cac nguyén lidu thi sa 1a mot nguyén lidu
cho tinh dau c6 ung dung nhiéu trong thuc té.

Cay sa thudc gidi thuc vat (Plantae), bg co (Poales),
ho lua (Poaceae), chi sa (Cymbopogon) va cd khoang 140
loai khac nhau. Sa chanh c6 tén khoa hoc 1a Cymbopogon
citratus Stapf, 14 loai cdy thao song nhiéu nam, than ré c6
nhiéu chdi bén tao thanh bui xoe déu ra xung quanh [1]. O
Viét Nam, sa chanh dugc tr6ng nhiéu & céc tinh nhu Pha
Tho, Tién Giang, Tuyén Quang... Tuyén Quang la mot
trong nhiing tinh trong nhiéu sa cta nude ta. Pay chinh
1a mot trong nhimng didu kién thuan lgi vé ngudn nguyén
lidu. Mic di c6 nhiéu tng dung nhung dén nay van c6 rat
it nhitng nghién ctru cu thé va day du vé tinh dau cua cay
sa chanh.

Sa chanh dugc su dung rong rai trong vai tro lam gia
vi thitc 4n ciing nhu chiét suat ldy tinh dau. Tinh dau sa
duogc dung trong cac chét téy ué, diét con trung, nudc hoa,
dau g0i déu...[2,3]. Ngoai ra tinh dau sa con duoc két hop
v6i nhiéu vi thudce khac dé chira dau rang, lam thudc xoa
bop dé giam dau xuong, nhirc moi. Trong cong nghiép, sa
con dugce biét dén nhu mot loai nguyén li€u vang dé san
xuit my pham va huong li¢u.

Céc thanh phan chu yéu cua tinh dau sa duoc biét
dén gdm citral, myrcene, citronellal, citronellol [4]. Céc
hop chat nay c6 phd hoat tinh rong nhu khang vi sinh vat,
khang ndm, dudi va diét con trung...[4]. Cac nghién ciru
gan day ciing chimg minh tinh dau sa con mang rat nhiéu
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hoat tinh sinh hoc thu vi khac nhu khang viém, chéng di II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
tmg, chdng 6 xy hoa [5]. Nghién ciru nay duoc thuc hién CUU

v6i muc tiéu danh gia hoat tinh gdy doc té bao ung thu 1. Pbi twgng nghién ciru

phoi nguoi A549, ung thu vi nguoi MCF-7 va ung thu Nguyén liéu sa gdm cti va l4 (hinh 1) dwoc thu hai tai
gan ngudi Hep3B cuia tinh dau sa thu dugc tir chung chat  huyén Chiém Hoéa va Ham Yén, tinh Tuyén Quang. Céc
16i cudn. phan thu dugc sau d6 phoi khé, rira sach, xit mong.

Hinh 1. Ci va ld tir cdy sd chanh

2. Phwong phap nghién ciru 1am kho boi mudi Na,SO, khan. Tinh dau sau d6 duoc luu
Céc mau sa sau xir Iy phoi kho, cit nho dugc cho vao  giit & -5°C cho dén khi st dung. So dd chung cét tinh dau
thiét bi chung cit 16i cuén hoi nudc, dun s6i déu, vira phai, sa chanh dwoc mé ta & hinh 2.
chung cét trong 2 gid. Sau dé, tinh diu dugce tich nude va

Hinh 2. Quy trinh san xudt tinh dau s chanh

Sa chanh

l X I nguvén liéu

Nguyén ligu sach

l

Thiét bi chueng cat

‘ Churng cft 16i cobn hoi mrée

Tinh déu+ nwde ngung

/\.

Nwdc ngieng Tinh diu sa thé

Té bao ung thu dugc nudi cdy in vitro theo phwong  bd sung huyét thanh nhau phéi bo 10% (FBS), 100U/ml
phap ciia Mosmann va cs [6]. Cac dong té bao nudi cdy penicillin va 100 pg/mL streptomycin trong tii nudi cay
¢ 37°C trong moi truong RPMI 1640 hodc DMEM c6  CO, 5% trong 48 gio.
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Sau d6 chung dugc nudi cdy trong giéng phién 96
v6i thé tich 1a 200 ul, mat do 2-5 x 10° té bao/giéng
(tuy ting loai té bao). Sau 24 gid, chung dugc thir voi

0D (mAu thi)

C5% = X 100( £
% { OD (control) ] 9

; s, ) Trong d6: OD: méat d quang
hgp chat ph ac nong do khac nhau t DMSO. A A1 ain 2
op chat pha san ¢ cac nong d¢ khac nhau trong o: d6 léch tiéu chudn
S . o dugc tinh theo cong thirc:
mg/mL pl MTT (pha trong PBS), u 4 gio ¢ 37°C va 5%
CO,. Sau d6 hit bo hét méi truong trén bé mit, két tua o= ’(E * — %)
n—1

formazan dugc hoa tan trong isopropanol. o hip thy

Sau 48 gio, dung dich té bao duoc cho phan tmg véi 0.5

duoc do ¢ 570 nm. Camptothecin dugc sir dung lam d6i Trong do: x. : gid tri OD tai giéng i

chimg duong [7]. ) X: gia tri OD trung binh
Gia tri CS % (% Cell Survival) 1a kha nang song sot n: s6 giéng thir lap lai

cua té bao. Mau nao cho gia tri CS < 50% thi dugc danh

gi4 1a c6 hoat tinh. 1. KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN
Gia tri CS(%) duogc tinh theo cong thuc: 1. Két qua nghién ctru

Bdng 1: Két qud hoat tinh gdy djc 16 bao ciia cdc mau tinh dau si chanh

‘ % TB song sét (CS%)
Tenmiu | 0" 40 (ug/ Hep3B A549 MCF-7
mL) It It It
CS% Sai s0 CS% Sai s0 CS% Sai s0
Control 100.00 1.60 100.00 2.54 100.00 1.11
1 60.22 0.98 79.11 1.07 74.24 2.23
3 55.07 1.30 69.01 0.76 65.24 1.16
e 10 43.81 0.63 56.81 0.57 43.56 3.02
30 12.41 0.78 30.71 0.49 23.56 2.09
1 55.94 1.29 86.56 2.13 76.46 2.43
3 51.29 0.85 57.31 2.43 68.95 2.13
ke 10 34.32 1.56 49.86 1.81 45.68 1.49
30 13.50 1.80 27.61 1.79 13.18 1.52
1 68.41 1.55 83.96 2.72 78.57 1.60
3 48.93 1.75 69.10 2.50 66.74 1.45
CHY 10 40.27 0.70 60.51 1.89 55.46 2.88
30 11.26 2.05 33.68 2.13 23.36 2.16
1 68.01 2.25 88.39 2.22 74.89 1.95
3 53.12 0.67 67.92 2.66 65.89 1.99
LY 10 37.82 1.45 52.93 2.51 52.89 2.65
30 11.11 1.50 24.18 2.64 14.47 1.99
CAM 0.1 90.83 1.02 64.94 0.43 54.56 0.32
10 43.88 1.33 33.93 0.28 23.89 0.23
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*Camptothecin dugc sir dung lam chit dbi chirng
Két qua bang 1 cho thiy ¢ ndng d6 30 pg/mL, tit ca

cac miu tinh dau thir nghiém déu co kha ning gay doc
manh 3 dong té bao Hep3B, MCF-7 va A549.

Bing 2: Gid tri IC50 hoat tinh gdy djc té bao ciia cdc mébu tinh ddu si chanh

x Gia tri IC,, (ug/mL)
Mau
A549 Hep3B MCF-7

CCH 1445+ 1.12 6.17£0.08 724 +£0.18

LCH 9.77+0.95 3.39+0.23 7.30+1.22

CYH 17.78 £1.65 2.57+0.45 1224 +£0.11

LYH 11.75+1.26 3.98+0.59 11.06 +0.34
CAM* 1.62 +0.05 0.12 +£0.005 0.24 £0.49

Cac mau tinh dau thé hién hoat tinh gy doc tdt nhat
trén dong té bao ung thu gan ngudi Hep3B véi gia tri
IC,, trong khoang 2.57 — 6.17 pg/mL (bang 2). Mau sa
la Chiém Hoa (LCH) ¢6 gia tri IC an tugng trén dong t€
bao A549 va Hep3B, lan luot 14 9.77 va 3.39 ug/mL. Pay
13 14n dau tién hoat tinh gay ddc té bao cac phan khac nhau
ctia tinh dau sa tinh Tuyén Quang dugc cong bd.

2. Ban luén

Citral, thanh phan chinh cia tinh dau da dugc chimg
minh hoat tinh gy ddc t& bao trén nhiéu dong té bao ung
thu méau & nguoi. Hop chat nay gay ra qua trinh apoptosis &
té bao bach cau théng qua con duong hoat hoa procaspase
3 [8]. Piéu nay din dén gia thiét citral trong tinh dau sa
chanh c6 thé dong vai trd trong viéc gdy doc té bao.

Nghién ctru nay budc dau cho thiy tiém ning cia
tinh dau sa chanh trong nghién ctru thudc chng ung thu

TAI LIEU THAM KHAO

trong twong lai. V& mat gia tri trong kinh té duoc, nghién
ctru nay cho thay sa chanh 1a loai duoc liéu thién nhién doi
dao, chi phi thu hai va san xuat tinh dau thip va mang lai
nhiéu loi ich sirc khoe cho con ngudi.

IV. KET LUAN

Nghién ciru da danh gia dugc hoat tinh gay doc té
bao ung thu phdi ngudi A549, ung thu va ngudi MCF-7
va ung thu gan nguoi Hep3B cua tinh diu sa thu duoc
tir chung chét 16i cudn. Két qua cho thdy bén mau tinh
dau sa déu c6 hoat tinh gay doc tt trén 3 dong té bao
ung thu Hep3B, A549 va MCF-7. Trong d6 dang chu
¥ 1a miu CYH trén dong té bao ung thu gan Hep3B.
Nghién ctru nay cho thy tiém niang vé kinh té duogc
cta tinh dau sa chanh trong nghién ciru thudc chdng
ung thu.
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