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TY LE NHAN VIEN Y TE THUC HIEN TU VAN NGAN CAI THUOC LA 5A

TAI BENH VIEN NHAN DAN GIA PINH
Lé Khic Bio®
TOM TAT

Diit vdn dé: Nhin vién y té'giir vai tro then chot gidm nhe gdnh ning hit thudc ld. Tuw vin ngdn cai thudc
la 5A dwoc chitng minh la kha thi ¢6 higu qua. Ty I¢ nhan vién y t€ tham gia tw van cai thudc ld 5A tai Vigt Nam
chiea treng dieoc nghién ciru.

Muc tiéu: Xdc dinh ty I¢ nhan vién y té thuec hign tw van ngin cai thudc ld 5A cho bénh nhén tai bénh vign
Nhan Din Gia Dinh.

Déi tugng va phuong phdp nghién citu: Nghién cieu cit ngang trén 324 nhin vién y t&'tai cdc khoa lim
sang khdo sdt ty 1¢ nhan vién y t€'tai bénh vién Nhin Dan Gia Dinh tw vin cai thudc ld 5A.

Két qua: 70,7% nhdn vién y t&'thuong xuyén hodc rat thuong xuyén hoi tinh trang hit thudc la cia bénh
nhdn, 75% khuyén cai thudc ld, 52,5% ddinh gid y muon cai thudc ld, 43,9% hé tro cai thudc 1d va 51,2% gi0i
thiéu di tw vin cai thudc ld.

Két lugn: Ty 1¢ nhin vién y té'tai bénh vign Nhan Dan Gia Dinh tw vin ngan cai thudc 1d 5A thap hon yéu
ciu ctia huéng dan quéc gia tw van didu tri cai nghign thudc ld. Cin tién hanh nghién cieu dinh tinh khdo st rio
cdn nhdn thic, thdi dg, hanh vi cia ho doi v6i vin dé tw vin ngin cai thudc 14 5A.

Tir khéa: tw vén ngin cai thudc ld 5A
ABSTRACT

PREVALENCE OF HEALTH PROFESSIONALS GIVING BRIEF CONSULTATION 5A
FOR SMOKING CESSATION

Le Khac Bao * Ho Chi Minh City Journal of Medicine * Vol. 24 - No. 1 - 2020: 133 - 137

Background: Health officials play key roles to alleviate tobacco smoking burden. Brief consultation 5A has
been shown feasible and effective. The prevalence of health officials giving brief consultation 5A for smoking
cessation has not been studied in Vietnam.

Objective: Determines the prevalence of health professionals at Nhan Dan Gia Dinh giving 5A brief
consultation to quit smoking.

Methods: Cross-sectional study at Nhan Dan Gia Dinh hospital on 324 health professionals about their
prevalence to give brief consultation 5A for smoking cessation.

Results: 70.7% of health professionals frequently or very frequently ask their patients” smoking status, 75%
advise their patients to quit smoking, 52.5% assess patients” willingness to quit smoking, 43.9% assisst their
patients to quit smoking, and 51.2% arrange smoking cessation for their patients.

Conclusion: The prevalence of health professionals at Nhan Dan Gia Dinh hospital giving brief
consultation 5A for smoking cessation is lower than expected by the Vietnamese National guideline on
smoking cessation. It is recommended that we conduct another qualitative study to explore the barriers in
knowledge, attitude, and skills of health professionals on brief consultation 5A for smoking cessation.

Key words: brief consultation 5A for smoking cessation
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DAT VAN DE

Ty 1€ hut thudc la trong cdng dong Viét Nam
rat cao 0 muc 45,3% cho nam va 1,1% cho ntx®.
Nha nuéc va nganh y t€ da cd nhiéu dong thai
can thiép tich cuc nhdm giam nhe gnh ning
nay. Thang 12/2018, B Y t€ da cong b6 hudng
dan qudc gia t van diéu trj cai nghién thudc
14@. Huéng dan yéu cau tat ca nhan vién y t& tw
van nge"in cai thuoc 14 5A cho moi bénh nhan dén
co sO'y t&®.

Tt nam 2015 — 2016, bénh vién Nhan Dan
Gia Dinh da trién khai tap huén tu vdn ngan cai
nghién thudc 1a 5A cho toan thé nhan vién y t&
trong bénh vién véi mong mai la tat ca nhan
vién y t& tu van ngan cai thudc 14 5A cho bénh
nhan. Két qua danh gia két thac tap hudn cho
thay hon 85% nhéan vién y t€ tra 10i ding cac cau
hoi lién quan dén nhén thiic vé tim quan trong,
thanh phan, va phuong phép tu van ngan cai
thudc 14 5A; hon 90% nhan vién y t€ rat dong y
véi nhan dinh 1a ting nhan vién y t€ ¢ trach
nhiém tw van ngan cai thudc 14 5A cho bat ky
bénh nhan dén bénh vién. Ching toi gia thiét
rang nhan thitc va thai do ding dan vé tu van
ngéan cai thudc 14 5A nay thé hién khach quan
qua thuc t€ la ty 1€ cao nhan vién y t€ tu van
ngén cai thudc 14 5A.

Muc tiéu nghién ctru

Xac dinh ty 1é nhan vién y t€ thuc hién tw
van nge“in cai thuoc 14 cho bénh nhan tai bénh
vién Nhan Dan Gia Dinh.
POITUONG-PHUONG PHAPNGHIEN CUU
Doi tuong nghién ciru
Tiéu chudn chon mau

Nhén vién y t€ bao gom bac sy, diéu dudng,
ho ly lam viéc tai cac khoa lam sang tai bénh
vién Nhan Dan Gia Dinh.

Tiéu chuan logi trir

Nhén vién y t& vang mét tai khoa trong thoi
diém khao sat hodc c6 mat nhung tir choi tham
gia nghién ctru.
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Phuwong phap nghién ctru
Thiét ké' nghién citu:
Nghién cttu cat ngang,

Co mdu

Duing cdng thiec tinh & mau trén dan s6

n=Z%a2p (1-p)/ d2,

Véin 1a c& mau téi thidy,

Z rapla hé s6 twong tng voi khoang tin cay
95%, @ = 5%, p la ty 1€ can xac dinh,

d la d6 chinh xac mong mudn = 6%.

Ty 1& nhan vién y t& tw vin ngan cai thudc 14
5A tai Viét Nam chua tirng duoc biét vi thé dé
dam bao tinh chinh xac, ching t6i chon p du
doan = 50%.

C& mau t6i thidu sé 1a 272 nhan vién y té&.

Bo cdu hoi thu thap dit liéu

Phiéu khao sat tinh hinh tw vin ngan cai thudc

14 5A tai BV Nhan Déan Gia Dinh

SO phiéu: Khoa phong: Ngay khao sat:

Pé nghi Anh/Chi khoanh tron vao 6 dung
nhat (Bing 1).

Thu thap va phan tich dir liéu

Trong khoang thoi gian nghién cttu, nghién
ctru vién chinh chon ngau nhién mot budi sang
dén mot khoa 1am sang vao thoi diém giao ban
sang. Sau khi trinh bay muc tiéu, phuong phap
nghién ctru, nghién ctru vién chinh phat phiéu
tham do cho toan bd nhan vién y t&€ cua khoa
lam sang c6 mat vao thoi diém do, nho cac nhan
vién y t€ tra 101 bang cau hoi nghién ctu khuyét
danh, va thu lai bang tra 10i ngay sau do.

SO liéu thu thap duoc luu git va xi ly voi
phan mém STATA 14.1. Chung t6i bao cdo cac ty
1é: ty 1é nhan vién y t& hoi tinh trang hit thudc 14
ctia bénh nhan, ty 1é nhan vién y t€ khuyén bénh
nhan cai thudc 14, ty 1€ nhan vién y t& hoi y
muon cai thudc 1a cia bénh nhan, ty 1é nhan vién
y t& & nghi ho trg bénh nhan cai thudc 14, ty 1&
nhan vién y t€ gidi thiéu cho bénh nhan di tw
van cai thude la. Chung toi so sanh cac ty 1é nay
0 cac khdi ndi va ngoai khoa, sit dung phép kiém
2 su khac biét ¢6 y nghia thong ké khi p <0,05.
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Bang 1: B cdu hoi thu thip dir ligu
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Anh chi c6 thwéng xuyén thwe hién cac viéc sau d6i véi BN khong?

Khon_g bao Déi khi Thu’c{’ng Ratthtfo’ng
gio xuyén xuyén

Héi bénh nhan cé hat thude 14 khong

(*) (e (*) (*)

Khuyén bénh nhan cai thubc 1a

(e (e (*) (*)

Héi bénh nhan cé mudn cai thudc la khdng

(e (e (*) (*)

D& nghi hd trg bénh nhan cai thudc 14

)
)
)
(e (*) (*) (*)

Gidi thiéu bénh nhan di tw van cai thubc la

)
)
)
(*) (*) (*) (*)

KET QUA

Vao thoi diém nghién ctru chiing t6i thu thap
duoc 324 phiéu tra 10i cua nhan vién y t€ tai cac
khoa lam sang tai bénh vién Nhan Dan Gia
DPinh, bao gom 120 phiéu (37%) tir cac khoa
ngoai va 204 phiéu (63%) ttr cac khoa noi. Khong
c6 nhan vién y t&€ nao ttr choi tra loi vao bang cau
hoi khao sat khi duwoc yéu cau. Ly do vang mat
cuia cac nhan vién y t€ con lai ctia khoa 1am sang,
khién cho ho khong thé tham gia khao sat y kién
vao thoi diém nghién ctru, hoan toan khong lién
quan dén viéc thuc hién twe van ngan cai thudc 14
5A, hodc y mu6n tham gia nghién cttu ctia ho.
Bang 2: Ty I¢ nhin vién y t€'hoi tinh trang hiit thudc
ld cuia bénh nhdn dén bénh vién

Muc g thyc | Chung [NGi khoa| "\9%2' |
hién n=324 n=204 | x P
n=120
Khong bao gio' | 1,9% 1,5% 2,5%
Poikhi | 27,6% | 27.4% | 26,7%
Thuwong xuyén | 53,1% | 56,4% | 47,5% |9,1677]0,160
RALhUONG | 17 50 | 14,29 | 23,3%
Xuyén

Ty 1€ nhan vién y t€ thuong xuyén hodc rat
thuong xuyén hoéi tinh trang hat thudc 1a ctia
bénh nhan 1a 70,7%, khéng c6 su khéac biét thong
ké gitta nhan vién y t€ tai cac khoa ngoai so véi
cac khoa noi (Bing 2).

Bang 3: Ty I¢ nhin vién y t€¢'khuyén bénh nhan cai
thudc la

L en . Ngoai
Mirc d? thyc | Chung |NGi khoa khoa Xz b
hién n=324| n=204 n =120

Khéng bao gio' | 2,8% | 1,5% 5%

Paoi khi 22.2% | 23,5% 20%
Thuwong xuyén | 54,3% | 52,5% | 57,5% |5,0978|0,165
Ratthuong | 54 70, | 225% | 17,5%

Xuyén

Ty 1€ nhan vién y t€ thuong xuyén hodc rat

thuong xuyén hoi khuyén bénh nhan cai thudc
14 1a 75%, khong c6 su khac biét thong ké gitia
nhan vién y t€ tai cac khoa ngoai so v6i cac khoa
ndi (Bang 3).

Bang 4: Ty 1¢ nhin vién y té¢'danh gid yj mudn cai
thuoc la cuia bénh nhin

L e . Ngoai
Mrc d9 thuc | Chung [NGi khoa khoa XZ b
hién n=324| n=204 | _
n=120
Khéng bao gio' | 7,1% | 6,4% 8,3%
Dai khi 40,4% | 39,7% | 41,7%
Thuwéng xuyén | 40,1% | 40,2% | 40% |1,3312|0,722
RAthuong | 45 404 | 137% | 10%
Xuyén

Ty 1€ nhan vién y t€ thuong xuyén hodc rat
thuong xuyén danh gid y muon cai thudc 14 cua
bénh nhan la 52,5%, khong co sw khac biét thong
ké gitta nhan vién y t€ tai cac khoa ngoai so véi
cac khoa néi (Bing 4).

Bdng 5: Ty I¢ nhin vién y t&'dé nghi ho tro bénh
nhén cai thudc ld

Mic dd thye | Chung NGi khoa| \9%2' |
hién n=324/ n=204 | x P
n=120
Khong bao gior | 13.3% | 12.3% | 15.1%
Poikhi | 42.6% | 451% | 38,3%
Thwong xuyén | 33,9% | 31,4% | 38,3% |2,9806|0,398
Ratthuong | yoo. | 1930, | 83%
Xuyén

Ty 1€ nhan vién y t€ thuong xuyén hodc rat
thuong xuyén dé nghi hd trg bénh nhan cai
thudc 14 1a 43,9%, khong c6 su khéc biét thong ké
gitta nhan vién y t€ tai cac khoa ngoai so véi cac
khoa ndi (Bing 5).

Ty 1é nhan vién y t&€ thwong xuyén hodc rat
thuong xuyén gidi thiéu bénh nhan di tu van cai
nghién thudc 1a 1a 51,2%, khong c6 sw khéc biét
thong ké gitra nhan vién y t€ tai cac khoa ngoai
so voi cac khoa noi (p =0,316) (Bang 6).
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Bang 6: Ty 1¢ nhan vién y té gioi thigu bénh nhan di
cai thudc ld

L . Ngoai
Murc d? thuwc [Chung|Néi khoa khoa XZ p
hién n=324 n=204 | _
n=120
Khéng bao gio' | 13% | 12,3% | 14,2%
Babi khi 35,8% | 32,8% | 40,8%
Thuwong xuyén | 36,1% | 39,7% | 30% |3,5333/0,316
Ratthuong | 45 4o, | 152% | 15%
Xuyén
BAN LUAN

Ty 1€ nhan vién y t€ tai bénh vién Nhan Dan
Gia Dinh thuong xuyén hodc rat thuong xuyén
héi tinh trang hat thude 1a cua bénh nhéan la
70,7% (Bing 2), khuyén bénh nhan cai thudc la la
75% (Bang 3), danh gia y muon cai thudc la cua
bénh nhan 1a 52,5% (Bing 4), dé nghi hd tro bénh
nhan cai thudc 14 1a 43,9% (Bing 5), va gidi thiéu
bénh nhan di tw van cai thudc 14 1a 51,2% (Bidng
6). So sanh véi yéu cau ctia huéng dan qudc gia
tw van diéu tri cai nghién thudc 14 1a 100% nhan
vién y t& déu thuc hanh tu van ngan cai thudc 14
5A cho bénh nhén, cac ty 1é nay hay con thap
mot khoang kha xa. Cac ty 1é nay ciing khong
song hanh véi ty 1€ hon 85% nhéan vién y t€ tai
bénh vién Nhan Dan Gia Dinh tra 1oi dtng cac
cau héi vé nhan thiec d6i véi twe van ngan cai
thudc 1a 5A, va hon 90% thé hién thai do dong
tinh voi viéc tat ca nhan vién y t€ can phai tu van
ngan cai thudc 14 5A cho bénh nhan thé hién qua
tham do sau tap huan trudce day.

Két qua nghién ctru goi y c6 thé cé6 mot so
rao can da lam cho yéu cau ctia huéng dan quéc
gia khong duogc dap tng day du trén thuc té va
két qua sau tap huan tu van cai nghién thudc 14
5A khong duoc thé hién vao thuc tién. Chung t6i
cho rang c6 mdt 6 gia thiét o thé dung d€ giai
thich két qua nghién ctru nay.

Thtt nhat, nhan vién y t& c6 thé gia dinh rang
mot s6 bénh nhan khong hat thude 14 (vi du
bénh nhan la n) nén khong can thiét tu van
ngan cai thudc 14 5A. Trong mot nghién ctru
chiing t6i tién hanh song song véi nghién ctu
nay, khao sat ty 1¢ bénh nhan tai bénh vién Nhan
Dan Gia Pinh dugc tu vdn ngan cai nghién
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thudc 14 5A, ching t6i nhan thdy khi bénh nhan
c6 dang hut thudc 14 thi ty 1€ dwgc hoi tinh trang
hut thudc 1a la 89,9% ¢ ndi tru va 96,3% & ngoai
tr; song khi bénh nhan khong hut thudc thudce
14 thi ty 1& d6 giam xudng chi con 282% va
33,3%. Yéu t& gay nhiéu trong truong hop nay c6
thé la gidi tinh, trong d6 gidi nit tai Viét Nam
huat thudc 1a it (1,1%) nén it dugc nhan vién y t€
twe vdn ngan cai nghién thudc 1a 5A.

Thtt hai, nhan vién y t€ ¢ thé vu tién viéc
diéu tri bénh chinh khién bénh nhan dén véi
bénh vién hon la diéu tri tinh trang nghién
thudc 14 cua bénh nhan. Nhan dinh nay duoc
ho trog mot phan béi két qua nghién ctru cho
thdy rang ty 1é nhan vién y t& nhan dién va
khuyén cai thudc 14 trong nghién ctru nay trén
70% nhung ty 1é nhan vién y t€ danh gid y
mudn cai thudc 14 ctia bénh nhan, dé nghi ho
tro bénh nhan cai thudc 14, va gidi thiéu bénh
nhan di tv van cai nghién thudc 14 chi xap xi
50%. Tuy nhién d& quyét dinh chan chan la
nhan vién y t€ da wu tiéu viéc diéu tri cac bénh
chinh hon 14 diéu tri tinh trang nghién thudc 14
cua bénh nhan, ching t6i can tién hanh mot
nghién cttu dinh tinh khac dé khao sat ly do vi
sao nhan vién y t& khong tich cuc tre van ngan
cai thuSc 14 5A cho bénh nhan.

Thtt ba, nhéan vién y t& ¢d thé gap mot sd rao
can vé mat ky thuat trong tu vdn ngan cai
nghién thudc 14 5A. Nhan vién y t€ méc du duoc
dao tao ly thuyét vé tw vdn ngan cai nghién
thudc 14 5A nhung chua trai qua thuc tap nén
ngan ngai trong tu van. Cac thudc men dung
trong diéu tri cai nghién thudc 14 van chua c6 thé
tiép can dé dang trong pham vi bénh vién. Nhan
vién y t€ cling c6 thé chwa biét sy hién dién ctua
phong tu van diéu tri cai nghién thudc la tai
bénh vién Nhan Dan Gia Dinh dé ma gidi thiéu
bénh nhan dén tu van cai nghién thudc 1a.
Tuwong tu ly do th& hai, can tién hanh mot
nghién ctu dinh tinh khac dé€ khao sat rao can
trong tw vdn ngan cai nghién thudc 14 5A cta
nhan vién y t€ tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh.

Pé tai nay khong nghién ctiru ty 1€ nhan vién



Nghién cttu Y hoc

y t& tham gia tu van ngan cai thudc 14 5A thay
ddi theo chirc ndng nhiém vu cta nhan vién y t&
la bac sy, diéu dudng, hay ho ly. Day co thé
duoc binh luan 1a moét diém yéu cua dé tai. Tuy
nhién, ¥ nghia to 16n hon ctia tw van ngan cai
thudc 14 5A lai ndm & chd moi nhan vién y t€ bat
ké vi tri cong tac phai tham gia vao tw van ngan
cai thudc 14, chit khong phai 1a nhan vién y t€ &
vi tri cdng tac ddc biét nao nhu bac sy hodc diéu
duwong. Hon nita, viéc ghi rod vi tri cong tac trén
phiéu tra 10i c6 thé lam sai léch két qua nghién
cttu so vdi su that, vi du, bac sy sé co khuynh
huéng ghi rang ho thuong xuyén tu van cai
thudc 1a cho du ho khong thuong xuyén lam
viéc nay, ly do ho ghi sai léch nhu vay co thé bi
anh hudng boi chitc danh bac sy ma nhan vién y
t€ dang co.
KET LUAN

Tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, ty 1é
tham gia tu van cai thudc 14 5A ctia nhan vién y
t€ tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh chwa dap
tng duoc yéu cau cta hudéng dan qudc gia tu
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van cai nghién thudc 14 tai Viét Nam. Cu thé la,
ty 1€ nhan vién y t€ thuong xuyén hay rat
thuong xuyén hoi vé tinh trang hat thudc 14 cua
bénh nhan la 70,7%, khuyén bénh nhan cai thudc
14 1a 75%, danh gia y mudn cai thudc la ctia bénh
nhan la 52,5%, dé nghi hd tro cai thudc 14 cho
bénh nhén la 43,9%, va gidi thiéu bénh nhan di
tr van cai thudc 14 1a 51,2%. Can tién hanh mot
nghién cttu dinh tinh dé€ khao sat cac rao can lam
nhan vién y t€ tai bénh vién Nhan Dan Gia Binh
chura tich cuc tw van ngén cai thudc 1a 5A.
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