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DANH GIA KHAU PHAN DINH DUGNG G BENH NHAN LAO
DIEU TRI TAI BENH VIEN PHOI THAI BINH NAM 2017

Hodng Khdc Tuén Anh', Nguyén Thi Nhung', Nguyén Thi Trang'

TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang 127 bénh nhan lao phoi
t6i kham va diéu tri tir thang 9/2017 dén thang 12/2017 tai
Bénh vién Phdi Thai Binh cho thay: trong khau phan cta
bénh nhén lao niang lugng khau phan trung binh 13 1511,0
+310,1 keal, nang luong do protein cung cip 13 16,6 + 2,9
%; nang luong do lipid cung cap 13 20,9 + 5,0 % va ning
luong do carbohydrate 1a 62,8 + 6,5 %, giita thyc trang
nang lugng theo gidi véi nhu cau khuyén nghi c6 96,6%
bénh nhan ¢ mic do thiéu; 0,8% bénh nhan muc dat va
2,4% bénh nhan mic thura...

Tir khéa: Ning lugng khau phan, dinh dudng cho
bénh nhan lao, bénh lao.

SUMMARY

ASSESSMENT OF NUTRITIONAL COMPOSITION
IN TUBERCULOSIS PATIENTS TREATMENT AT
THE THAI BINH LUNG HOSPITAL IN 2017

Descriptive study cross-sectional 127 patients with
pulmonary tuberculosis who visited and treated from
September 2017 to December 2017 at Thai Binh Lung
Hospital showed that: in the average diet of energy TB
patients was 1511, 0+ 310.1 kcal, the energy provided by
protein is 16.6 £ 2.9%; energy provided by lipid is 20.9
+ 5.0% and energy from carbohydrates is 62.8 = 6.5%,
between energy status by gender and recommended need
is 96.6% of patients in lack of level; 0.8% of patients with
level of achievement and 2.4% of patients with excess ...

Keywords: Average diet of energy, nutrition for
tuberculosis patients, tuberculosis.

I. PAT VAN PE

Bénh lao 12 bénh truyén nhiém pho bién do vi khuan
lao Mycobacteria Tuberculosis gdy ra, bénh lay truyén tir
ngudi sang ngudi chit yéu qua duong ho hap va bénh lao
c6 thé chita khoi hoan toan. Ngoai viéc diéu tri lao phdi
theo phac d6 thi chim soc dinh dudng 1a nhan t& quan

1. Trwong Pai hoc Y té Cong Cong

trong, hd tro cho sy phuc hdi cua nguoi mic bénh lao.
Khéu phan dinh dudng dam bao du ning luong, can ddi
cac chit 1a mot trong nhitng yéu té ting cudng sic dé
khéng, duy tri thé trang d4p Gmg véi qua trinh diéu tri lao
clia bénh nhan. Do vay, ching t6i thuc hién dé tai nham
muc tiéu: Pdnh gid khau phan dinh dwéng & bénh nhén
lao diéu tri tai Bénh vién Phoi Thdi Binh nam 2017.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. Pdi twong, dia diém, thoi gian nghién ciru:
Céac bénh nhan duogc chin doan lao tudi tir 18 dén 65 tudi
t6i kham, diéu tri ngi trii tai Bénh vién Phéi Thai Binh tir
thang 9/2017 dén 12/2017. Khong chon nhimng bénh nhan
mic lao kém cac bénh Iy nhu suy tim, suy than,suy gan...
va cac tinh trang bénh 1y cip tinh can duoc xi tri cp clru,
bénh nhan nhiém HIV, nghién ruou va lam viéc trong moi
truong doc hai va khong dong ¥ tham gia nghién ctru.

2.2. Thiét ké nghién ciru: La nghién ctru mé ta dich
t& hoc cit ngang.

2.3. Co miu va phwong phap chon mu: Chon tit
ca cac bénh nhan dén kham tir thang 9/2017 dén thang
12/2017 tai Bénh vién Phoi Thai Binh dugc chan doan
lao, dap tmg cac tidu chuan chon mau gdm 127 bénh nhan.

2.4. Cac chi s6 va bién s trong nghién ciru: Tudi,
giéi, ning luong khau phin, ham luong protein, ham
luong lipid, ham luong glucid, vitamin

2.5. Xir 1y s6 liéu: Theo phuong phép thong ké y
hoc, sir dung phan mém SPSS 16.0.

2.6. Pao dirc trong nghién ciru: Cac ddi tugng tham
gia dugc gidi thich y nghia, muc dich, quy trinh nghién ctu
va tu nguyén tham gia. Moi thong tin ciia di tuong nghién
ctru déu duge bi mat dam bao quyén loi ciia ngudi bénh.
Muc dich cta nghién ctru nhdm gép phan chim séc stc
khoe cong ddng ma khong nham muc dich gi khéc.

III. KET QUA NGHIEN CUU
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Bing 1. Tinh cin déi giiva cdc chit sinh nang lwong trong khdu phan ciia bénh nhén lao

Nhom tudi| <50 tudi (n =60) | > 50 tudi (n=67) | Chung (n=127)
Cic chit sinh ning lrong X =SD X £SD X £SD P
NL khau phan (Kcal) 1516,5 + 324,2 1588 + 248.9 1511,0 + 310,1 > 0,05
Protein(%) 16,1 £2,4 16,6 +3,3 16,6 £2,9 > 0,05
Lipid(%) 20,2 +3,7 21,5+5,8 20,9+ 5,0 > 0,05
Carbohydrate(%) 63,5+4,1 62,2 +38,0 62,8+ 6,5 > 0,05

Nghién ctru 127 bénh nhén tham gia nghién ctru vé
can d6i giita cac chit sinh niang lwong trong khau phan cua

Bing 2. Ham lwgng protein trong khiu phan (g/ngay) theo gii tinh va nhom tuoi

+310,1 kcal.

bénh nhén lao ning lugng khau phan trung binh 14 1511,0

Nhém tudi| <50 tudi (n = 60) > 50 tudi (n = 67) Chung (n = 127)
Gioi X +SD X +SD X +SD b
Nam 62,3+ 11,9 63,2+ 18,2 62,8 + 15,6 >0,05
Nit 62,4+139 60,6 + 13,8 61,6+ 13,6 >0,05
Chung 62,3+ 12,3 62,8+ 17,5 62,5+ 13,6 >0,05
p > 0,05 > 0,05 >0,05
- Tir bang 2 cho thdy ham lugng protein trong khau phan cta bénh nhan lao 13 62,5 + 13,6 g/ngay.
Bing 3. Gid tri protein va lipid khau phén (g/ngay)
Nhém tudi| <50 tudi (n=60) | >50tudi(m=67) | Chung (n=127)
Gia tri X +SD X +=SD X +SD b
Gid tri protein khdu phan (g/ngay)
Téng sb 62,3 £12,3 62,8 +17,5 62,5+ 15,2 > 0,05
Dong vt 24,7+92 258+ 11,5 25,3+ 10,5 > 0,05
Protid DV/TS (%) 39,1 +8,8 40,7 + 10,8 39,9499 > 0,05
Gid tri Lipid khdu phﬁn (g/ngay)
Téng sd 33,7+8,2 36,2+ 11,9 35,0 + 10,3 > 0,05
Thyec vat 18,0 £ 6,2 194 +6,7 18,7 + 6,4 > 0,05
Lipid TV/TS (%) 53,4+ 13,3 54,3+ 13,0 53,9+ 13,1 > 0,05

- Tir bang 3 cho thiy tong gia tri protein khau phan 1a 62,5 + 15,2 (g/ngay). Tong gia gia tri lipid khau phan 1a

35,0+ 10,

3 (g/ngay).
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Bing 4. Thuc trang ning lwong theo gidi véi nhu cdu khuyén nghi

Gi¢i | Nam (n=102) Nir (n=25) Chung (n = 127)
Néang lugng khiu ph?m n % n % n % P
Thiéu nang lugng 101 99,0 22 88,0 123 96,9
Pat nang luong 0 0 1 4,0 1 0,8 <0,05
Thira nang luong 1 1,0 2 8,0 3 2.4

- Két qua vé mdi lién quan giira thyc trang ning
lwong theo gii v6i nhu cau khuyén nghi c6 96,6% bénh

nhan & mirc d6 thiéu; 0,8% bénh nhian muc dat va 2,4%
bénh nhan mic thira.

Bing 5. Ham lwong mét sé chit khodng, vitamin trong khéu phan

Nhém tudi| <50 tudi (n=60) | >50tudi(n=67) | Chung (n=127)
Vitamin/ khoangchét X £SD X +SD X +SD b
Ham lwgng mot 6 chit khoang trong khiu phén
Calci (mg) 457,0 £287,7 4249 +269,1 440,1 +£277,4 > 0,05
Phospho (mg) 801,3 = 166,3 801,6 +239,5 801,4 +207,3 > 0,05
Sét (mg) 12,8 +4,2 12,7 +4,9 12,7 +4,6 > 0,05
K&m (mg) 6,9+ 1,4 6,9+22 6,9+1,9 > 0,05
Ham lwong mét sé vitamin trong khiu phan
Vitamin C (mg) 101,3+41,0 97,2 £ 56,1 99,2 +494 > 0,05
Vitamin B1 (mg) 1,2+0,4 1,1+0,4 1,2+0,4 > 0,05
Vitamin B2 (mg) 0,6£0,2 0,6£0,2 0,6£0,2 > 0,05

- Tir bang 5 cho thiy vé& ham lwong mot sé chit
khoang, vitamin trong khau phan cho thdy ham lugng
canxi la 440,1 = 277,4 mg, photpho 1a 801,4 + 207,3 mg,
satla 12,7 + 4,6 mg, k&m 13 6,9 + 1,9 mg, vitamin C 99,2
+ 49,4(mg), vitamin Bl 1a 1,2 + 0,4 mg, vitamin B2 Ia
0,6 £0,2 mg.

IV. BAN LUAN

Két qua diéu tra khau phan an 24 gid cho thay ning
luong khau phan trung binh cta ddi twong 1a 1511,0 +
310,1 kcal cao hon so véi cac nghién clru tai nuéc ngoai
cua cac tac gid Pakasi va cong su (2009) tai quan dao
Timor va Rote (Indonexia) cho thdy ning lugng khau
phan trung binh dat 922,4 kcal. Con nghién ctru cta tac
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gia Sudarnam va cong sy nam 2011 két qua cho thay ning
luong khéu phfin trung binh dat 930 kcal. Sy khac biét co6
diéu kién kinh té xa hoi tai ving kho khan ciing nhu nhan
thire ctia bénh nhéan lao vé ché d6 an tai 2 noi. Tai Chau
Phi noi c6 nén kinh té van con kho khin viéc cung cip ché
d6 an con gap nhiéu han ché. Hon hét trinh d¢ dén tri dé
nhan thie dung vé tim quan trong cua dinh dudng ddi voi
bénh chua cao nén ning luong khau phan con kha thap
[7], [10]. Tuy nhién két qua nghién ctru 127 bénh nhan
tham gia tai Bénh vién Ph6i Thai Binh thi ti 1& thiéu ning
theo nhu cau khuyén céo 1a 96.9%. Theo khuyén céo ciia
Té chire Y té thé gisi vé ning lwong cho bénh nhan 1a tir
1900 - 2550 keal [7]. Viéc khong dam bao nhu cau ning
lwong cho bénh nhén lao dan t6i rat nhiéu nhitng hau qua
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HWJ CUU KHOA HOC

nhu viéc dép ng voi phac d6 diéu tri bi suy giam, khong
dt ning lugng hoat dong cho mot ngay, suy gidm kha
ning mién dich. Hau hét cac bénh nhan déu khong dat
duoc nhu cau khuyén nghi 1a sy canh bao cho van dé can
nang cao cong tac dinh dudng trong bénh vién tac do truc
tiép toi bénh nhan va nhan vién y té.

Khi xét vé tinh can dbi gitta 3 chét sinh ning luong
1a P/ L/ G 14 16,6/20,9/62,8 thi twong ddi can dbi so voi
khuyén cdo cham soc bénh nhan lao ctia TS chic Y té thé
gi6i. Khi xét riéng & timg chét trong khau phan an thyc té
ctia ddi twong thi protein dat 62,5 + 15,2 g ty 1& protein
dong vat/protein tong s6 39,9 £ 9,9%, lipid khau phan dat
35,0 + 10,3g ty 1 lipid thuc vat/lipid tong sb 53,9 + 13%.
Ty 18 giita cac chit chét sinh ning lugng & 2 nhom tudi 1a
tuong duong nhau (p > 0,05) [3].

Ning luong khau phan in ¢ bénh nhan trong nhom <
50 tudi co cao hon so véi nhom > 50 tudi nhung ty 18 gitra
3 chat sinh ning lugng trong khau phan in ctia 2 nhom
bénh nhan vé&i 2 nhom tudi khac nhau 1a khong c6 su khac
biét nhiéu khi ma ty 18 3 chat P:L:G ¢ nhém < 50tudi
la: 16,1/20,2/63,5 va nhom > 50 tudi 1a 16,6/21,5/62,5.
N6i vé ham luong protein khau phan va tinh can déi cia
protein thi ham lugng protein 1a 62,5 = 15,2 g (g/ngay) véi
nhom > 50 tudi 14 62,3 + 12,3 (g/ngdy) va nhom > 50 tudi
12 62,8 + 17,5 (g/ngay) va ti 18 protid DV/Tsd (%) 14 39,9
+9,95% & nhém < 50 tudi 1a 39,1 + 8,8% va nhoém > 50
tudi 14 40,7 + 10,8%; ti 1¢ & 2 nhém la twong dwong nhau.

Két qua vé ham lugng protein trong khau phén trong
nghién ctru cao hon so cuia tac gia Sudarnam va cong sy
nam 2011 voi két qua 1a 31,5g/ngay va tac gia Pakasi va
cong su (2009) két qua 1a 26,4g/ngdy. Su khac biét rd rang
nay thé mirc song va nhan thirc ciing nhu phong tuc tai
quéan dao Timor va Rote (Indonexia) khac biét so voi tai
Viét Nam. Tuy nhién ham lugng protein trong khau phan
van thip hon so voi khuyén nghi 1a 60g [7], [10]. Viéc bd
sung protein 14 v6 ciing can thiét trong ché d6 an ctia bénh
nhan lao dac bi¢t 1a & nhiing bénh nhan suy dinh dudng.
Tac gia Praygod G va cong su (2012) nghién ctru vé anh
huéng ciia bd sung protein niang lwong cho bénh nhan lao
tai Tanzania cho thdy tam quan trong cua protein trong
khau phén, gitip cai thién tinh trang suy dinh dudng, ting
cudng sirc dé khang va chuyén hoa [8]. N6i vé& ham luong
lipid trong khau phan 1a 35,0 + 10,3 g/ngay véi nhém <
50 tudi 1a 33,7 £ 8,2g thap hon nhém >50 tudi 1a 36,2 =
11,9g. Tuy nhién ti 1& Lipid TV/T 6 (%) 14 53,9 + 13,1%
v6i nhém < 50 tudi 1a 53,4 = 13,3% va nhém > 50 tudi la
54,3 + 13,0 % & hai nhdm tuong duong nhau.

Nhu vay, ché d6 dinh dudng c6 anh hudng nhat
dinh dén tinh trang dinh dudng cta ngudi bénh néi chung
cling nhu bénh nhan lao ndi riéng. Can ting cudng nhiéu
hon nita cac chuong trinh truyén thong va to chirc hiéu
qua hon hoat dong dinh dudng bénh vién dé cac dbi tugng
hiéu dugce loi ich cua ché do an trong qua trinh diéu tri.
DPbi tugng & day khong chi 1a bénh nhan lao, nhan vién y
té ma trong cong dong, ngudi than nhitng nguoi truc tiép
tham gia cham séc bénh nhan. Ngoai 3 chét sinh ning
luong co ban thi chat khoang ciing c6 vai tro kha 16n trong
ché d6 dinh dudng ctia ngudi bénh lao, ham lugng canxila
440,1 £ 277,4 mg, photpho 1a 801,4 + 207,3 mg, st 1a
12,7 + 4,6 mg, kém la 6,9 + 1,9 mg. Khong cé sy khac
biét vé 2 nhom tudi ddi voi ham lugng cac chat khoang
trong khau phan (p > 0,05). Két qua nghién ctru c6 sy khac
biét vdi cac nghién ciru cua cac tac gia Pakasi P va cong
su (2009) c6 két qua ham lwong k&m 1a 3,3 mg. Nghién
ctru ciia Sudarsanam TD va cong su (2011) c6 két qua vé
ham lugng kém 1a 50mg va canxi la 35 mg. Su khac biét
do diéu kién kinh t& xa hoi va dic diém dia li, thoi quen
an udng tai mdi quéc gia. Tir két qua clia nghién ciru cho
thiy ham luong chit khoang van thap hon so véi khuyén
nghi [1], [7],[10]. Ham luong k&m trong khau phan in
thiéu dan toi kha nang chdng nhidm trung va phuc hoi
thé trang con sit co vai trd quan trong trong qua trinh
tao hong cau. Cung cip cac chat khoang 1a diéu thiét yéu
trong khau phan.

Ham lugng mot sé vitamin trong khdu phan an
cua bénh nhan lao 1a vitamin C 99,2 + 49,4 mg, vitamin
Bl 1a 1,2 = 0,4 mg, vitamin B2 1a 0,6 £ 0,2 mg (bang
3.20). Khong c6 sy khac biét v& 2 nhom tudi dbi voi
ham luong cac chat khoang trong khau phan (p > 0,05).
Két qua nghién ciru ¢ su khac biét v6i cac nghién clru
tai nudc ngoai cua céc tac gid Sudarsanam TD va cong
su (2011) ¢ két qua vé ham luong vitamin C 1a 40mg,
vitamin B1 1a 2.5mg va vitamin B2 1a 2,5mg. Té4c gia
Madebo T va cong su (2003) két qua ham lugng vitamin
C 1a 2,91umol/l. Va tac gia Hemila va cong su nghién
ctru vé vitamin C va nguy co mic lao niam 1999 két qua
ham lugng vitamin C 1a 140mg. Sy khac biét do diéu
kién kinh té xa hoi va dic diém dja li, thoi quen an uéng
tai mdi qudc gia. Két qua ciia nghién ciru tai Bénh vién
Phoi Thai Binh vé& ham lugng vitamin kha cén d6i so vai
khuyén nghi [6], [10]. Viéc thiéu hut ham lugng vitamin
trong khau phan in ciia nguoi bénh s& anh hudng toi vide
phuc héi dinh dudng ciing nhu thé luc cho ngudi bénh,
luong vitamin thiéu hyt so véi nhu cau dinh dudng binh
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thuong va cang thiéu hut hon khi mic cac bénh nhu lao
hay s6t nhidm tring do co thé khong hap thu dugc trong
khau phan ma lugng vitamin can tiéu thy thém trong qué
trinh phan @ng cua co thé chng lai cac tac nhan giy
bénh. Lugng vitamin C can thiét cho qua trinh chdng
viém nhiém ciing nhu phuc héi chirc ning gan va cac
co quan khi bi nhiém trung, nhiém doc, vitamin Bl can
thiét cho qua trinh tiéu hao d6t chay ning luong nhét 1a
tir ngudn gde lipid. Viéc bd sung cac vitamin giup cho
qué trinh chdng lai sy nhiém trung va sy ph4 hiy anh
huong toi biéu mé duong tidu hoa. Viéc bd sung cac
chat khoang va vitamin 1a vo cliing can thiét hd trg cho
viéc dap ung véi phac d6 diéu tri va nang cao strc dé
khang ting cudng kha ning chdng troi véi vi khuén lao.
Mot tac gia nude ngoai di nghién ciru vé van dé bo sung
vi chit cho bénh nhan lao trong qué trinh diéu tri nhu
Karyadi E va cong sy vao nam 2000 va 2002 va nghién
ctru cua Range va cOng su nam 2005 [4], [5], [9].

Vi vay, nguoi ta thuong chon mirc nang luong khoi
dau can thiép 1a 30 - 35 Kcal/kg cin ning thuc t& va
1,5gam protein/kg cin ning thuc té, 30 - 35 ml dich/kg

TAI LIEU THAM KHAO

can nang thuc té hodc nhiéu hon néu bénh nhan c6 st va
ra mo héi vao ban dém. Sau d6 giam sat dap ing v6i dinh
dudng diéu tri va diéu chinh khi can. Dinh dudng 1a mot
trong nhimg yéu t6 quan trong trong qué trinh diéu tri,
khong chi 1a bién phép hd trg ma hoat dong dinh dudng
tiét ché gdp phan ning cao stc dé khang cho bénh nhan,
lam ngan thoi gian diéu tri, hoi phuc cac ton thwong do
bénh gay nén [2].

V. KET LUAN
- Ning lwong khéu phan trung binh ciia bénh nhan
lao 1a 1511,0 £ 310,1 kcal, nang lugng do protein cung
cép 1a 16,6 + 2,9 %; nang lugng do lipid cung cép la 20,9
+ 5,0 % va nang lugng do carbohydrate 1a 62,8 + 6,5 %.

- 96,6% bénh nhan & murc do thiéu nang lugng khéu
ph?m, 0,8% bénh nhan mrc dat va 2,4% bénh nhan mrc
thira so v6i nhu cau khuyén nghi.

- Ham luong trong khau phan canxi 14 440,1 + 277.4
mg, photpho 1a 801,4 + 207,3 mg, sat 1a 12,7 + 4,6 mg,
kém 1a 6,9 + 1,9 mg, vitamin C 99,2 + 49,4 mg, vitamin
B11a 1,2 £0, 4mg, vitamin B2 1a 0,6 = 0,2 mg.
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