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Tém tit: Dua vio két qua khao sat cia Dé tai cip Co s “Tac déng hai mit
cﬁa mang x& hoi dén viée hoe tp cia hoc sinh trung hoc phé thong & Ha
01" do Vign r\ghlen ciru Gia dinh va Gidi thuc hién nam 2020, bai viét dua
ra nhfpng phin tich vé tac dong hai chidu tich cyc va téu cye cia mang x3
hoi dél vai viée hoc tip cia hoc sinh trung hoc phé thong. Két qua nghién
ciu cho thay mang xi hm gitip hoe sinh trang hoc phd thong ¢ khu vy khao
sat két ndi théng tin vé viéc hoc tip, gitip nang cao kién thire (rong mot s6
mén hoc va gitip md réng méi quan hé ban bé, Tuy nhién, song song vi do
13 nhing tdc ddng tidu cwe cua mang X3 hdi khi ma ca nhan khong kiém sodt
dugc thai lugng truy cfp cla ban thin, din dén sao nhing trong hoc tap, anh
hirémg dén thi lyc. Thém vio d6, mét sb hoc sinh roi vao tinh trang bi cd 1ap
trong moi truong hoc dudng béi nhitng phén tir quiy rdi trén mang xa héi.
Nghién citu chi ra ring d¢ gidm thiéu cac tic déng tiéu cuc trong sir dung
mang x4 héi, hoc sinh cin diéu chinh giam bét thoi gian luét mang va chin
dong chon lgc ndi dung tiép cdn. V& phia phu huynh va gido vién, ciing cén
thuémg xuyén nhiic nho con it sir dung mang xa hdi, tap trung vao hoc tipt.
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1. Pat van dé

Theo théng ké cia Vién Chién luge Thong tin va Truyén théng, dén
giita nam 2018, Viét Nam cb khodng 360 mang x3 hoi (MXH) cua td chirc,
doanh nghiép trong nuée duoc cdp gidy phép va dang hoat dong. Viét Nam
c6 khoang 55 triéu nguoi s dung MXII, chiém khodng 57% din sd, trong
do, sé lugng ngudi sit dung MXII qua di dong xdp xi 50 triéu nguoi. Chu
yéu tip trung sit dung cic MXH 1én nhu facebook, youtube, zalo... Thoi
lwgng sir dung Internet va MXH trong mét ngay cla ngudi Viét Nam twrong
ang 1a 7 gid va 2,5 gio, kha cao so véi khu wvire va thé gidi. Facebook va
voutube 13 nhitng trang duge sir dung nhiéu nhat véi ty 18 61% va 59% (Ha
Thanh, 2018).

Céc MXH lém, quen thude & nhidu qudc gia trén thé gi¢i nhu facebook,
youtube, zalo, instagram... dd va dang 16i cudn rat nhiéu tré vi thanh nién hoc
tap tal cac truong trung hoc phé thong (TIIPT) ¢ Viét Nam tham gia. S6
lwong tai khoan cua ngudi ding trong d§ tudi vi thanh nién dugc thiét lap va
str dung khéng npimg ting 1én. Véi nhidu myc dich s dyng khic nhau, rat
nhiéu ngudi trong 46 c6 ddi trong tré vi thanh nién xem MXH la mdt phan
khéng thé thidu trong cudc sdng hang ngay, thdm chi 12 mat mén 4n tinh than
trong cudc song. Ngudi tré néi chung, trong 46 cé thiéu nién va tré em, 1
m@t trong nhimg d0i tugng chinh sir dung Internet va MXII véi tin suét 16n.
Internet va MXH hién nay d4 tré thanh mét phin quan trong trong cuge séng
va anh hudng cua ching dén nhan thirc, suy nghi va hanh ddng cua con
ngudi, nhit 1 véi nhimg ngudi tre, 14 vé cung 1on va d& nhdn thiy (Thu
Phuong, 2020).

Té chirc Y & Thé gidi (WHOQ) nam 2018 da cong bd mét nghién ciru vé
anh huéng cua MXH d6i véi gioi tré chiu A khi khio sit 6.000 thanh, thiéu
nién & d6 tudi tr 12-22 tai 3 nude chiu A 13 Viét Nam, Trung Quéc vi Han
Québc. Két qua cho thiy da xudt hién cdi goi 1a h¢i ching “nghién” MXI],
nhiéu ngudi trong 6 nay bj roi vaoe trang thai 1¢ thuge thé gioi do, gay anh
huong khoéng nhé dén cong vide, hoc tap, sinh hoal va sic khéc. Nghién
facehook trong théi gian dai s& gy ra cde hé lyy, ddm chim trong facebook
khién ho quén di cic mbi quan hé giao tiép xi hoi, mat in, mat ngl nén co thé
hay b1 6m, hé midn dich khéng duge tot. Nghién ciru ciing cho théy ¢O sy khac
biét vé murc do phu thude Internet vd MXH gifra nhirng thin nién va tré em
séng tai khu virc thanh thi va ndng thén, Theo d6, nhimg em sdng tai thanh thi
co murc d phu thudc vao Internet va MXH cao hon nhimg em song tai khu vuc
nong thén (Thu Phrong, 2020).
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Trong nphién ciru vé hanh vi nghién facebook cia vi thanh nién tir 15
dén 18 tudi tat thanh phd HS Chi Minh, Huynh Thanh Son va cong s di dua
ra nhimg so6 liu dang chu y: Trong 424 tré vi thinh nién, 1a nhitng hoc sinh tir
15 - 18 tubi dyoc nghién cir, thi c6 dén 414 tré dang sir dyng facebook, chiém
ty 1€ 97,6%. o dén 31,4% sir dung facebook tir khi 13 hoc sinh THCS va
25,8% sur dung faccbook khi 13 hoc sinh THPT. Bén canh 46, ¢6 25,1% st
dung faccbool% nhiéu khodng mét nim trés lai ddy. Cé dén 27,8% tré sir dung tir
3 giir trér 18n,119,1% s dung lién tuc, 31,6% sir dung facebook & bét e noi
ndo. Trong mbt tuln, 6 36% tré sir dung faccbook bat cir lic nao ranh va cd
27,5% sir dyni facebook hang ngay. M&i ngay, c6 dén 68.6% tré sir dung bht
¢ir ¢ ndo khi ranh va st dung mdi ngiy. Dia diém sir dung faceboak chu yéu
1a & nha, chiém xdp xi 50% (Xuin Phuong, 2016).

Nhimg lgi ich ma MXH dem lai cho mei ngudi noi chung va d6i tuong
hoe sinh THPT ndi riéng la tac dung truyén tin, ning cao tri thirc, két ndi cac
mbi quan h¢ chng ddng, ban be, ngudi thn, giai tri, v.v. 12 khdng thé pha nhan.
Tuy nhién, viéc lam dung MXH cling d3 dua dén khong it tdc ddng tiéu circ
nhu: hoi chimg “nghién™ MXH khién nhiéu tré vi thanh nién tigu ton nhidu théi
gian, sic khoe din dén chénh mang hoc hanh, két qua hoc tap sa sit; nhimg
th6i quen xdy duge hinh thanh do két ban xAu, chia bé kéo phéi, hodc bét
chude cée hanh vi xau trén MXH. Mit khac, tinh néng chia sé, két néi thong
tin coa MXH nhu mét “con dao hai ludi”, théng tin bo ich ciing cé nhiu song
thong tin tiéu cye cling that kho dé kicm soat. Ngoai ra, vige bao mat (hong tin
va d§ an toan khi sir dyng MXH ciing dang théach thirc ngud dung.

Bai viétidua trén két qua khao sat cia dé tai cap co sé “Tac dong hai mit
cia MXH dén viée hoe tdp cua hoe sinh THPT & Ha Noi™ do Vién Nghién ciru
Gia dinh va Gad thye hién ndm 2020 véi myc tieu nh&m tim hiéu v phén tich
nhimg tac ddhg tich cuc va tiéu cuc cia MXH d6i véi viéc hoc tdp o nha
truémg cua hgc sinh TIIPT. M3u nghién ctru dinh tinh gdm 16 phong vin siu
trén ba nhém @di tugng 1a hoc sinh THPT, thiy cd gido day bic THPT va cha
me hoc sinh THPT & mdt sb trudmg THPT trén dia bin thanh phf) Ha Néi. Khai
niém hoc tdp|cia hoc sinh THPT & trong aé tai ndy 1a chi viée hoc tip nbi
chung cia ho¢ sinh THPT ¢ tnrdmg va & nha, bao gém viéc hoc tip kién thizc
cac mon hoc theo quy dinh cta nha trémg. Tir nhing két qua nghién ciru ndy,
tac gia 48 xudt mét vai bién phap tich cue nham sir dung MXH mat cach hidu
qué va an toan hon, gop phan hudng hoc sinh THPT, nhig chi nhén nrong lai
ciia d4t nude 48n m¢t mdi trudng an toan trong khong gian mang, mét 15i séng
lanh manh hon.
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2. Tac ddng tich cyre ciia MXH dén viée hoc tip ciia hoc sinh THPT &
Ha Ngi

2.1 Két noi, cGp nhit thong tin vé tinh kinh thoi sy, thong tin vé truwomg
Iop va viée hoc tip nhanh chong, tign lyi

Mat trong nhimg wu diém clia cic MXH d6 13 viée thudng xuyén cip
nhét nhitng tin (e thdi sy dién 14 hang ngay hang gie ¢ trong nude va trén thé
gioi. Khi ngudi dimg MXH thudng xuyén truy cip hang ngay dbng nghia véi
viée ho dirge cung cip nhimng thong tin thii sy thudmg xuyén va nhanh chong.
Tuong ty nhir mét t& bdo mang, MXH cung cép tri thire v& nhidu linh vire nhue
kinh t&, chinh tri, x4 hoi, khoa hoc va doi sdng, phan nao do da giip cho ngudi
str dung MXH, trong d6 cé hoc sinh THPT mé mang vén hidu bidt vé moi mat
clia Adi sdng xa hoi.

Phong vén dinh tinh cho thdy hoc sinh THPT d3 nhin manh dén céc tic
dong tich cue cia MXH 14 cip nhét théng tin nhanh chéng va tién lgi. Khi truy
cip vao cdc MXH nhur facebook, zalo, youtube, hoc sinh ¢6 thé doc dugc
nhimg théng tin chinh tri, kinh t&, x3 hoi trén cac fanpage (trang danh cho
ngudd hdm md) cua cac & bao dién tr nhu bao Tin nhanh Viét Nam
(VnExpress), bao Thanh nién, bao Tudi tré, bio Tién phong, v.v. hodic tir céc
chia sé cua ban beé ding tal ¢ cac dong trang thai. N6i vé vige tiép nhan théng
tin tir MXH, mét hoc sinh THPT cho biét:

“Néu xét vé mat théng tin thi bon fré nhi con thi s& khéng str dung, it khi doc

bdo hon nguwdi ion thanh ra nhimg trang Ddn tri véi ca VnExpress moi ngudi

khéng sir dung nhiéu. Khi facebook ciing ¢6 nhimg thong tin ciing la sct véi cdc
hdo day ciing dge update kip théi thi bon con sé biét ngay dp e chuyén gl
dang xgy ra ¢” (Nam, 1dp 12, Ha Noi).

Ngodai ¢éc théng tin thoi su ndi trén, hgc sinh THPT ciing dic biét nhin
manh viée cdp nhat théng tin vé hoe tdp va cdc hoat dong tap thé dién ra &
trudmg, 16p thong qua cic nhom chat (nhom chuyén trd) cla 1ép va caa nhom
ban & trén zalo, facebook, messenger... Khi tham gia cac nhém ndy, cic em cé
thé nhanh chéng ndm bit dwge nhimg thay déi vé thoi khoéa bidu & quong, gid
gidc hoe cac mén, cde hoat dong ciia 16p, cia trudmg. Vic chuan bi cho cdc bai
kiém tra, bai thi cling duge cdc em cdp nhdt va trao d6i théng tin cho nhau dé
gitp cho vide hoe tip t6t hon. Tuong ty, viée trac ddi gilta phu huynh hoc sinh
va thiy ¢6 gido cin g thudn ttén hon théng qua MXH.

“Trong cdc nhom chat thi hay ndi vé bdi tip hodc hoi nhau vé bdi tdp, thoi

khéa biéu nay np xong roi moi ngwdi ciing tdm s néi chuyén véi nhan, boi vi
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cdp ba ma thi ciing c6 nhiéu chuyén dé nii, lam quen thé nay thé no. Minh giri
cho nhq'u nhitng cdi hay, chia sé cho nhaw” (Nam, 16p 11, 114 Nbi).

Céc nHém trén MXH phét huy tdc dung hitu ich rt lon khi hoc sinh
khong ¢6 ¢idu kién gip g& nhau truc tiép, ddc bit trong tinh hinh dich bénh
Covid dang Hoanh hanh.

“Nhu cdi dot dich Covid thi trong lop moi ngiedi kiéu la givip do ldn nhau dv thi
moi lop ¢o mgt cdi group (whom) goi la group chat (mhom chuyén trd) cia lép
av a. trén dé moi ngwoi gitip nhau cde thir. Hode I ¢6 thé minh c6 nhitng cdi
group nho nho khdc dé moi ngieti néi chuyén véi nhau. Tai vi mink khong thé

Iié:p xiic va lie ddv minh dang bi cich Iv xi hoi. minh khdng thé di gap ngiedi ta

dwoc thi cdi vide ma goi nguoi fa, noi chuyén voi nguwoi ta, giang bai cho nhau

thi né rét la can thiér rong cdi dot ddyv (Nam, 1op 12, Ha Nbi).

Nhu vay, ¢6 thé thdy mot hoc sinh ¢6 thé tham gia nhiéu MXH, trong 46
chii yéu 1a nhﬁ'ng MXH ¢6 img dung chuyén tré di kém cé thé gitp cho ngudi
ding trao ddl théng tin thdng qua viéc i4p cdc nhom riéng fr. Viéc hoc sinh
THPT tich cyre tham gia vio cic nhém do thay cd, ban be 1ip nén nay gitip cho
céc em co thé nhanh chéng cap nhat cac ngudn tin lién quan dén viée hoc tap &
trudng. Piy la mdt vn diém khién cho MXH tré nén phé bién trong gioi hoc
sinh, nhét 12 hoc sinh & béc hoc THPT.

2.2 Gidp néng cao trink dp, kién thirc, ki ning trong mpt sé mon hpc

Viée hoc sinh THPT sit dung MXH nhu mét cong cu d¢é bdi dutmg kién
thirc cac mén hoe tr nhién cling nhur xa héi 12 kha phé bién. Trong dé hoc sinh
dic biét nhin manh vai trd clia cic nhém hoc tip. doan phat tryc tiép
(livestream) ctia thiy ¢ gido va cdc wang cung cip dich vu gitip hoc sinh
twong tic véi ngudi day hoc (fanpage) vé kién thic cic mén hoc.

“Trén MXI hay <6 cdc thay ¢6 nguoi a livestream cdc bai giang hoge la dang

tai ligu trén dav thi minh lén minh tim xong minh lam bai diege, nguoi ta sé

guay video giding bai minh sé hiéu bai hon. Chdu thi 1én MXH chdu tim nhimg
bai todan kho hon thoi g, khong biét lam thi minh 1én tim, dang heot mang thi no
hién fé?lf, mink co thé hidu cdch lom cua nguai ta. Con mén hia va ede mon
khdc thi céc thdy €6 ciing hay dang tai ligu lén dé ma xem. Chdu khéng hay tim
hidu mrfn Ank v mén vin lim, chou hay tim hiéu mon tw nhién hos Vi fui
chay hdy xem mon todn véi cd mon héa thi trén day o mot dot thi hoc ki thi ¢6
mot thdy lén livestream chita chdu nghe chdu hiéu bai thé 1o chau thi 61 hom™

(Nir, lép 12, Ha Noi).

Trong mét sé phong vén sau. hoc sinh THPT cho riing MXH da gitp che
cm ndng cao ki nang viét vin. M{t 6 néi ring viée doc cac dong trang thai va
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tiép xiic nhigu vdi cdc con chir trén MXH khién cho cac em c6 thé viét vin dai
hon, din ching sinh déng hon, do d6 diém sé mén vin & trdmg ciing cai thién
hon. M6t sd khac thi n6i ring viée hoc theo céc fanpage vé tiéng anh khién cho
trinh d6 tiéng Anh ctia em dugc nang cao.

“Trwdc ddv chdu viét vin ciing hoi kém nhumg ma trén MXH ¢ ci gida thi

ciing giup chau cdi thién dupe cdeh viél viin cia mink hen a. Diém 56 ¢6 cai

thign nhiéu u. Trucce chi duge ndam ruéi hodc séu rudi théi g. Nhng bay gic thi
cdi thien lén 7 hode la 87 (N1, 16p 12, Ha Néi).

CAc doan phéng vAn sau trén cho thiy théng qua viée sir dung MXH, hoc
sinh THPT d4 tich iy duge nhitng kién thire co ban va mé 1dng v6n hidu biét
vé cdc mdn hoc tr nhién va x& hdi, tir do gilp ning cao két qué hoc tdp cua
minh. Cé thé néi, day la mét trong nhitng téc d@ng lich cyre quan trong nhét ma
MXH mang dn cho déi trong ngwi st dung 13 hoe sinh.

2.3 Gidp thir gidn, gidi tri sau nhitng giv hoc cdng thing ¢ truomg va
mé ring moi quan hé ban bé

Téc dung giai tri cua MXH 13 diéu khéng (hé pha nhén. Pa sé céc hoc
sinh tham gia phéng van sau déu c6 céc hoat ddng giai ri, thy gidn khi sir dung
MXH. Khi vao MXH, cac em ¢6 thé nhiin tin, nodi chuyén vdi ban bé, xem cic
video clip (doan ghi hinh), anh, status (dong trang thai) dé giai tri. Poan trich
phong véin siu dudi day cho théy hoc sinh THPT & Ha N§i st dung MXH nhur
mot phuong tién dé giai toa cang thing sau giér hoc.

“Chdu thirong xuyén vao MXH. Ngodi gic hoe thi chdu 6 véo xd stress @ cho

né dx cing thing sau dé quay ré lai hoc tiép a. Khi chéy sir dung MXH thi

thuong chdu vae facebook, youtube voi ca instagram. Nhung youtube thi

thwomg vao i hown hai odi tia g. Khdng phadi hic nao cing vao youtube xem g,

Trong ba MXH do thi chau si dung mung instagram nhiéu nhdat a. Voo

instagram thi thucng chau chi (G nhdn tin v&i lai rdi chuyén vii ban bé thoi a”

(N, lop 12, Ha Noi).

3. Nhimg tic ddng khong mong mudn ciia MXH dén viée hoc tip ciia
hge sinh THPT 6 Ha Ngi

3.1 Rut ngéin thoi gian danh cho hoc tip, khién hoc sink sao nhing

Viée sir dung MXH chiém rat nhiéu thdi gian trong mét ngay cia da sb hoc
sinh duoc phang van. Cac em cho biét di nhan ra didu bét hop 1y khi bj cubn theo
MXH thay vi dinh théi gian cho nhitg céng viée cén thiét hon trong cude song
niurng van khéng thé thoat ra duwgc sic hip din c6 thé gay nghién cia MXH.
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“Tiéu cyec ctia MXH thi chiu nghi minh bi cuon theo MXH qud nhiéu, kiéu mink
heot thé nay thi nr nhién thdy mot cdi gi hay, hic ddu minh dang heot facebook
chang han thi tu nhién minh lie6t ra mét cdi gi dav minh thdy nd hay thi minh lai bi
cuin vio mink xem thi mink bi mt nkiéu thei gian qua. Cdi thoi gian ddy mink c6
thé lcm phiéu viée khdc 16t hom vi du di dp thé duc hay I lim cdi i ddy niumg ma
minkh bjltheo cdi MXH qué nhiéu” (Nam, 16p 11, Ha Nai).

Phu huynh hoc sinh dua ra v kién phan nan khi con ctia minh bj sao nhing,
phén tam trog khi hoc va 1am bai 3 do cir ch y dén tin nhin dén tix MXH,

“Trong khi lm bai 1Gp ¢ nha thi MXH énk hucng nhiéu: chau rat hay sao nhang
viéc hoc do chi y dén facebook, khi cé tin hiéu cia dién thogi bdo tin nhdn dén nr
facebook, zalo lg nd khong yén, phdi xem bing dwgc méi thoi. Nhiéu khi bdt chéu
bo dién thogi ¢ noi khdc, nhung né lai béo ki can phdi tink todn nén Iai danh phai
cho no dé dién thoai & gdn. Viéc cht chit v6i ban rdt anh husomg dén si tdp trung
cug chay " (Nam, phu huynh hoc sinh Iap 12, Ha Né1).

Gido vién (rye tiép lam chi nhiém Iop cling dua ra ¥ kién cho ring céc hoc
sinh ctia minb 33 tiéu tén rat nhiéu thdi gian quy bau thay vi danh cho viée hoc tép
lai dé vao MXH. Didu ndy duge xem nhir la mét tac dong khdéng mong muén cia
MXH dén vige hoc Lap clia hoe sinh.

“Thie nhdt la cac con 1On qud nhidy thoi gian doi vei MXH. Thiec 155 cac con nai

chuyén pvoi em rang Ia con chi véo xem mét ty thoi nhung ma con ngcmg lén thi da
9 H) g{o‘ 155 ¥bi. Cho nén ki cdi thoi gum ma cde con vao ddy né rat nhleu riit
ldu va bn me hoc sinh ciing phan hoi lai rang théi gian ma cde con ngéi om dign
thoai g% nhiéu, quat ldu. Cdi mdt tiéu cuc do chinh {a cde con si dung MXH mét
cdch gai la dam mé. goi la nghién ddy . Co nghién, ngay nao cdc con ciing phai
ddng mpt cdi gi @6 lén dé c6 nhimg cdi thong béo sau do cd con irao ddi, cac
con rém rd binh lugn véi nhau. Cho nén né mdt thoi gian rdt ldu... Do do, théi
gian ha:c & nha cua cac con rar it. Pdy Ia cdi tiéu cwe” (N, gido vién ¢hi nhiém
lép 10, Ha Ngi}).

3.2 Anh hiweing dén thi lic va tém I, it nhiéu ditn 167 inh hwing dén vige
hoc 1p ciia hpc sinh

Hién tyong hoc sinh bi can thi, ting cén thi do sit dung dién thoai, may tinh
dé hrét 1 khé phé bién trong mAu nghién ciru. Nguyén nhan 1a do cic em da
ding cdc thiét b dién tir qué nhidu gid ddng hd, tham chi quén ci ngil nghi, két
qué 1 mét 4 bi qud ti va bi gidm thi lyc.

“MXH f(:d dnh huomg dén svee khoe ciia chdu a. Thir nhdt 1 bi egn thi. Chau bj ogn
tai vi stk ching MXH nhiéu qué. Thit hai I no dnh huing dén viéc ngti & gide, nghi
ngoi a. Binh thuimg thi budi trea ngudi ta phai ngv tie mot dén mot tiéng rudi
nhung vi chdau sur dyng dién thoai nhicu qua nén khong co vige ngii trwa diu a. Tai
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vi lic chdu di hoc vé chau thieong cdng thing nén chdu ngoi sic dung dién thoai a@é
cho né gidm bot cdi cing thang di xong roi lo mdt hudn ca vide ngit trwa @ (NI,
1p 12, Ha Nai).

“Ding MXH nhiéu chéu bj ting cén thi nhiéu &y q. Trude sir dung MXH it thi chdu
chi bi cdn thi tam hai 3 hodc Ia ba d6 mdy théi, dot nghi dich viea réi thi cheu
dimg nhiéu lam dv, ngdy nao ciing dimg thi Ién hon bén dp. Chdu thuedng vie MXH
budi 161 va buéi sdng. Chu vao chéu hay dé sit mt dv a. Chau thio kink ra thi cdi
dnh sdng ni gdy dnh huing mdi. Budi 16 chau ciing vao mang nhidu lim g” (N,
16p 11, Ha Nob).

MXH ciing 4nh hudng dén tim 1y cia hoc sinh THPT. Phéng van dinh tinh
cho thiy mt s6 hoc sinh THPT chia sé 1a nhitng dong trang thai, binh luan, tin
gau ciia ban be ¢6 it nhigu anh hudng dén tam trang cua cac em.

“Dong trang thdi hay 1o chia sé ctia ban bé trén MXH khong anh hiedng dén
két qua hoc tdp nhimg ma dnh hudng dén tdm trang cia chéu. Vi dy nhir chéu
choi thin véi mgt nguci ban ma ban dy dang lén nhitng cdi dong rang thdi kéu
budn cdc thit ma khing i ai chia sé thi lic ddy chdu cam théy bj tii thén, rd
ring minh chai thin voi ban ddy nhung ma ban ddy khéng chia sé nhimg cdi
diéu ddy ra voi minh, minh cam thdy vay, tirc Id d@4i véi ban ddy thi chdu khing
thin vi ban ddy nira. Con doi véi chau thi ban dy vét 1 thar a. Lic ddy thi bi
dnh hudmg dén tam trang, nhng ma bi dnh hudng xong réi théi g (N, 16p 12,
Ha N6i).

3.3 Cé anh huwing it nhiéu dén hanh vi tmg xir cia hpc sinh

Vige rén luyén dao dirc hoc sinh & truomg hoc ndi chung, trong d6 cé cdc
trwdmg & bac THPT 14 rét quan trong. Ngodi két qua hoc tip cdc mén hoe, viée xép
hang hanh ki¢m cfing xem nhy 13 mot didu kién bit bude ctia ngudi hoc sinh khi
theo hoc tai cac ruong THPT. Trong khi d6, MXH, cy thé hon 13 thong tin, dich
vu va cic mbi quan hé trén MXH it nhiéu c6 anh hiréng dén hanh vi tng xir va
qua trinh rén luyén dao dire cia hoc sinh THPT.

“Tién ciec 1o trén MXTT minh quen v6i nhitng ban 16t thi khdng sao, nhng ma
quen nguwoi kidu géy anh hedng xdu dén minh, lic nao cling noi thé niy thé no voi
minh thi MXH tao thamh dp liwc v6i minh. MXH con dnk huréng dén viée hoc tdp
rita, nhiéu ban kidu ham mé choi game qud thi ciing gy anh huong dén hoce tdp.
Minh cém mdt véo game minh chai, minh khing hoc hanh ¢l ca thi ciing anh hiedng
xdiu dén mink " (Nar, 16p 11, Ha Noi).

Hién tuong hoe sinh THPT ¢4 13p, néi x4u nhau trén MXH cé Xay ra & cac
15p va tudmg THPT dugc khao sat, din dén mét sé em hoc sinh v6 16i bi néi xdu
hai déng, c6 1ap trong 16p, don ddc giita hoc dwong. Didu niy cb thé din dén sy
tdn thiong v& mit tim Iy cho mét sé hoe sinh dang & 1ira tubi vi thanh nién.
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“I) md?izg hop ban bé hoc sink cd Igp nhau gua mang la c6 ddy. Cde han dy oo thé
ghet mb! ai ddy, ngodi cd ldp trén Iop cdc han ¢ thé Igp nhom, lip group dé cac
han nolu xdu. Rdt nhiéu tneing hop ma em dii gitp trong Iop 1a cde ban dv €6 lap
met barc chi vi ki thay 6 gido rét quy ban dy. Cdc ban dy nghi ring 14 ban dv dua

tocin bci thiényg tin cua lop cho cac thf}y 6. Cdc ban qy nghi vang do mét ban néo 46

trong IFp Cée: ban goi I chim lon ay. Thi cde ban dy cé ldp mot hai ban nhur thé.

Ma hau hét nkimg ban bi c6 ldp nhe thé déu 15 nhimg ban #dt ngoan” (N1, gido

vién cﬂu nhiém I6p 10, Ha N6i).

Mdt hoc sinh THPT tam sy I3 ban thin em dé bj cang thing va khd sé khi bj
ban bé ¢b 14p & trong 16p. Cang cu dé ban bé cia em ¢d 1ap em chinh 14 sit dung
MXH dé néi xéu va bai xich em.

“Hoi pr 10 chdu ¢6 bi cdc ban bit ngt qua MXH q. Thi héi dy chdu mdt vao

tmromg| chdw diwoc €6 phan cong lam phd bi thir cia ldp. Thi ¢6 mdt ban dang lam

bi thie Dén tam cudi nim I6p 10 thi c6 bdo chéu lén !&m bi thir thi ban kia khéng
lam mia thé I cde ban quay ra bit nat chdu a. Ban dy add (két nap) chéu mo

frong mit cai group (nham), sau ds ban dy drmg nhimg Ici khéng dwoc Iot 1ai ay a.
Ldp hc#n mot group (nhém) dy sau d6 add (két nap) chdu vio dé dé ban & ndi
chuyénl.. Chdu ¢6 b stress (edng thang) a, bilt dau tir nim dy cho dén giifa nim lép

11 dy It chdu bi 6 Idp ¢ tromy lop dy @ (Nir, 10p 12, Hi Noi).
i

4. Két 1;@:4E

MXH ngay cang phat trién va nhing tic déng cia MXH dén cude
sdng chia con ngudi thudng duoc nhin nhan tr hai mat khée nhau, mit tich
cyc va mit | iéu cye. Tir nhitng tai lidu téng quan co duge va két qua nghién
ciru dinh thah bai viét d3 dwa ra nhitng phan tich v& tic déng hai chidu tich
cwe va tiéujewre clia MXH dén vide hoc tdp cha hoc sinh THPT trén dja ban
Ha Noi, db | g thdi cling gép phan phan dnh birc tranh chung vé viée st dung
MXH va tic déng cua MXH dén hoe sinh THPT noi riéng va hoe sinh
THPT néi chung trén toan qubc. Két qua nghién ciru cho thdy MXH cé
nhirng tac déng tich cuc gitp két nbi, cdp nhat (héng tin vé tinh hinh thoi sy
va thdng tlp vé trudmg lo'p va viéc hoe tip; gitp nang cao trinh d6, kién
thire, ki niqg trong mét sé mén hoc; va glup thir gidin, gidi tri sau nhirng gid
hoc cing thang & trudmg va mé réng mdi quan hé ban bé. Song song voi
didu a6, mat trai cua MXH ciing phat huy manh mé khi ma théi lrong truy
cdp va s 1ung ciia hoc sinh THPT kéo dai, giy anh hudng xdu dén thoi
gian va cha lugng hoc tip; tic dong dén tdm 1y, thdi 46, tinh thin hoc tip;
va tac dénj:‘ dén hanh vi Vg xir trong hoc tip va rén luyén & nha trudmg ndi
riéng va ngbéi x4 hot noi chung.




94 Nghién ctru Gia dinh va Gi#i. Quyén 30, sd 4, tr. 85-94

Dé giam thiéu cde tic dong tidu cuc trong st dung MXH, nghién ctu cho
thdy mdi c4 nhén hoc sinh cin chi d6ng didu chinh giam bét thoi gian luat
mang; huémg t&i viée sir dung MXH mét cdch hiru ich nhu tham gia nhitng
group, fanpage, livestream huémg dén hoc tip, cung cép kién thire phuc vu hoc
tip; tranh xa hodc ngén chin nhitng ndt dung théng tin khoéng lanh manh trén
MXH. Vé phia phy huynh v gido vién, cling can thuéng xuyén nhdc nhé con
it stir dung MXH, tip trung vao hoc tap.

O céc triodmg THPT & Ha Néi di phong vin déu ¢6 nhimg quy dinh vé
viéc sir dung dién thoai va sir dung mang kha nghiém ngit. Cu thé méi I6p déu
c6 hop dumg dién thoai, khi cic em hoc sinh THPT dén 16p déu phai tr gisc
mang dién thoai dé vao hép dung, m{t ban quin ly khoa lai va cudi g1dr hoc
mai duge mang vé, Néu ban nao vi pham xem dién thoai trong gid hoc s€ bj ¢6
gido tich thu tir mét tudn dén mét hoc kv, thdm chi la thu ca mdt nam hoc.
Ngoai ra, ¢o trudong hoc 44 chi y dua ndi dung gido duc hoc sinh céch sir dung
MXH hiéu qua an todn vao chirong trinh day mén hoc giao duc ¢bng dén, Day
ciling 13 mét phuong phap rét tét dé hoc sinh hoe duoe cach st dung MXH sao
cho hop 1y va hi¢u qua hon.
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