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Tóm tắl: Quan niệm về nghèo không còn đơn thuần là nghèo về thu nhập mà 
nó bao hàm nghèo nhìn tứ các klìía cạnh khác troiig cuộc sống con người qua 
các dịch vụ xă hội cơ bàn như: sửc klioẽ, kiến thức, diều kiện sống. Như vậy, 
với cách liẽp cận nghèo đa chiểu sẽ khắc phục được nhưng nhược điềni trong 
phương pháp tiép cận nghèo đơn chiêu, dông thời đáp ứng được nhu cầu thực 
tế mà người nghèo cần dược trợ giúp. Mức độ nghèo theo lừng khía cạnh là 
khác nhau giữa các địa phương, tuy thuộc vào chính sách kinh tế xã hội cững 
như thứ tự ưu tiên của mỗi địa phương. Trơng thực tiền, phụ nữ nghèo thường 
bị hạn chê vê tièp cận với giáo dục, các dịch vụ y tế cũng như các loại hình 
sinh kê gi up cho phụ nữ thoát nghèo, (lác nghiên cứu đã đề cập đến những 
dịch vợ công tác xà hội (DVCTXH) đối với phụ nừ nghèo như: cái thiện việc 
tiêp cận giáo dục, các chương trình tín dụng cho phụ nữ nghèo vay vốn khới 
nghiệp và tạo việc làm cho phụ nữ. Đồng thời, nhăm đảm bão thực thi hiệu 
qua các DVCTXH đoi với phụ nữ nghèo, nhân viên công tác xà hội cần đẩy 
mạnh việc thực hiện nguyên tac tham gia, lự chú, tính bền vừng, và trao quyền 
trong việc thiét kê các chiên lược giảm nghèo và thúc đáy hội nhập xã hội.
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1. Đặt vấn đề

Công tác .xâ hội (CTXH) có vai trò trong giam nghèo ben vững, đóng góp 
đáng kê cho sự phái triền xã hội rửiất là những người nghèo đã và đang phải đổi
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mặt với nhiều rủi ro trong cuộc sống. Và hơn hết, những người phụ nữ nghèo là 
đôi tượng yậu thê. rất cân được hỗ trợ nhiều hơn nữa bời những hoạt động 
CTXH chuyên nghiệp. Một số DVCTXH cần đưa ra để thúc đầy việc làm cho 
lao động nừ như: Phát triền các hình thức dạy nghề và ngành nghề dàu tạo ngắn 
hạn và dài hạn phù hợp lao động nừ, liên kết với các doanh nghiệp để dạy nghề 
và giới thiệu việc làm cho lao động nữ; Kốt hợp với nguồn lực, nguồn vốn lạo 
việc làm cho lao động nữ. Mặt khác việc kết nối phụ nừ nghèo với các dịch tại y 
tế, chàm sóc sức khóc, chinh sách xã hội là việc quan trọng mà nhân viên CTXH 
cần thực hiện dế những người phụ nừ nghèo có cư hội được tiếp cận với các 
nguồn lực, đứợc trao quyền mà cá nhân họ đáng được nhận. Như vậy. nhân viên 
CTXH cần có những hoạt động can thiệp cho nhùng gia đình nghèo nói chung 
và phụ nữ nghèo nói ricng như: giúp gia đình kết nối dược với các dịch vụ bồi 
dường, nâng cao kiến thức, hỗ trợ cho các thành viên gia đình có cơ hội có được 
việc làm và có thu nhập đảm hào cuộc sống; thứ hai cần giúp gia đình kết nối với 
các thành viền trong họ hàng để tăng cường sự hồ trợ về vật chất và tinh thằn 
(Nguyền Thị Thái Lan, Bùi Thị Xuân Mai, 2014). Đồng thời, một số nghiên cứu 
nước ngoài chỉ ra rằng bất binh đăng giới trung gia dinh cũng là một trong những 
yêu tố khiên cho phụ nữ bị bạo lực và hạn chế kha năng tiếp cận vả kiềm soãl 
nguồn lực nhằm đám báo thoát nghèo bền vững.

CTXH. ra đời trong xă hội còng nghiệp, xâ hội hiện đại với một sứ mạng 
là thúc đây 3ự phát trièn xă hội. tăng cường chat Itrợng sống của con người và 
giúp đãp ứng những nhu cầu cơ bán cùa con người, đặc biệt quan tâm đến nhu 
cầu cũa nhóm dối tượng dễ bị tồn thương, những người bị áp bức và người 
nghèo. Sứ nịạng của cTXH hướng đến giãi quyết các vấn đề xã hội. do chinh 
quá trình phứt triên cua xẫ hội tạo ra. nham làm cho xà hội ngày càng tốt đẹp 

hơn (Lê Hải, Thanh, 2011).

Theo Liên đoản Nhân viên Công tác xã hội Quốc tế (International 
Federation oi'Social Workers, IFSW, 2014): “CTXH là nghề nghiệp dựa Irèn 
thực hành nhằm khuyển khích những thay dổi và phát triển xã hội, gắn kết xã 
hội, trao quyền vã giãi phóng con người. Các nguyên tắc về còng bang xã hội, 
quyển con người, trách nhiệm tập thê và tôn trọng sự đa dạng là trung tâm cúa 
nghề CTXH. Được củng cố bới các lý thuyết về công tác xã hội. khoa học xã 

hội nhân vàn và kiên thức dịa phương, CTXH thực hành với con người và các 
thê chế đế giải quyết nhùng thách thức cuộc sổng và nâng cao sức khõe của 
cộng đồng".

DVCTXH là những dịch vụ xà hội hướng dến nhóm đối tượng yếu thế đề 
thực hiện các quyền cơ bán cua con người trong phát triển bền vững. Các dịch 
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vụ CTXH hoạt động dưới nhiều hình thức, cụ the hoá các luật pháp, chính sách 
nhà nước về các lình vực phúc lựi xâ hội, y tế, giáo dục, pháp lý... cung câp trợ 
giúp cho các cá nhân, nhóm, cộng đồng khắc phục các khó khăn, giảm thiêu 
những rào can vả bất bình đẳng xã hội (Dùi Thị Thanh Hà, 2015).

2. Một số nghiên cứu về dịch vụ CTXH đối vớỉ phụ nữ nghèo trên 
thế giới

Trên thể giới, nhùng người làm CTXH lo ngại về tỷ lệ đói nghèo ngày 
cảng tăng do người nghèo thiêu các cơ hội tiếp cận và sử dụng nhừng nguồn 
lực. ơ cấp vi mô cùa thực hành CTXH, các nhân viên CTXH giúp người dân 
(cá nhân và cộng đồng) hièu tinh hình của hụ và thay đối hành vi vả môi 
trường cùa họ. Đồng thời, một trong những vai trò quan trọng cua nhàn viên 
CTXH lả thực hiện phương pháp phát triển cộng đồng nhằm giúp cộng đồng 

thoát nghèo. Với phương pháp này đòi hỏi nhàn viên CTXH phài có kỳ năng 
phân lích cộng đồng, lập kế hoạch xã hội, tổ chức cộng đồng và hoạt động xã 
hội. Đông thời, nhân viên CTXH côn giúp mọi người khám phá nguồn tài 
nguyên riêng của họ và khả năng để tạo những ânh hường và thay đổi tích cực; 
kết hợp làm việc với các cá nhân và gia đình nghèo nhảm tảng cường năng lực 
cá nhân gia đình trong việc giảm nghèo bển vững.

Ỡ Thái Lan, các chương trình cùa Chính phủ Thái Lan kỳ vụng ỉà sẻ 
giúp ngưừi nghèo hạn chế được những điều kiện khó khàn của hụ: chính 
sách hồ trự V tế, chính sách tín dụng, tăng thu nhập cho người dân. Với 
chính sách Ún dụng, Chinh phú Thái Lan ds tiến hành thực hiện chương 

trình "Quỳ làng một triệu baht". Quỷ làng là chương trình cho vay quy mô 
nhò lớn nhất mà Chính phú Thaksin thực hiện ngay khi Đàng TRT cầm 
quyền năm 2001. Chương trình này đã gia tăng vai trò cùa người phụ nữ 
trong quá trinh phát triền của làng xã. Phụ nữ trờ thành một phẩn cùa các tô 
chức Quỳ làng tương đirưng với nam giới, nhận được nhiều cơ hội hơn và 
có vai trò lớn hơn trong phát triền kinh tế cùa địa phương. Tại Philippin, 
Luật Cải cách xà hội và Chống đói nghèo sổ 8425 đã thực hiện được các 
chương trình trự cấp xă hội cho các đối tượng nống dân bị mất đất canh tảc, 

ngư dân, lao động làm việc trong những ngành phi chính thức, dân nghèo đô 
thị, các nhóm nghèo bị tổn thương trong xã hội như phụ nữ, trẻ em... 
(Nguyễn Duy Díing, 2015).

Tại Bồ Đào Nha, Amelia Bastos và cộng sự (2009) đưa ra lý do dẫn đến 
nghèo là không phải do con người. Nghèo được xem là khái niệm bao gồm nhiều 
klứa cạnh, không chí dề cặp đến thu nhập mà còn là sự mất đi kinh te và quá trình 
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phát triên xã hội. Nghèo không phái là một hiện tượng mới, xuất phát từ những 
thay đổi liên quan đến sự phát trièn của việc tuyến dụng lao động nừ, cũng như sự 
chuyển biến điền ra trong cấu trúc gia đình. Những sự thay đổi này như là ly hôn, 
phụ nữ lớm tuồi sống độc thân sẽ dẫn đến tình trạng nghèo đói. Bên cạnh dó, lý 
thuyết về nguồn vón con người nhân mạnh sự chêỉứì lệch giữa nam và nữ trong 
việc đầu tự nguồn vôn con người (giáo dục, huấn luyện nghề nghiệp và kinh 
nghiệm làm việc) dẫn đến những kết quả khác nhau trong năng suất lao động và sự 
kiếm tiền cùa từng cá nhân. Nam giới được đầu tư vón cho cuộc sống nghề 
nghiệp, còn nữ giới ưu tiên cho các hoạt động đối nội trong gia đình. Nhà quan lý 
thưởng cho rằng phụ nữ tham gia lao dộng là hoạt động thứ yếu vi hoạt động 
chính hụ quan tâm đến là gia đình. Vi vậy, các nhà quản lý ít có nhu cầu tuyên 
dụng lao động nữ hay tra lưong thấp. Bên cạnh đó, nguồn kinh tế của mồi cá nhàn 

không dông đêu do vai trò trụ cột cùa các thành viên trong gia dinh. Như vậy, tác 
giả đâ nhấp mạnh đến vấn đề nghèo thường được cho là do thiểu tiếp cận các 
nguồn lực liên quan đên cuộc sống, tài sàn và thu nhập dần den tình trạng bị tước 
đoạt hoặc cũng có thế là các nguồn lực không liên quan đến vặt chat như mức thu 
nhập không đồng đều hoặc là danh tiếng trong xà hội.

Ờ Tanzania, Rachel Jactan Sigalla và Stephen Carney (2012) cho ràng 
phụ nữ ờ đô thị muốn giâm nghèo thông qua hình (hức hoạt động kinh doanh 
nghĩa là đế cập đến chương trinh cho vay nhở bao gồm các dịch vụ khác như 
giáo dục và trợ giúp luật pháp. Thòng qua các chương trinh này. NGOs cố 
gắng cung cấp cho phụ nừ nghèo những khoàn vay nhó, tập huân cho hụ kỹ 
năng phát triên thu nhập, cung câp thòng tin sửc khóe và kỹ nàng sổng đê giúp 
họ chăm ậóc bân thân và gia dinh tôt hon. Đồng thời, chương trình vay vôn 
khời nghiệp đòi hôi phụ nữ phai dộc lập. tự quyết và có quyền tham gia vào 
cộng đồng xã hội.

Tại Lảo, Peter Warr và cộng sự (2015) đề cập đến các dịch vụ công cộng 
tại Lào như giáo dục, sức khoe... là những dịch vụ can quan tằm thực hiện cho 
các nhóm riêng biệt. Hai phẩn chính cùa chính sách này là chăm sóc sức khóc, 
dinh dưỡiỊg người mẹ và ữẻ em. Mục liêu chiến lược là mờ rộng dịch vụ chẫm 
sóc sức khóe đến tất cà các cộng đồng, đặc biệt là phụ nừ và trê em vùng sâu 
vừng xa được ưu tiên hàng dầu.

Ỏ Bangladesh, Shankor Paul và M. Rezaul Islam (2015) de cập đến 
quyền phát triên và khả năng tiếp cận các dịch vụ công cộng cùa người có thu 
nhập thấp. Quyền được hiểu là hành động cho phép truy cập khi cần hay còn 
gọi là khấ năng truy cập và lợi ích như: phụ nữ mang thai hoặc người tàn phế 
phái đối mặt với việc khó khăn đi lại (rong vẩn đề chăm sóc sức khoe khi phái 
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di chuyên đên phòng khám hoặc bệnh viện. Phụ nữ bị bạo lực nhưng họ không 
đù can dâm đế liên lạc với chính quyền do họ thiếu kiến thức về luật và gặp trở 
ngại trong việc tim kiếm sự bảo vệ từ luật. Đa so người dân không nắm được 
luật vồ quyên lợi của mình. Đàn ông hay đánh vợ vả họ không biết rằng đó là 
bạo lực. Phụ nữ kết hôn sớm do ép buộc từ phía gia đình, họ không được lựa 
chọn bạn đời lả lý do chính dẫn đến bạo lực về tâm lý. Phụ nữ đau khô với việc 
kết hôn sớm, họ vần có liếng nói trong những việc liên quan đến bản thân 
nhưng sự quan tâm đến họ vẫn còn rất thấp.

Đồng thòi, trong hướng nghiên cửu cùa các tác giả nước ngoài, vấn đề 
sinh kế cùa phụ nừ cùng được quan tâm, mặc dù chưa được triển khai nhiều. 
Một trong những minh chứng lả nghiên cửu “Các chiến lược sinh kế và các 
mạng lưới gia đinh cứa nhưng bà mẹ có lương thấp ở Wincosin'' của Collin và 
Mayer (Võ Thị cẩm Ly, 2016). Collin và Mayer đã sư dụng phương pháp 
phỏng van sâu để tìm hiểu công việc và cuộc sống gia đinh cùa nhừng người 
phụ nừ thu nhập thấp đang nhận hồ trợ xã hội ở Wincosin (Hna Kỳ). Những 
vân đê mà các nhả nghiên cứu đề cập đến là: khỏ khăn trong mỏi trường làm 
việc mà họ phổi đối mặt, chiên lược sinh kế mà họ đã sữ dụng và các chương 
trinh, mạng lưới hỗ trợ mà họ đang tham gia. Những phát hiện chính của 
nghiên cứu cho thấy, nhóm phụ nừ thu nhập thấp phải đối mặt với khó khăn về 
chi liêu cho các nhu cầu tối thiểu cùa hụ và gia đình dù họ đã làm việc cật lực 
với 40 giờ/tuẩn. Vi vậy, họ phải nhận sự hỗ trợ xã hội. Điểm đáng lưu ý mà 
nghiên cứu này nhấn mạnh là, các chưong trình hồ trự vẫn chưa đáp ứng nhu 
càu của các bà mụ có lương thấp ớ Wincosin nên họ phải dựa vào mạng lưới hỗ 

trự cùa gia đình và bạn bè đê duy trì công việc cùa minh.

3. Một số nghiên cứu về dịch vụ CTXH đối với phụ nữ nghêu tại 
Việt Nam

Các định hướng cùa UNESCO vè giáo dục và giáo dục hoà nhập cho các 
dõi tượng thiệt thòi như người khuyềt tật, người nghèo, người thiêu số được 
xcm như những giải pháp để thúc đấy sự tham gia và hoà nhập xã hội một cách 
bên vừng. Phạm Văn Quyết và Trần Vằn Kham (2016) đã chi rõ hiệu quá cũa 
giáo dục và trường hục công trong việc thúc đẩy sự hoà nhập của các nhóm yếu 

thê. Đông thời, nhóm thiệt thòi là những người mà các hành vi xã hội cùa hụ 
hoàn toàn “bẩt lợi" cho họ. Họ bị từ chổi việc tiếp cận vả sử dụng các phương 
diện cân thiết cho cuộc sống như: quyên tự chù, trách nhiệm, lòng tự trọng, 
quyên được sự hồ trợ của cộng đồng, các dịch vụ công cộng và an sinh xã hội. 
Thúc đây hoà nhập xã hội cũa nhỏm thiệt thòi cũng chinh là khắc phục việc 
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không tiếp cận được các phương tiện thiết yêu hoặc loại bó rào càn đối với sự 
tự cung tự cấp. Điều này có thề đưực thực hiện bàng nhiêu hình thức, tuỳ thuộc 
vào mô hình: yếu the cùa họ, sè cho phép họ nâng cao vị thế đê phát trièn các 
công cụ hoặc các nguồn lực cần thiết cùa nhóm (Phạm Văn Quyết, Phạm Anh 
Tuấn, 2012).

Đặng Nguyên Anh (2013), đề cập đến các chương trình giâm nghèo được 
thực hiện đồng thời trên ca ba phương diện: Tàng cường tiếp cận các dịch vụ y 
tế, giáo dục. dạy nghê, trự giúp pháp lý. nhà ở và nước sinh hoạt: hỗ trự phát 
trién sán xuất thông qua các chính sách tín dụng ưu dài, bồ trợ đát sàn xuất cho 
hộ nghèo, phát triển ngành nghề, xuất khâu lao động; Phát triển xây dựng cơ sơ 
hạ tầng thiết yếu cho các xà đặc biệt khó khăn. Đê phát huy hiệu quâ nguồn lực 

và nàng caạ năng lực thị trường cho người nghèo, chương trình giâm nghèo 
cán dược lông ghép với các chương trình mục tiêu quổc gia; cần tạo cư hội cho 
người nghèo tiếp cận thuận lợi và với chi phí thấp các dịch vụ xà hội có chất 

lưựng nhăni giảm nguy cơ cho người nghèo khi gặp nii ro. Tạo cơ hội tru tiên 
cho người nghèo tièp cận các dịch vụ giáo dục, dào tạo. dạy nghê, tạo việc làm, 
khám chừa bệnh, nhả ờ, nước sạch.... thông qua thực hiện lồng ghép với các 
chương trinh mục tiêu quốc gia.

Bên cạnh đó, khi phân tích các nhản lố lác động đến thu nhập cúa phụ nữ 
nghèo, tác giã Đỗ Phú Trằn Tình, Tô Lý Diềm Trúc (2012) chơ rang theo nhà 

kinh te họq người Nhật Harry T. Oshima, một trong nhùng giãi pháp quan 
trọng giúp cảc hộ phụ nữ nghèo thoát nghèo lã giúp họ tiếp cận được vốn đê 
sán xuất. 1)0 đó, nhà nước cẩn quan tâm đẻn hoạt động cua các lò chức tín 
dụng nồng thôn. Kết quả nghiên cứu cho thấy, số phụ nừ có trình độ trung học 
cơ sớ chiêm ti lệ cao nhất (48%), thứ hai nhóm phụ nử có trinh độ tiêu học 
(28%), thứ ba là nhóm phu nữ có trình độ cao đáng hay đại học (2%). về nghề 
nghiệp, phụ nữ được khảo sãt tham gia 3 nhóm nghề chu ycu là buôn bán, còng 
nhân và nộị trợ trong gia dinh. Nhóm nghề buôn bán chiếm tý trọng cao nhất 
(56%), nhóm nghề công nhân và nội trợ chiếm ty trọng như nhau (10% cho 
mỗi nhóm), còn lại là những nghề khác như thợ may, làm nhang.,, Ve việc làm. 
đây là một van dề có quan hệ mật thiết đền thu nhập, số liệu cho thấy 66% số 

phụ nữ trước khi vay có việc làm thường xuyên. 20% có việc làm không ôn 
định và 14% không có việc làm tạo ra thu nhập. Dồng quan điếm trên, Thái 
Phúc Thành (2013) cho rằng nhiêu nghiên cứu đà đê cập đến vai trò của vòn 
con người ('vốn nhân lực - đưực hiên là tông hoà các yếu tô thuộc về cá nhàn 
con người như sức khoê. kiển thức, kỳ năng, năng lực. phẩm chất mà con 
người tích luỳ dược từ giáo dục, đào tạo và làm việc.
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Như vậy, với cách tiếp cận nghèo đa chiều sẽ khắc phục được những 
nhược diem trong phương pháp tiếp cận nghèo đơn chiểu, đồng thời đáp 
ứng được nhu cầu thực lé mà người nghèo, cận nghèo cần được trợ giúp. 
Dặng Nguyên Anh. Trần Nguyệt Minh Thu (20Ỉ7) cho rang người nghcu ư 
đô thị. trong đó có thành phố IIỒ Chí Minh hiện đối mặt với nhiều bất lợi, 
trong đó hạn che về nhàn lực (vốn con người) là một thiếu hụt phồ biến. Đó 
là: già yếu, khuyết tật, đau bệnh kinh niên, phụ nữ đơn thân, đông con nhò, 
trình độ học vân tháp, không có lay nghề chuyên môn phù hợp, vị thế cư trú 
hạn chê... Trong quá trình đô thị hoá diễn ra nhanh, người nghco với những 
bât lựi nói trên thiếu các điêu kiện chuyên đồi sinh kế, khó theo kịp với 
những biến đôi đô thị, vốn xâ hội cùa người nghèo bị hạn chế do lối sóng 
khép kín ờ dô thị, do sự mặc cám tự ti và bị loại trừ. Tình trạng thiếu các 
quan hệ xâ hội (vốn xã hội) càng hạn chế kha năng tiếp cận các dịch vụ cơ 
bản đối với người nghco.

Hiện tại, các chương trinh giám nghèo lớn cùa Việt Nam đang được thiết 
kê theo hướng dựa trên nhu cầu và năng lực cùa chính các cộng đồng, các dịa 
phương. Tuy nhiên, đê các địa phương cùng như cộng đồng tự nhận thấy và 
khơi dậy được năng lực cùa mình, tự tìm các giai pháp dề vươn lên thoát nghèo 
bền vừng lại là điều không đơn gián, đặc biệt khi cô một bộ phận người nghèo 
đã quen sổng dựa vào sự hỗ trự cùa nhà nước. Do vậy vai trô cùa các cán bộ 
CTXH là hết sức quan trọng với các lình vực giâm nghèo, bơi ban thân các cán 

bộ CTXH không phíii là người làm thay cho người nghèo mà lã người giúp bàn 
thân người nghèo nhận ra và phát huy tốt nhất năng lực của mình cùng như gia 
đinh dê từ đó vươn lên thoát nghèo bồn vừng (Nguyễn Thị Thu Hà, 2011).

Giới tinh cũng có liên quan đên tình Irạng nghèo trong đó, nữ có xu 
hướng bị nghèo nhiều hơn so với nam giới cỏ cùng chỉ tiêu (Nguyền Thị Minh 
và cộng sự, 20! 1). Diều này có thè do nữ không được đầu tư việc học nhiều 
như nam giới. Phụ nữ đang là một thành phần quan trụng trong kinh tế-xã hội 
nói chung và (rong mỗi hộ gia đình nói ricng. Sự cách biệt lớn về tỳ lệ nghèo 
cùa nữ giới so với nam giới là một van đề đáng lo ngại và cần nhận được sự 
quan tâm cùa các cap chỉnh quyền. Chinh vi vậy. nguyên nhàn phụ nữ nghèo 
còn do bất binh đăng giới trong gia đình vi nỏ có nguy cơ kìm hâm phát triền 
cùa phụ nữ ngoài xã hội xưat phát từ việc gia đinh đầu tư ít vào giáo dục, đặc 
biệt là giáo dục ớ bậc cao cho phụ nữ; việc phụ nữ dành nhiều thời gian hơn 
vào cõng việc gia đình có thể hạn chế sự đầu tư thời gian của họ cho công việc 
chuyên môn và hoạt động xà hội. Vũ Thị Thanh (2015) đã chi ra rằng các 
nghiên cứu ớ Việt Nam có sư tồn tại rất lớn của bất bình đắng trong gia đình 
thông qua một sô chì báo như sự tham gia của nam giới và nữ giới vào các hoạt 
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động lao động trong gia đình, tiếp cận và kiếm soát nguôn lực trong gia đình, 

bạo lực trong gia đình.

Trong những năm trở lại đây, tại thị trường lao động thành phô Hô 
Chí Minh, lực lượng lao động nữ đang có xu hướng gia tàng trong nhiều 
lĩnh vực, nhất lả lao động kinh tế phi chính thức. Tác già Lê Thị Dung 
(2015), nhấn mạnh đen vai trò của người phụ nữ trong xà hội hiện nay cũng 
đà thay đổi, người phụ nữ đà tro thành một chú thê quan trọng trong đời 
sống gia đình. Cùng vứi dàn ông, người phụ nừ ngày nay đã đóng góp 
nguồn thu nhập chính cho gia đinh. Sự tham gia lao động của phụ nừ đã góp 
phẩn nâng cao thu nhập gia đình và đóng góp nguồn thu nhất định cho xã 
hội. Đây cũng là một nguyên nhân khiến lao động nữ trong khu vực phi 
chính thức ngày một gia tăng. Tuy nhiên, hiện nay vần chưa có nghiên cứu 
toàn diên đa chiều nhìn từ khía cạnh lao động nữ tại khu vực kinh tế phi 
chính thứt nôn vẫn còn nhiều hạn chế. bất cập trong việc thực hiện chinh 

sách thoát nghèo đa chiêu tại khu vực này.

Một nghiên cữu đáng lưu ý khác liên quan đên chù đe sinh kế cùa phụ nữ 
là công trinh "Mối liên hệ giữa nghèo đói và mỏi trường nhìn từ góc độ giới” 
(Nghiên cứu trường hợp tại hai xă cùa Hà Tĩnh). Nghiên cứu này đã chi ra mối 

liên hệ giữa nghèo đói, môi trường vả giới trong quá trình phát triên kinh tê-xà 
hội ở xà Kỳ Lợi, huyện Kỳ Anh và xã Hương Quang, huyện Vũ Quang, tình 
Hà Tĩnh, Nhìn từ góc độ giới, nhóm hộ gia dinh phụ nữ làm mẹ dơn thân là chù 
hộ vẫn chiếm tý lệ hộ nghèo cao nhất do thiêu người đàn ông trong lao động và 
chăm sóc gia đình. Thiếu đất canh tác là một trong những nguyên nhân cơ bán 
dẫn đến tính trạng nghèo cua các hộ gia đình phụ nữ làm mẹ đơn thân ngà}' 
càng tranij trọng hon. Điều này hắt nguồn tìr sự bất bình đẳng ve cơ hội tiếp cận 
đẩt đai giữa con trai và con gái trong gia đình Việt Nam do đất đai thừa kè 
thường dành cho con trai (Võ Thị Cầm I.y. 2016).

4. Kết luận
Các nghiên cửu nước ngoài đã đề ra những dịch vụ cơ bản đê hồ trợ phụ 

nít nghèợ về: cãi thiện việc tiếp cận giáo dục: các chính sách chăm sóc sức 

khòe; các chương trinh tín dụng chơ phụ nữ nghèo vay von khởi nghiệp; tạo 
việc làm cho phụ nữ. CTXH có vai trò quan trọng trong việc giúp phụ nữ 
nghèo tự-đánh giá được bán thân, nâng cao khá năng đê họ nhìn nliận được 
diem mạnh của mình trong việc thoát nghèo. Như vậy, đê các DVCTXH đáp 
ứng được cho phụ nừ nghèo, nhân viên CTXH đây mạnh việc thực hiện nguyên 
tắc thamịgia. tự chủ, tính bền vững, và trao quyền trong việc thiết kế các chiến 
lược xóa đói giâm nghèo và thúc đấy hội íihập xã hội.
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Những nghiên cứu trong nước ngày càng nổi lên trong bức tranh giảm 
nghèo ớ Việt Nam. Đặc điếm chung cùa người nghèo đô thị cỏ trình độ hục 
vân thấp cùng với ít có cư hội được ticp cận. với các nguồn lực giảm nghèo nên 
chưa thoát nghèo bền vừng. Nhà ớ và điều kiện sinh sổng là một trong nhưng 
chì bảo xác định tình trạng nghèo cùa hụ. Đồng thời, một số nghiên cứu nhấn 
mạnh den việc tiếp cận chính sách tín dụng đổi vói phụ nữ nghèo đóng một vai 
trò quan trọng trong việc thay đôi sinh kế cho phụ nữ nghèo và giúp họ ứng 
phó được với các rủi ro lừ cuộc sống. Bất binh đăng giới trong gia đinh cũng ỉà 
một trong những ycu tô khiến cho phụ nữ bị bạo lực và hạn chế, tiếp cận và 
kiếm soát nguồn lực nhằm đâm bào thoát nghèo bền vừng. CTXH có vai trò 

quan trọng trong việc giúp phụ nữ nghèo tự dánh giá được ban thân, nâng cao 
khả năng đế họ nhìn nhận được diếm mạnh cùa minh trong việc thoát nghèo. 
Một số DVCTXH cần dưa ra để thúc đẩy thoát nghèo cho phụ nữ như: Phát 
triên các hình thức dạy nghề và ngành nghề đồo tạo ngắn hạn và dài hạn phù 
hợp lao dộng nữ; Liên két với các doanh nghiệp đế dạy nghề và giới thiệu việc 
làm cho lao động nữ; Kct hụp với nguồn lực, nguồn vốn lạo việc làm cho lao 
dộng nữ; Kct nối phụ nữ nghèo với các dịch vự y tế, chăm sóc sức khỏe, chinh 
sách xã hội hội và đâm báo cơ hội tiếp cận các dịch vụ cơ ban.
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