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hom (16p hoe cav hon) ¢é s6 thdi gian lam viée nha cao hon. Pidu nay phu hgp
véi thye té 12 tuéi cang 1ém hon thi té em trong d6 tudi hoc sinh trung hoc phé
théug co kha nang lao déng cao hon do do thoi gian lam viée nha ciing cao
hon. Tam quan trong cia bién sd tudi mot mat phan anh kha nang tham gia lam
viée nhd cua hoe sinh tudi trung hoc phé thong tang 1én do phat trién vé mat
sinh hoc, mit khac lam ndi bt nhom xa héi nay 13 ngudn cung cﬁp dich vy lao
dong riéng trong ndi bd gia dinh nhu cac nghién eiru da dé cép.
Thaoi gian tyr hoc

Thoi gian tr hoc clia hoc sinh la qu¥ thai gian ngoai gior 1én 1op duece hoc
sinh sur dung cho cdc hoat ddng ngoai 1op hoc nhu lam bai tip, hoc bai trude va
sau khi Ién 16p, thu thap dir liéu, doc 1ai liéu... Néu thoi gian danh cho viée tir hoe
duge ting cudmy thi s& gop phin lam giam (y 18 hoc sinh bo hoc trung hoc phd
thong va tang ty ié hoan thanh trinh d¢ hoe van trung hoc phé théng, qua d6 khoan
dau ur vao ngudn nhin hre ndy ¢o thé 8 6p phdn tang mirc do tham gia lye lugng
lao déng va tién luong cho nhimg thanh nién nay treng nhiéu thap ky tdi.

Theo két qua phan tich, s thei gian trung binh hoc & nha cua hoc sinh
trung hoe phé thang trong mau khao sat 1a 2.8 gi¢. Hoc sinh nit ¢o s lugng
thoi gian ty hoc ¢ nhd cao hon so véi hoe sinh nam khodang 0.4 gior (3 gio so
vii 2.6 glo). Két qua ndy cho thay ciing khudn miu véi Khdo sat str dung thon
gian Hoa Ky 2017, hoc sinh nir trong do tudi 15-19 co sé thi gian hoe ¢ nha
cao hon hoe sinh nam khoang 1 gio. Tuy nhién, hoe sinh trung hoc phé théng &
Hoa Ky ¢o sb luong thoi gian hoe & nha thap hon so véi hoc sinh trung hoe
phé thong & Ha Noi. 2 gitr déi voi hoe sinh nir va gin | gio déi véi hoe sinh
nam (U.S. Bureau of Labor Staristics, 2018).

Hoc sinh trung hoc phd théng & 16p hoc cao hom ¢6 sé thoi gian trung
binh fr hoc & nha cao hon. Két qua phan tich cho lhéy, 6 thoi glan tu hoc
trung binh ¢ nha cta hoc sinh 16p 12 1a 3.3 gio, trong khi s thén gian g hoe &
nha cua hoc sinh 16p 11 va 16p 10 13 2,7 gior va 2,5 gid. Két qua niy 1a cé thé
do ¢ 1op cudi clng cua bac trung hoc phd thong. hoe sinh phai fir hoe nhidu
hon dé chuan bj cho k¥ thi 16t nghicp.

Cac yéu t6 dac diém cna bd me nhu hoc vén va nghé nghiép khang co
moi quan hd véi thdd gian ty hoe ¢ nha ca hoc sinh trung hoc phéd thong trong
mau khao sat, Tuy nhién, 50 leong thanh vién ha gia dinh cé mbi quan hé vii
sd thai gian' trung binh tir hoe ¢ nha cia hoc sinh trung hoc phé théng. Theo
do, gia dinh co s6 lwong thanh vién nhidu hon thi sé thoi gian danh cho viéc tr
hoc & nha ciia hoc sinh lai giam xudng, Két qua phan tich cho thiv, sé thai gidn
trung binh ty hoc cia hoc sinh ¢ hd gia dinh 1-4 ngudi la 3 gid, s6 thoi gian
nay & nhém hoc sinh trong gia dinh c& 3 ngudi va 6 nguol trg 1én 14 2.7 va 2,5
















