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Tỗm tất: Nghiên cứu phân líeh sô liệu khao sát học sinh ớ một trường trung 
hộc phố thông Hà Nội. Kết quá phàn tích cho thây có sự phù hựp với lý thuyết 
plìân bò thời gian, ca nhân thực hiện hoạt dộng này ít hơn hoạt dộng kia là do 
sự phàn bô thời gian cùa mình. Các đặc trưng cá nhân và gia đình có mối quan 
hệ với việc sư dụng (hời gian cùa học sinh trung học phô thông. Mặc dù cùng 
diệu kiện kinh tế - xã hội nhưng học sinh nữ vẫn phái sử đụng thời gian làm 
việc nhà lứiiồu hon và vui chơi giài trí ít hơn học sinh nam. Có một khia cạnh 
tích cực là học sinh nữ sứ dụng thời gian tự học ơ nhà nhiều hưn học sinh nam. 
Học sinh ớ nhóm tuôi cao hơn có so lượng (hời gian sứ dụng cho hoạt động 
làm việc nhà. tự học, đi học thêm nhiều hơn nhưng vui chơi giai trí lại tháp 
hơn. Diều kiện kinh tế gia đinh có mối quan hệ với thời gian đi học thêm vả 
vui chơi giai tri cùa họe sinh và khi gia đinh cỏ mức sống cao hơn thi học sinh 
có thời gian đi học thêm vá vui chơi giải tri nhiều hơn. Các chính sách can 
thiệp không chi nham mục tiêu đèn tre em tuòi tiling học phò thông mà cằn 
phải tác động dêti sự phân bố thời gian của các thành viên gia đinh’.
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1. Đặt vấn đề
SỔ lượng thời gian được học sinh trung học phô (hông sử dựng khác nhau 

ở các hoạt động trong đời sống thường ngày. Cách sử dụng thời gian cùa học 
sinh sẽ có tác động dên điều kiện kirứi lé - xã hội trong tương lai của các em.

' Th.s.. Viện Nghiên cứu Gia đinh và Giới. Viện Hàn làm Khoa học xS hội Việt Nam.
1 Bái viết là sán phâm cùa Đề tùi cấp Cơ sờ “Sứ dụng thời gian cùa học sinh trung học phố 

thông ờ khu vực đó thị (Nghiên úni trường hợp Hà Nội)” của Viện Nghiên cữu Gia đinh vả 
Giới chu trì thực hiện năm 2020.
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tìôi với trê em tuôi trung học phổ thông, đê duy trì một tương lai khòe mạnh, 
họ cần ngủ đủ giấc; có dinh dưỡng tốt; lập thể dục thường xuyên; và cỏ thời 

gian đẽ hình thành môi quan hệ với gia đình, bạn bè và những ngtrời đã trướng 
thành. iNgoài ra, thời gian thanh thiếu niên ở trường và ương các hoạt động sau 
giờ học với bạn bé đồng ưang lửa và người trường thành có thề thúc đẩy sự 
phát triển lành mạnh về học tập, tình cam, xã hội và thể chất.

Có thể nói. trê em trong độ ruồi học sinh trung học phổ thông sứ dụng 
thời gian cho bổn hoạt động chính. Thứ nhất, thời gian dành cho học lập có thồ 
đirợc xem như là sự đầu tư vào nguồn nhân lực. Thứ hai, Ihỡi gian dành cho lao 
động (chu yêu là các công việc sân xuất kinh doanh hộ gia đinh) giúp gia tăng 
thu nhập tức thời, và cỏ thố giúp các em phát triển các kỹ nâng nghề nghiệp, 
khác với những kỳ năng các em được học tại nhà trường (Young Lives, 2011). 
So lượng và thời gian Irè em tham gia vào các công việc nhà trong gia đình 
không mang lại các sàn phẩm đầu ra bán dược trên thị trường nhưng nó lại có ý 
nghĩa vô cùng quan trụng dối với gia đình vả bân thân các cm (Trần Quý Long, 
2015). Cuối cùng là vui chơi, giải trí là một nhu cầu thiết yếu, một dạng hoại 
động không thề thiếu được cùa trc cm. Thực tế cho thấy, ngoài những hoạt 
động học tập và lao dộng, hầu hết trê em trong dộ tuồi học sinh đều được sử 
dụng thời gian cho nghỉ ngơi và vui chơi, giài trí.

Thời lượng, cơ cẩu và tính chất sử dụng quỹ thời gian cùa các cá nhân 
hàng ngày phàn ánh những mặt khâc nhau cùa hoạt động sống, đồng thời đặc 
trưng cho sự thỏa mẫn các nhu cầu thực tế vốn chịu ánh hường bới các nhân tố 
kinh tê, xã hội. Sử dụng thời gian là quá trinh làm chủ, săp xép thời gian một 
cách khoa học và nghệ thuật. Việc sừ dụng thời gian cùa học sinh, nhất là học 
sinh trung học phô thông ỡ khu vựí đô thị đang là một vấn đề được dư luận đề 
cặp khá nhiều trong thời gian gần đây. Thực trạng của việc sữ dựng thời gian ra 
sao, sự phân bổ thời gian cho các hoạt động như thế nào và những yếu lố nào 
anh hường đến việc sừ dụng thời gian cùa học sinh trung học phố thông là 
nhùng vấn dề cần kháo sát vả phân tích trên binh diện sổ liệu khảo sát một 
cách khoa học. Nghiên cứu này được tiến hành nhằm tim hiẻu đặc điểm về số 
lượng thời gian mà học sinh trung hục phồ thông ớ khu vực đô thị Hà Nội sứ 
dụng như thê nào? Nhừng yếu tố xã hội nào cò ánh hường đến sổ lưựng thời 
gian được sử dụng cùa học sinh trung học phố thông ở khu vực dô thị Hà Nội?

2. Tông quan nghiên cứu
Sừ dụng thời gian cua trẻ em phụ thuộc vào những đậc điểm nhân khấu 

học xầ hội cùa trẻ em như giới tính, độ tuồi. Theo một sổ nghiên cứu, có sự 
khác biệt giới trong việc sử dụng thời gian của trè em tuổi vị Ihành niên. Kết 
quá phân tích cùa một nhóm tác già cho thấy, con gái làm công việc nội trợ 
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nhiều hơn so với con em trai là 2,486 giờ một tuần. Diều này là do theo cách 
phân công lao động truyền thống, tre em gái có trách nhiệm nhiều hơn trong 
các còng việc nội trợ so với tré em trai (Amy Liu, Yuk Chu, 1997). Kết quá 
kháo sát VỊ thành niên ờ 6 tinh/ thành phố được lựa chọn lả Lai Châu, Quăng 
Ninh, Hà Tây, Quàng Nam-Đà Nang, thành phố Hồ Chi Minh và Kiên Giang 
cho thấy, vị thành niên sừ dụng trên dưới 10% thời gian trong ngày (tưưng 
đương khoảng 2,5 giờ dong hồ) cho cãc công việc nhà, và các em gái chi 
dùng thòi gian nhiều gấp đôi các em trai (Barbara s. Mensch và cộng sự, 
2000). Trè cm gái phải làm việc nhà với số lượng thời gian nhiều hơn trê em 
trai. Khi tỉnh đồng thòi tác động cùa các biên độc lập khác có trong mô hình, 
số lượng thời gian trẻ cm gái phái làm việc nhà cao hon 17,9% so với trê em 
trai. Điều này là một bất lợi cho tré em gái, bời vì nếu xét thực tế củng dưực 
đi hục như nhau nhưng số lượng thời gian làm việc nhà của trẻ em gái nhiều 
hơn có thể rất ảnh hường đển việc học hành, nghĩ ngoi và giải trí cùa các em 
(Trần Quỹ Long, 2015). Tình trạng này xây ra ớ hầu hết các nước trên thế 
giới, khi con gái đén tuốt thiếu nừ, chúng thường đưực mong đợi dành nhiều 
thời gian hơn cho việc nhà như nấu nướng, dọn dẹp, di lấy nước và chất dốt, 
và chăm sóc em nhó. Trong khi đó, con trai thường sừ dụng nhiều thời gian 
cho công việc đồng áng hay làm việc kiếm tiền (Ngân hàng Thế giới, 2001). 
Tưomg tực khảo sát vè việc sử dụng thời gian cùa Hoa Kỳ năm 2017 đo Cục 
Thông kê Lao động Hoa Kỳ thu thập cho thay, trè em gái vị thành niên từ 15- 
19 tuồi có xu hướng dành nhiều thời gian hơn cho các hoạt động làm việc nhà 
so với nam giới vị thành niên, đặc biệt là vào cuối tuần khi họ dành thèm 52 
phút mồi ngày cho các hoạt động này (D.s. Bureau of Labor Statistics, 2018). 
Theo một nghiên cứu, cơn cái là một nguồn giúp dờ trong còng việc nội trợ 
trong gia đinh, nhưng mức độ không phải lả như nhau giữa con trai và con 
gái. Mặc dù số cơn trai và con gái trung bình trong mỗi hộ gia đình cùa mẫu 
nghiên cứu !à như nhau nhưng con gái là yếu lố dáng kể trong việc giám công 
việc nội trợ cứa người vợ trong gia đình (Vũ Tuấn Huy, Deborah s. Carr, 
2000). Đối với hoạt động vui chơi, giai trí, một nghiền cửu cho thấy thời 
lượng vui chơi từ 3 giờ trớ lên của vị thành niên nam nhiều hơn nừ (Đặng Vũ 
Cảnh Linh, 2003).

Khôi, lượng công việc và số giờ làm việc phụ thuộc vào độ tuổi của tre 
em cho dù có đi học hay không. Khi trè em lớn hơn thi gia đình yêu cầu các em 

nhiêu hưn và do đó thời gian trẻ em dành chơ công việc tăng hơn (Joachim 
Theis, Hoàng Thị Huyền, 1997). Sử dụng số liệu từ cuộc “Điều tra mức sổng ờ 
Việt Nam” năm 1992 và 1993 với sổ lượng mẫu 4800 hộ gia dinh, một nghiên 
cứu kềt luận rằng, một đứa trẻ càng lớn thì càng sừ dụng nhiều thời gian trong 
làm việc nhà. Biến số tuôi không chí phán ánh khá năng tham gia làm việc của 
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trẻ em mà còn làm nỗi bật trẻ em là nguồn cung cấp lao động riêng cho hộ gia 
đinh (Amy Liu, Yuk Chu, 1997). Tầm quan trọng của biến số tuối trẻ em hàm 
ỷ rằng, một mặt phản ánh khả nâng tham gia làm việc nhà của trẻ em tăng lên 
do phát trièn về mặt sình học, mặt khác làm nổi bật trê em là nguồn cung cẩp 
dịch vụ lao động riêng trong nội hộ gia đinh như các nghiên cứu đà dề cập 
(Trần Quý Long, 2015).

Các nghiên cửu cho thấy rằng không chi những đặc điểm nhân khấu riêng 
của trẻ em có tầm quan trọng mà nhũng đặc điếm cùa bố mẹ và nhùng chiều 
cạnh khác cùa hộ gia đình là vần đề quan trọng trong sử dụng thời gian làm việc 
của trẻ em ờ bên trong hộ gia đình. Nghề nghiệp của bố mẹ có ảnh hường mạnh 
đên sừ dụng thời gian cúa trẻ em trong lĩnh vực học tập và lao động. Những đứa 
trẻ mà bố mẹ của chúng làm nông nghiệp có xu hướng làm việc nhiều hơn và 
hục hành ít thời gian hơn so với những đứa tre mà bố mẹ của chúng làm nghề 
phi nông nghiệp (Amy Liu, Yuk Chu, 1997). Trình độ học vấn cùa cha mẹ càng 
cao, thì thời gian trê em dành cho lao động càng ít và thời gian các em dành cho 
học tập càng nhiều (bao gồm ca thời gian đi học ớ trưởng, học bài ớ nhả và đi 
học thêm). Tuy nhiẻn, giáo dục cùa cha mẹ không dẫn đến sự khác biệt trong số 
giờ các em dành cho vui chơi (Young Lives, 2011).

Điều kiện kinh tế - xà hội cũa hộ gia đình của trẻ em cũng như cách suy 
nghĩ cúa cha mẹ đều có tác dộng đen việc sừ dụng quỳ thời gian của học sinh. 
Đôi với nhiêu hộ gia dinh nghèo, trò em và cha mẹ các em gẩn như không có 
sự lựa chọn, hụ buộc phải làm vì hoàn cảnh bắl buộc. Trê em đến từ các gia 
đình nghèo làm nhiêu công việc đồng áng. chăn nuôi cho gia đinh hơn là Irè em 
thuộc các gia đinh khá già hơn (Young Lives, 2011). Thu nhập của hộ gia đình 
là một yểu tổ quan trọng có thể dẫn đến trc cm dành nhiều thời gian cho việc 
học hành và ít thời gian cho công việc gia đinh (Amy Liu. Yuk Chu, 1997). 
Mức sông của gia đình là một yếu to quan trọng trong việc quyết định giảm số 
lượng thời gian dành cho việc nhà của trẻ em vả mối quan hệ giữa hai yếu tố 
này lả nghịch biên. Nói cách khác, khi tính đến tác động cùa các biến số độc 
lập khâc ương mò hình, gia đình cỏ mức sống cao hơn thì tre cm có số lượng 
thời gian lảm việc nhà thấp hơn (Irẩn Quý Long, 2015).

Phân bo thời gian cùa trẻ em ờ một mức độ nào đó phụ thuộc vào anh 
em cùa chúng làm cái gì, nói cách khác một đứa tré làm cái gì bị ảnh hướng 
không chi bởi địa vị của chúng trong sự phân công chung của tất cả trẻ em 
trong gia đình, mà còn bơi yếu tố giới cứa anh chị cm cùa chúng (Amy Liu, 
Yuk Chu, 1997). Gia đình dòng con cũng có thể là lý do khiến các em lỏn 
hơn trong gia đinh phái nghi học sớm, bời vì cha mẹ các em cần các cm phụ 
giúp và cùng bời vì cha mẹ các em không thể lo cho tất cá các con đi học 
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cùng lúc được (Joachim Theis, Hoàng Thị Huyền. 1997). Sự hiện diện cùa 
ông bà cho thấy tre em làm công việc nội trợ ít hơn. lâm nôi bật vai trò cùa 
ông bà như một nguồn lao động có kha năng trong hộ gia đinh (Amy Liu, 
Yuk Chu, 1997). Khi gia dinh tăng thêm một thành viên thi sổ lưựng thời 
gian làm việc nhà cùa trò em giâm xuồng. Diều này nói lên rằng, khi có 
nhiêu thành viên trong gia đinh thi công việc nhà cùa tré em đă được chia sè 
phẩn nào (Trần Ọưỷ Long, 2015).

3. Cơ sờ lý thuyết và số liệu

Quỳ thời gian cứa một cá nhàn được các nhả xã hội học chia ra làm ba bộ 
phận: 1) Thời gian lao dộng, học tập; 2) Thời gian sinh hoạt cần thiết là thời 
gian thực hiện những công việc bức thiết và thỏa đáng cho các nhu cầu sóng 
(còn gụi là thời gian lự do): 3) Thời gian rỗi là lúc con người dược thành thơi 
hoàn toàn và tủy chích cá nhàn mà lựa chọn hình thức tự thể hiện. Ba bộ phận 
này có liên quan mật thiết và phụ thuộc lần nhau và xét về nội dung thi ơ mức 
độ nào đó còn thâm nhập lần nhau (Chu Khắc, 1988).

Theo lý thuyêl phẫn bô thòi gian cúa Gary Becker, thời gian được xem 
như một đâu vào quan trọng của các hoạt động và các cá nhân hoạt động dựa 
trên sự phán bô thời gian của mình. Khi một cá nhàn dành thời gian nhiều hơn 
cho hoạt dựng này thì thời gian dành cho hoạt động khác bị giám đi. Sự phân 
bổ thời giart của một cá nhân không chi phụ thuộc vào đặc điểm riêng của cá 

nhân đó mà còn phụ thuộc vào sự phân bô thời gian cua nhùng thành viên khác 
trong hộ giá đình. Cách tốt nhất dể hiếu tại sao các cá nhân lại lựa chọn những 
hoạt dộng nào đỏ dựa trên những chi phí cơ hội. Điều này sè khiến các câ nhân 
thay đối việc quyct định tham gia các hoạt động và lăng sổ giò hoạt động cúa 

mình (Gary s. Becker, 1965).

Nghiêu cứu Sừ đụng số liệu cua đề tải cắp cơ sơ: Sử dụng thời gian của học 
sinh trung học phổ thông ờ khu vực đò thị (Nghiên cửu trường hợp Hà Nội). Có 
157 học sinh ớ một trường trung học phồ thông nội thành Hà Nội dã tham gia (ra 
lời phiếu khảo sát, trong dó mồi khối học có khoang 50 hục sinh, số hục sinh nữ 
tham gia kháo sát là 60% và hục sinh nam là 40%. Học sinh trung học phồ thông 
trong mẫu khảo sát có bố và mẹ có học từ đại học trờ lên với tỳ lệ rất cao, 72,5% 
và 75,6%. Một nừa số họe sinh được kháo sát có bố và mẹ làm cán bộ, viên chức 
nhà nước, khioảng 35% có bổ mẹ làm nghe buôn bán dịch vụ, số còn lại có bổ mẹ 
là hưu trí, nội trợ. Có 41,4% học sinh sông trong gia đinh có mức sống khá gia 
trờ lên, số còn lại là gia đìrih có mức sống trung bình. 58,6% học sinh sổng trong 
gia đình có số thánh viên 1-4 người. 22,3% ờ gia đình có số thành viên 5 người, 
số còn lại song trong gia dinh có từ 6 người trớ lên.
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4. Đặc điểm và các yếu tố ânh hưởng đến sử dụng thòi gian cùa học 
sinh trung học phổ thông

Thòi gian làm việc nhà
Số lượng thời gian học sinh sứ dụng đế làm các công việc nhà không mang 

lại các sản phẩm dầu ra bán được trên thị trường nhưng nó lại có ý nghĩa vô cùng 
quan trọng đối vói gia đình và bán thân tre em (Trần Quý Long, 2015). Theo kết 
quả phân tích, sổ lượng thời gian làm việc nhà của hục sinh trung học phô thòng 
Hà Nội trong mầu khảo sát là 1.7 giở. Có thế thay, thời gian dành cho việc nhà 
của hục sinh trung học phố thông ờ khu vực đô thị Hà Nội 1à tương dối ít. Điều 
này cớ thể là do mức sống tương đối cao nén nhiều gia đình ờ khu vực thành thj 
đã mua sắm đưực nhiều trang thiẻt bị vật chất tiện nghi và lúện đại hoặc có thê 
thuê người làm toàn bộ thời gian hay bán thời gian nên phần nào giảm bớt được 
sổ lưựng thời gian làm công việc nhà cho trè em (Trân Quý Long, 2015).

Biểu đồ 1. Sử dụng thỉri gian lảm việc nhà của học sinh THPTchỉa theo các yếu tố

Số lượng thời gian làm việc nhà của học sinh nữ cao hơn học sinh nam 
0,7 giờ (2.1 giờ so với 1.3 giờ) (Biếu đồ I). Ket quá này cho thây có khuôn 
mẫn tương thích với các nghiên cứu ớ Việt Nam và Iren thế giỏi mặc du chi 
khảo sát riêng đổi với nhóm học sinh ờ khu vực dô thị. Có thề cho rằng, gánh 

nặng công việc nhà có tãc động tiêu cực đen việc đi học cùa tre em gái vả cư 
hội giáo dục và đào tạo sau nảy cùa phụ nữ. Bất bình dẳng giới trong giáo dục 

có một phan lý do từ trách nhiệm làm việc nhà cùa trè em gái trong gia đình. 
Kết quá phân tích của nghiên cứu gợi ý rang net! cứ tiếp tục với khuôn mẫu 
như thế này thì học sinh nữ trung học phò thòng sẽ gặp nhiêu bất lợi hơn trong 
cuộc sống, đặc biệt là trong việc học tập. Ngoài ra, sức khỏe thê chàt và tinh 
thần cũng trơ nên yếu kém hơn khi trẻ em trong tuổi trung học phổ thông phải 
làm việc nhà nhiều hơn. Vì thế, giảm so lượng thòi gian làm việc nhà khác 
nhau giữa học sinh nữ và hục sinh nam là điều hết sức cân thiềt.

Có sự khác biệt giữa càc nhóm tuồi trong sứ dụng thời gian làm việc nhà 
cùa học sinh trung học phổ thông (Biểu dồ 1). Theo đó, học sinh ờ độ tuổi cao 
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hơn (lởp học cao hon) có sổ thời gian làm việc nhà cao hơn. Điều này phù hợp 
với thực tế là môi càng lớn hơn thi trê em trong độ tuồi học sinh trung học phồ 

thông có khả năng lao động cao hưn do đó thời gian làm việc nhà cùng cao 
hơn. Tầm quan trọng cùa biến số tuổi một mặt phàn ánh kha năng tham gia làm 
việc nhà oua học sinh tuồi trung học phố thông tăng len do phát trièn về mặt 
sinh học, mặt khác làm nổi bật nhóm xà hội này là nguồn cung cấp dịch vụ lao 
dộng riêng trong nội bộ gia đinh như các nghiên cứu đã đề cập.

Thòi gian tự học
Thời gian tự học cùa học sinh là quỳ thời gian ngoài giờ lên lớp được học 

sinh sử dụng cho các hoạt động ngoài lớp học như làm bài tập, học bải trước và 
sau khi lèn lớp, thu thập dừ liệu, đọc lài liệu... Neu thời gian dành cho việc tự hục 
dược tăng cường thì sẽ góp phần làm giám tý lệ học sinh bồ học trung học phồ 
thông và tăng tỳ' lệ hoàn thành trình độ hục vấn trung học phổ thòng, qua đó khoan 
đầu tư vào hguổn nhân lực này có thế sẽ góp phần tăng mức độ tham gia lực lượng 
lao động và tiền luơng cho những thanh niên này trong nhiều thập ky lới.

Theo kêt quá phân tích, sỗ thời gian trung binh học ở nhà cua học sinh 
trung học phô thông trong mầu kháo sát là 2.8 giờ. Học sinh nừ có số lượng 
thời gian tự học ứ nhà cao hơn so với học sinh nam khoáng 0.4 giờ (3 giớ so 
với 2,6 giờ). Ket quà này cho thấy cùng khuôn mầu với Khảo sát sừ dụng thời 
gian Hoa Kỳ 2017, học sinh nừ trong độ tuồi 15-19 có sổ thời gian học ở nhà 
cao hon học sinh nam khoảng 1 giờ. Tuy nhiên, học sinh trung học phổ thông ở 
Hoa Kỳ có số lượng thời gian học ớ nhà thẩp hơn so với học sinh trung học 
phô thông if Hà Nội. 2 giờ đối với học sinh nừ và gần I giờ đối vôi học sinh 

nam (U.S. Bureau of Labor Statistics, 2018).

Hục sinh trung học pho thông ở lớp học cao hơn có số thôi gian trung 
binh tự học ớ nhà cao hơn. Kết quả phân tích cho thấy, số thời gian tự học 
trung bình ở nhã cùa học sinh lớp 12 là 3,3 giờ, trong khi số thời gian tự học ờ 
nhà cùa hục sinh lớp 11 và lớp 10 là 2,7 giờ vã 2,5 giờ. Kết qua này là có thề 
do ở lớp cuôi cùng cùa hậc trung học phổ thông, học sinh phai tự học nhiều 
hon để chuàn bị cho kỳ thi lốt nghiệp.

Các yếu tố đặc diem của bồ mẹ như học vấn và nghề nghiệp không củ 
mối quan hệ với thời gian tự hục ỡ nhà cũa học sinh trung học phổ thông trong 
mau khảo sát. Tuy nhiên, sô lượng thành viên hộ gia đình có mối quan hệ với 
số thời gian' trung binh tự học ở nhà cúa học sinh trung học phổ thông. Theo 
đó, gia đình có số lượng thành viên nhiều hon thi số thời gian dành cho việc tự 
học ớ nhà của học sinh lại giám xuống. Kết quá phản tích cho thấy, số thời gian 
trung bình tự học cùa học sinh ở hộ gia đinh 1-4 người lã 3 giờ, số thời gian 
này ờ nhóm học sinh trong gia đinh có 5 người và 6 người trở lên là 2,7 và 2,5 
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giờ. Như vậy, có thé thầy việc phân bú thời gian cùa các thành viên trong hộ 
gia đình có ảnh hưởng đến thòi gian tự học của học sinh trong mầu khảo sát. 
Có thê bố inẹ cua học sinh trong những gia dinh nhiều người phái sư dụng thừi 
gian cùa mình đế chăm sóc trẽ em, người lớn khác hoặc phai tham gia hoạt 
động kình té nhiều hơn, cho nên trc em trong tuõi trung học phò thông phải 
phân bồ thòi gian cua mình đề giúp đờ bố mẹ làm việc nhà vi thế mà rút ngan 

thời gian tự học ờ nhà cua minh.

Thòi gian đi học thêm
“Học thêm" là một hiện tượng phô biên trong giáo dục phô thòng trên 

quỵ mó toàn quòc. Điêu nảy cho thày sự quan tâm khá rõ nét cua cha mẹ đôi 
vói con cái tuôi trưng học phô thông trong việc học lập, mặc dù xung quanh 
việc cho con cái học thèm còn chứa đựng rầi nhiêu những van de được xã hội 
quan tâm (Trần Thị Vân Anh. Nguyền Hữu Minh, 2008). Những lóp học them 
thường do những giáo viên hoặc các trung lâm tó chức tố chức. Ket quả phân 
lích cho thây, học sinh trung học phò thông trong mầu kháo sát dành khoáng 
12,8 giờ mồi luân đế đi học thèm. Học sinh đi học thèm vào các buối trong 

ngày ngoài giờ học chính thức và vào tât ca các ngày trong luân.

Biểu đồ 2. Sứ dụng thời gian đi học thêm của học sinh THPT chia then các yêu tố

Không có sự khác biệt giới tính trong việc sử dụng thời gian đê đi hục 
thêm một tuần cua học sinh trung hục phô thòng khu vực đò thị (Biêu dô 2). Có 
sự khác biệt trong thời gian tiling bình hục thêm cúa học sinh trung học phô 
thông theo ìớp học và cảng ơ lớp học cao hơn thì học sinh có số thời gian trung 
bình đi học thêm cao hơn. Nếu như thời gian trung bình đi học thêm của học 
sinh lớp 10 chi là 9.2 giờ thi sổ thời gian này ờ học sinh lớp 11 là 12,4 giở và ờ 
học sinh lóp 12 là 17,3 giờ. Ọua đó cho thầy, do áp lực và lo láng cho kỳ thi tôt 
nghiệp tiling học phổ (hông nên học sinh ơ lớp cuối cùng cùa bậc học này tham 
gia các lờp học thêm nhiều hơn đê cung cố, học thềm những kiến thức mới 

hoặc rèn luyện với những mau bãi thi đa dạng.
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Mức sông cua hộ gia dinh có mồi quan hệ với sò thói gian trung bình đi 
họe thêm cùa học sinh trung họe phô thòng trong mẫu kháo sát. Theo đó. hục 
sinh ớ gia iđình cỏ mức sông khá gia trứ lên có số thời gian trang bình đi học 

thêm lã 14 giò, ngược lại. sõ thời gian trang binh đi học thêm cua học sinh ớ 
gia đình cỏ mức sống trung binh thấp hơn 2 giờ. Có thế thấy, nếu gia đinh có 
điều kiện sống khá gia hon thì học sinh được đi học thèm nhiều hon do gia 
đình có khã nàng chi trá kinh phi cao hưn. Một nghiên cứu cho biết, tỳ !ệ cha 
mẹ cho con học thém có sự khác biệt trong các hộ gia đinh và giám dẩn lừ các 
gia đinh có mức sòng khá đến nghèo. Điều này mội lan nữa khắng định chi phi 
cho viộc học thêm là một vấn đề dáng kề và do đó trê em ờ các gia đinh khá giá 
được đầu tư cho học thêm nhiều hơn so với các gia dinh nghèo (I ran Thị Vân 
Anh, Nguyên Hữu Minh, 2008).

Thời gian vui chơi giàì trí
Vui chơi, giái tri sẽ giúp cho tre em phát triẻn toàn diện, không chí 

sức khóe thê chất mà còn vê sức khỏe tinh thần, sức khóe xà hội. Công ước 
quòc lê về;Quyền tre em đã chi ra ràng việc nghi ngơi cùng quan trọng đổi 

với sự phát triên cùa tré em như dinh dường, châm sóc sức khoé và giáo 
dực. Luật pháp Việt Nam đã xác định vui chơi gìài trí là một quyền cua Irẽ 
em và đã có những quy định cụ thê để đam bao cho tré cm dược hướng 
quyền lợi tló. Dối với nhóm trẻ VỊ thành niên tuồi trung học phổ thông, 

quyên được vui chơi giai tri sẽ giúp các em giâm thièu dược các căng thăng, 
lo lắng trước nhùng thay đối trong cuộc sống tâm sinh lý và áp lực học tập 
cùng như nhùng quan hệ phức tạp ờ trưởng học, đổi với nhóm bạn đồng 

trang lửa và nhùng moi quan hệ khác.

Két qua phân tích cho thấy, học sinh trung học phố thông có số thời gian 
trung bình sư dụng cho vui chơi giai trí một ngày là 2,8 giờ. số thời gian trung 
binh dành cho vui chai giãi trí cùa học sinh hung họe phô thông ờ mau khao 
sái thàp hơn nhiêu so với thanh thiêu nièn tuói trang học phô thông ứ Mỹ, trung 
bình 4 giờ 19 phút (I'.s. Bureau of I abor Statistics. 2018).

Có sự khác biệt giới trong việc sử dụng thời gian vui chơi giái trí cùa học 
sinh trung hpc phô thòng. Học sinh nam có so lượng thời gian trung bình dành 
cho vui chơi giải trí cao hơn học sinh nữ, 3.3 giở so với 2,6 giơ. Kết quá này 
phù hợp vớị lý thuyết phân bó thời gian, khi một cá nhân dành thời gian cho 

một hoạt dộng nào nhiêu hơn thi phải căt giám thời gian của hoạt dộng khác. 
Két qua phân tích trước cho thay hục sinh nữ dành nhiều thời gian, cho hoạt 
dộng làm việc nhà hơn học sinh nam vì thế thời gian dành cho hoạt động vui 
chơi giai trí ít hơn so vói học sinh nam. Thèm vào đó, kết quá này phàn ánh 
khuôn mẫu giới trong hoạt động vui chơi giai trí cùa học sinh. Có thế học sinh 
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nam là nhóm xà hội có sự năng động hơn. được bô mẹ tạo điều kiện hơn hoặc 
dơn gián là mài vui chơi hơn nhóm hục sinh nữ.

Học sinh trung hục phò thông ơ lóp hục cao hơn có số lưựng thời gian 
vui chơi giãi trí thâp hơn. Neu như hục sinh khối lớp 12 có số thời gian trung 
bình dành chơ vui chơi giài trí lá 2,6 giờ thì con số này ờ học sinh khôi lớp 11 
và 10 là 2,7 vả 3,2 giờ. Như đã phân tích, lớp 12 là lớp cuối cùng của bậc trung 
học pho thòng nên học sinh ơ khối ỉờp này phai tập trung cho kỳ thi tốt nghiệp 
đạt được kết quả tốt. vì thế mà thời gian dành cho vui chơi giãi trí cùa nhóm 

này cũng ít hơn.

Biều đồ 3. Sử dụng (hờí gian vui choi giải (ri cùa học sinh THPT chia theo các yếu tổ

4

Số thành viên và mức sống cúa hộ gia đình có mối quan hệ với số thời gian 
vui chơi giải trí trung binh ương ngày cua học sinh (Biểu đò 3). số thời gian 
dành cho vui chơi giài trí mồi ngày cùa học sinh nhiều hơn ở hộ gia đình có số 
thành viên it hơn và mức sổng cao hơn. Theo kêt quà phân tích, sỏ thời gian vui 
chơi giãi trí của học sinh ở hộ gia đinh có mức sống khá giá trờ lên là 3 giờ, 
trong khi học sinh ờ hộ gia đinh có mức sống trung binh dành 2.7 giờ cho hoạt 
động này. Kct quá này cho thây, gia đình có điêu kiện hơn thì trê em trong tuồi 
học sinh trung hục phô thông có thời gian vui chơi giải trí nhiêu hơn do không 
phái thực hiện các hoạt động làm việc nhà hay tham gia hoạt động kinh 1c.

5. Kết luận

Qua việc phàn tích sô liệu khao sát học sinh trung học phô thông ơ khu 
vực dô thị Hà Nội cho thấy, việc sứ dụng và phàn bơ quỹ thời gian của học 
sinh là xuât phát từ những nhu cầu cơ ban cúa một cá nhân con người nói 
chung và cùa một học sinh nới riêng, bao gôm 3 thành tố cơ ban là học tập, lao 
động, và vui chơi giãi trí. Ket qua nghiên cứu phù hợp với lý thuyết phàn bồ 
thời gian khi nhậu định ràng, việc sir dụng thời gian của học sinh trung học phơ 
thông chịu sự anh hường của việc phàn bô thời gian giữa các hoạt động và cỏ 
môi quan hệ với một sô dặc trưng cùa cá nhân và gia đình.
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Nghiên cứu cho thảy có sự bất bỉnh đăng giới trong việc sứ dụng thời 
gian cua hục sinh trung học phô thông. I lọc sinh nừ cỏ số lượng thời gian làm 
việc nhả cao hơn nhưng lại có sé lượng thời gian được vui choi giái tri ít hơn 
học sinh nam. Kct quà này rất đáng chú ý, vi học sinh nữ và nam ờ bậc trung 
học phô thông trơng mẫu khao sát gần như có sự tương đồng với nhau về 
những điêu kiện kinh te, địa vị xă hội nhưng học sinh nừ vẫn có sự thiệt thòi 
hơn trong hoạt động làm việc nhà và vui chơi giãi trí. Điều này gợi ý việc phải 
tính đên khía cạnh giới trong các hoạch dịnh chính sách về phát triền.

Để thực hiện tốt việc đầu rư vào nguồn nhân lực cho trè em luối trung 
học phô thong thì việc đầu tư và phân bó thòi gian của các thành viên gia đinh 
là rất quan trọng, đặc biệt là của các bậc cha mẹ. Do đỏ, bất cứ chinh sách nào 
nhăm tác động đến sự phân bô và sừ dựng thời gian trê em nói chung và học 
sinh trung học phố thõng nói riêng không chì nhằm mục tiêu vào những lỉnh 
vực có ành hưởng trực tiêp đen tré em và còn phái có sự chú ý den những mối 
quan hệ, sự phân hố thời gian giữa các thành viên hộ gia đinh.
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