TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIIPA THUC HANH CHAM SOC DINH DUONG
GIAI DPOAN 1000 NGAY PAU BOI DEN TINH TRANG BEO PHi &
TRE MAM NON QUAN HOANG MAI - HA NOI

Db Nam Khanh"*, Vii Thi Tuyén', Trinh Thi My Binh*, Vii Kim Duy",
Nguyén Thi Thu Liéu’, Lé Thi Tuyét?, TrAn Quang Binh?, Lé Thi Hwong'
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3\Vién Dinh duéng Quéc gia

Béo phi dang tré thanh véan dé strc khée toan céu. Béo phi bi dnh hudng béi yéu t6 di truyén, hoat

doéng thé luc, cham séc dinh dudng nhét la giai doan tré nhd. Nghién ctru ndy nham muc dich tim hiéu

méi lién quan gitka béo phi dén thuc hanh chdm séc dinh dudng giai doan so sinh & tré dudi 5 tubi &

quén Hoang Mai, Ha N&i. Phwong phap nghién ctru bénh chiing duwoc thuee hién & nhém béo phi (99 tré)

va nhém can ndng binh thuong (198 tré). Két qua nghién ctru cho thdy mot sé yéu té nhw BMI cia me,

&n sira céng thirc 6 thang dau, cai sika c6 sw lién quan cé y nghia théng ké véi béo phi & tré dudi 5 tudi.

T khéa: béo phi, tré mam non, 1000 ngay dau doi, Hoang Mai, Ha Noi.

I. DAT VAN BE

Theo WHO, tinh trang thtra can, béo phi &
tré em hién la van dé sirc khde bao dong tai
nhiéu québc gia trén thé gidi, tao ra nhirng van
nan cip bach va nghiém trong." Khéng chi &
cac quéc gia phat trién ma ngay ca cac quéc
gia dang phat trién sd lwong ngudi béo phi
cling dang tang nhanh, dac biét la & khu vuc
thanh thi.2 Piéu dang lo ngai la su gia tang ty &
béo phi & tré em toan cau dang khéng ngirng
gia ting trén toan thé gi¢i. Wdc tinh dén nam
2030, gan mét phan ba dan sb thé gioi co6 thé bi
thira can, béo phi.®

Tai Viét Nam, ty |é thira can, béo phi tang
gép do6i tir 3,3% 1én 6,6% trong giai doan 2000 -
2005 va 6,6% lén 12% trong gitra 2005 - 2010
va tédng gan gap rudi tir 12% lén 17,5% trong
giai doan 2010 - 2015. Trong vong 15 nam, ty Ié
thira can tré em ting hon 4 1an t 3,3% (2000)
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lén 17,5% (2015).* O nuwéc ta ty 1é tré thiva can,
béo phi & tré em c6 xu hwdng tang cao dac biét
tai cac thanh phé 1&n. Tai thdi diém nam 2004,
theo nghién clru clia Lé Thi Hai trén 7 quan ndi
thanh Ha Noi cho thay ty 1& tré 7 - 12 tudi thiva
can, béo phila 7,2%.°% Trong khi do, theo nghién
ctu cta Truwong Tuyét Mai va cong sw (2012),
khdo sat trén déi twong tré 4 - 9 tudi tai quan
Hoan Kiém, Ha Noi cho thay ty 1& tré thira can
I 21,9% va béo phi la 18,0%, tdng ty & tré thira
can, béo phi chiém 39,9%, vuwot hon han tinh
trang suy dinh dwdng cla tré: 17% (5,2% nhe
can, 2,2% gay com, thap coi 9,6%).6

C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén tinh
trang thtra can béo phi cla tré, trong d6 cham
séc dinh dudng giai doan so sinh dong vai tro
cwe ky quan trong déi véi strc khde va sy phat
trién cla co thé tré nhé. Dac biét 1a dbi voi tré
em, dinh dwdng quyét dinh sy phat trién toan
dién ca vé thé chét 1an tinh than, tri tué cda tré.
Hau hét tré tlr 0 - 24 thang tudi dwo'c nhan s
cham séc chd yéu tr cac ba me.”

Quan Hoang Mai la mét quan ndi thanh clia
Ha Noi voi téc dd db thi hoa cao nhat Ha Nai.
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Quan c6 14 phwong, trén dién tich 41,04 km?,
dan s gan 500.000 ngudi (nam 2019). Quan
Hoang Mai la noi tap trung nhiéu chung cw cao
tang cla Ha Noi vai rat nhiéu vo chdng tré sinh
sbng, do d6 sé lwong tré em & quan Hoang Mai
ciing chiém ty |& rat cao. Do dé ching t6i tién
hanh nghién ctru nay v&i muc tiéu phan tich
mébi lién quan gitra dac diém cham séc dinh
dwdng giai doan so sinh vai tinh trang béo phi
& tré mam non Hoang Mai — Ha Noi nam 2019.
I. POI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tré mam non tir 24 dén 60 thang tudi, nguoi
me cua tré & 09 trwéng mam non thudc quan
Hoang Mai.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru:
chirng

C& méau, chon mau

Sau khi diéu tra cat ngang (do chiéu cao,
can nang, phan loai tinh trang dinh dwdng) &
tat ca tré mam non thudc 09 trwéng clia quan
Hoang Mai, Ha Néi (tdng sb 2319 tré duwéi 60
thang tudi). Nghién ctu tién hanh lwa chon
ghép cap ngéu nhién theo ty I& 1 tré béo phi:
2 tré binh thwdng dwa trén cac tiéu chi cung
gidi tinh, cuing tudi, cung I&p & méi trwdng mam
non.

Dwa theo tiéu chudn WHO 2007, nghién
ctru nay chi lwa chon dwoc 99 tré béo phi cé
can nang/chiéu cao Zscore (CN/CC) > 3SD,
198 tré binh thwdng & nhédm ching cé chi sb
Zscore CN/CC trong khoang - 1SD dén +1SD.

Thu théap théng tin: Gui thw xin y kién déng
y tham gia nghién ctru cho 99 tré béo phi va
198 tré binh thwérng. Giri bd cau héi phéng van
dé phu huynh cda tré dé thu thap théng tin vé
can nang, chiéu cao cia me, hinh thirc dé (dé
thworng, dé mé), can ndng so sinh cla tré, can
néng me tang khi mang thai, nuéi con béng stra

Nghién ctru bénh

me, an stra cong thirc trong 6 thang dau, thoi
diém an dam, thoi diém cai stva. .

Tiéu chuén dénh gia:

Phuwong phap tinh tudi: S dung céach
tinh tudi theo quy wéc cta WHO 2007.
Phwong phap danh gia nhan tric cla tré: Do
chiéu cao dirng: Chiéu cao do bang thwéc do
chiéu cao drng bang gbé (d6 chinh xac 0,1cm),
két qua tinh bang cm va ghi vé&i 1 s6 18.

Do can nang: Can nang duoc do bang can
dién tlr SECA 890 (UNICEF) voi dé chinh xac
100 g, két qua tinh bang kg va ghi v&i 1 s6 18.

« Thoi gian dia diém nghién ctru

Théi gian nghién ctru: T thang 6/2018 dén
thang 3/2019

Dia diém nghién ctru: Tai 09 trwong mam
non quan Hoang Mai (Hoa Mai, Binh Cbng,
Linh Nam, Tan Mai, Giap Bat, Tudi Tho, Hoang
Van Thy, Thanh Tri, Son Ca)

3. Xtr ly sé liéu

Sé lieu duwoc nhap va quan ly bang phan
mém EpiData va dwoc phan tich trinh bay theo
bang tan sb, ty 18, trung binh, biéu di&én béng
cac bang va db thi. St dung phan mém theo
chwong trinh SPSS va R véi cac test thdng ké
y hoc va phan tich héi quy don bién va da bién.

« Sai phan tich hi quy don

Sai sb6: Nghién ctru c6 thé xuét hién sai s6
do nghién ctru vién can do can néng, chiéu cao
clia tré khong chinh xac va sai s6 nhé lai cac
théng tin truéc d6 cla ngwdi me lién quan dén
1000 ngay dau doi cla tré.

Cach khéc phuc sai s6: St dung céc loai can,
thwéc do véi k§ thuat chuan, tuan theo phuong
thirc thwdng quy va théng nhéat phuong phap
didu tra da dwoc tap huan ky cang cho diéu
tra vién nham loai trir kha nang sai sb do diéu
tra vién hoac do dung cu can, do. D& han ché
sai s6 nhé lai cia nguwdi me, nhém nghién ctru
tién hanh thiét k& bd cau héi don gian, dé hiéu
dé ngudi me c6 thé dé dang nho lai va tw tra
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I&¥i; bén canh do, khi lam sach sb liéu phat hién
nhirng théng tin khéng logic, nhdm nghién ctru
sé lién hé qua dién thoai v&i gia dinh dé kiém
chirng lai thong tin.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ciru nay s dung mét phan sé liéu
trong dé tai nghién ctu cp Bo Gido duc va
bao tao “Xay dwng md hinh dy bao nguy co

ll. KET QUA

1. Dic diém chung cuia déi twrong nghién citeu

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

béo phi & tré madm non dwa trén mot sé gen
di truyén, théi quen dinh duwéng va hoat dong
thé lwc” dwoc tién hanh & 3 quan Hoan Kiém,
Hoang Mai, Béng Anh. Nghién cru da dwoc
chép thuan b&i Hoi ddng Dao dtre trong Nghién
ctu Y sinh hoc cla Trwong Dai hoc Y Ha Noi
s6 03NCS17/HMU IRB ngay 08 thang 02 ndm
2018.

Bang 1. Pic diém cua tré va me cua tré

Tré béo phi Tré binh thwong
Pac diém (n=99) (n=198)
n % n % OR P
Gi¢i tinh cua tré
Nam 63 63,64 126 63,64
NG 36 36,36 72 36,36
Do tudi cia me (ndm) (Trung binh £ D6 léch chuan)
32,38 £ 4,49 32,88 + 4,55 0,97 (0,92 - 1,03) 0,399
BMI ctiia me
<25 77 77,78 172 86,87 1
> 25 22 22,22 26 13,13 1,89 (1,01 - 3,56) 0,0452
<23 56 56,57 152 76,77 1
223 43 43,43 46 23,23 2,54 (1,50 - 4,31) 0,0003

Theo tiéu chuan cia WHO 2007, & nhém tré béo phi, ty 1& me cé co thé trang thira can véi BMI
> 25 kg/m? la 22,22%, trong khi ty 1& nay & nhom tré binh thwong la 13,13%. Ty 1€ tré bj béo phi &
nhém me cé BMI = 25 kg/m? cao gap 1,89 1an so v&i nhdm tré céd me & mirc BMI < 25 kg/m?, sw khac

biét nay c6 y nghia théng ké p < 0,05).

Theo tiéu chuan cta Hiép hdi dai duweng cac nwéc chau A, & nhém tré béo phi, ty 1& me c6 cé thé
trang thtra can, BMI = 23 kg/m? |a 43,437%, trong khi ty I& nay & nhém tré binh thuwdng la 23,23%.
Ty I& tré bi béo phi & nhém me c6 BMI = 23 kg/m? gép 2,54 14n so véi nhédm tré cé me & mirc BMI <
23 kg/m2, su khac biét nay co6 y nghia théng ké p < 0,05).

2. Mé6i lién quan qua trinh cham séc dinh dwéng giai doan so sinh dén tinh trang béo phi &

tré mam non
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Bang 2. BPic diém vé qua trinh mang thai va sinh dé

Nhom béo phi Nhom binh thwong

Pac diém
n % n % P

bé mé 40 40,40 88 44,44
Hinh thirc dé

Pé thuong 59 59,60 110 55,56 0,507

Trung binh + D6 Iéch chudn

Can nang khi sinh 3,35+ 0,62 3,25+0,38 0,0942
Can nang me tang khi mang thai 12,60 3,89 12,41 + 4,59 0,8885

* p-value < 0,01: Mann Whitney test
Ty 1&6 mé dé & tré béo phi va tré binh thwong 1an lwot 13 40,40% va 44,44%. Khong co s khac
biét v& hinh thirc d& & nhom tré béo phi va tré binh thwdng (p = 0,507). Khéng cé sw khac biét c6
y nghia thdng ké gitra can nang khi sinh va can nang me tang khi mang thai git)a nhém béo phi va
nhém binh thudng.
Bang 3. Méi lién quan vé dic diém cham séc tré vi tinh trang béo phi

X 3 . Nhém binh OR
N Nhém béo phi .
Dac diem thwong (95%Cl) p
n % n %

Nuéi con bang sira me

C6 nubi con béng sira me 93 93,94 179 90,40 1
. 0,61
Khéng nubi con bang sira me 6 6,06 19 9,60 0,3017
g nuot g strame (0,23 - 1,58)
An sira b6t 6 thang dau
Khoéng 22 2222 104 52,53 1
. 3,72
Co 77 77,78 94 47 47 0,000
(2,09 - 6,62)
Thoi diém cai siva
= 24 thang 24 24,24 85 42,93 1
i 2,35
< 24 thang 75 75,76 113 57,07 0,0017
(1,36 - 4,07)

Thoi diém an dam
Tir 6 thang 75 75,76 153 77,27 1
1,08

Duw&i 6 thang 24 2424 45 22,73 (0,62 - 1,92) 0,7711

Nguy co béo phi ctia nhirng tré st dung stra bot trong 6 thang dau cao gép 3,72 1an so v&i nhirng
tré khong sir dung siva bot trong 6 thang dau. Sw khac biét cé y nghia théng ké (v&i p = 0,000; OR
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=3,72; 95% CI: 2,09 - 6,62).

Ngoai ra, dbi v&i thoi diém cai stra cho tré
cho thdy nguy co méc béo phi & nhirng tré cai
stra trong khodng thoi diém trwdc 24 thang tudi
c6 nguy co' mac béo phi cao gap 2,35 an so voi
nhirng tré cai siva sau 24 thang tudi. Sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké (v&i p = 0,0017;
OR = 2,35; 95%CI: 1,36 - 4,07).

IV. BAN LUAN

Sau khi tién hanh do nhan trac & 2319 tré
dwéi 60 thang tudi & 9 trwéng mam non cla
quan Hoang Mai, nghién ctru xac dinh duwgc 99
tré cho nhém bénh (tré béo phi), sau dé tién
hanh 14y thém 198 tré binh thwdng cho nhém
chirng (khéng béo phi), tdng cong co 297 tré.
Trong nghién ctru nay, tré nam co ty 1é béo phi
cao hon ni (63,6% so v&i 36,4%), két qua nay
cling tvong tw nhw cac nghién ctru khac thyc
hién & Viét Nam.? ° Diéu nay dwoc ly gidi vi tré
nam cé thé nhan dwoc nhiéu sw quan tam ti
rat sém trong d6 c6 ca chdm séc dinh duéng
cling lam tang nguy co béo phi & tré nam so voi
tré ni."® Can nang trung binh khi sinh cla tré
trong nghién ctru nay & nhém béo phi la 3,35 +
0,62 & nhém tré binh thwdng la 3,25 + 0,38, sw
khac biét nay khoéng cé y nghia théng ké. Trong
khi cac két qua nghién ctru clia cac nghién clru
trwéc d6 da cho thdy can nang cla tré mam
non lién quan dén can nang khi sinh va yéu té
di truyén.”" Thém vao dé, nhirng tré thira can
béo phi tir 5 dén 7 tudi thwerng cé can nang khi
sinh cao.''2 Trong nghién ctu nay, khéng cé
sw khac biét c6 y nghia théng ké vé can nang
cla me tang trong qua trinh mang thai & nhém
tré béo phi va nhom tré binh thudng.

Nghién clru cla chung téi lwa chon 2 céach
tinh BMI. Theo tiéu chudn WHO 2007, néu Iwa
chon nhitng ba me c6 cé thé trang thira can
voi BMI = 25 thi ty 1é tré bj béo phi & nhém
me c6 BMI = 25 cao gép 1,9 lan so véi nhirng
tré cé me BMI < 25 (p = 0,045). Bén canh 4o,
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do s6 lwgng ba me cé BMI = 25 & chau A ndi
chung va trong nghién cru nay ndi riéng chiém
sb lwong it nén chung téi lwa theo tiéu chuan
cua Hiép héi dai dwong cac nwée chau A - DI
& WPRO, chung t6i tim thdy méi lién quan gitra
BMI clia me v&i tinh trang béo phi cla tré. BMI
cla me dwdi 23 thi tré cé nguy co béo phi chi
béng 0,39 14n so v&i BMI clia me = 23 (p =
0,000). Két qua nay cling twong tw nhw két qua
ctia Voerman, ' Leddy™ da khang dinh BMI clia
me cao lam tang nguy co’ thira can béo phi &
tré.

Trong nghién clru nay, nhirng tré dwgc an
stva cong thirc trong 6 thang dau cé nguy co
béo phi cao gap 3,72 1an so v&i nhirng tré khong
&n sira bot trong 6 thang dau (p = 0,000). Piéu
nay ciing twong tw nhu két qua trong khi nhiéu
nghién ctu phan tich trwédc do ciia Weng' va
Harder'® da nhan dinh ubng sira cdng thirc sém
trong 6 thang dau lam tang nguy co thira can
béo phi & tré.

Nhirng tré cai sira trwéc 24 thang tudi cd
nguy co béo phi cao hon 2,35 1an so véi nhirng
tré cai stva sau 24 thang. Két qua nay ciing
twong tw nhuw cac két qua nghién ctru trwde do
& thé gi6i'® cling nhw  nhw nghién cu trong
nuwéc cia Huynh Thi Thu Diéu nam 2007 &
Thanh Phé H& Chi Minh két luan thoi gian cai
stra sém c6 anh hudng manh mé dén tré béo
phi hon la tré thira can va tré binh thwong."”
Nhiéu nghién ctu hé théng da chi ra nudi con
béng sira me la yéu té gilp tré giam nguy co
thtra can béo phi."*'® Trong nghién clru nay,
ching t6i khéng tim thdy méi lien quan gitra
thoi diém an dam som (trwdc 6 thang) va an
dam sau 6 thang v&i tinh trang béo phi & tré
dwdi 60 thang tudi.

V. KET LUAN
Mot sé yéu td nhuw yéu té gia dinh (BMI cla

me cao), cham soéc tré (an slra bot 6 thang
dau), cai stra ( trwdc 24 thang) coé sy két hop
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c6 y nghia théng ké v&i béo phi & tré dudi 5 tudi
& quan Hoang Mai, Ha Noi.
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Summary
THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL CARE
PRACTICES IN THE FIRST 1000 DAYS OF EARLY CHILDHOOD
AND OBESITY STATUS IN PRESCHOOL CHILDREN,
HOANG MAI - HANOI

Obesity is becoming a global health problem. Obesity is affected by genetic factors, physical activity
and nutrition, especially in childhood. This study aims to analyze the relationship between obesity and
the practices of nutritional care in newborns in children under 60 months old at Hoang Mai District,
Hanoi. This case control study was conducted with 99 children as the study group and 198 children
as the control group. The results show that factors such as mother’s BMI, formula feeding the first 6
months and weaning have a statistical significant relationship with obesity in children under 5 years old.

Keywords: obesity, preschool children, the first 1000 days of childhood, Hoang Mai, Hanoi.
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