TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG BENH DINH LU0l VA CHi BINH PHAU
THUAT TAO HINH PHANH LUO'1 & TRE EM
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Dinh Iui 1a mét tinh trang ma dau luéi khéng thé dua ra ngoai rdng ctra ham duéi do phanh Iudi ngén.

Dinh Iuéi Iam tré khé hoat déng Iudi, gay ra céc van dé nhw khé &n, kho bu, rdi loan phéat 4m va cac van dé xa

hoi. Nghién ctru duoc tién hanh trén 166 tré dudi 24 théng tudi tai phong kham ciia khoa Rang Ham Mat, bénh

vién Nhi Trung wong tir thang 7/2019 dén thang 3/2020. Tré duworc thu thap théng tin vé tién st bu me, kham

1am sang giai phdu chirc ndng Iudi va quan sét hoat dong bu mut theo thang diém cta Martinelli. Két qua cho

théy ty 16 tré duoc chi dinh phau thuéat chiém 72,3%. Nghién ctru ciing nhén thay tré nhé cé bénh dinh Iudi rét

khé thdm kham va khéng dé dwa ra chi dinh phéu thuat bdng cac phan do cua tré I6n. Vi vay can khai thac va

chém diém tién st bi me, khém Iam sang, quan sat hoat déng bl mut dé duwa ra chi dinh phau thuét pht hop.

Tir khéa: Dinh Iw&i, bu khé, tré nhé, phau thuat tao hinh phanh lw&i

I. DAT VAN DE

Lu®i la mdt co quan quan trong, giup con
nguoi thire hién cac chirc nang ving miéng mat
nhw mut, nhai, nuét, phat am, ngén ngd. Ludi co
nhiéu chuyé&n déng khac nhau bao gdm: nang 1én,
ha xuéng, kéo ra sau, dwa ra trwéc, dwa sang hai
bén. !

Dinh Iw®i la mét tinh trang ma dau luwdi
khong thé dwa ra ngoai rang ctra ham dudi do
phanh Iw&i ngén. Trong nha khoa, dinh lu®i 1a
mot tinh trang phtc tap lién quan dén nhiéu
chuyén nganh khac nhau tlr rang tré em, nha
chu t&i phau thuat trong miéng.23

Ty lé dinh lw®i theo y van l1a tir 0,88% dén
12,8%. Ty Ié nay cao hon & tré so sinh (1,72%
-10,7%), & nguwoilon 1a 0,1 - 2,08%.4°

Chéan doan va quan ly bénh dinh lu&i & tré
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em tr lau van |a cha d& gay nhiéu tranh cai.
Dinh Iw@i lam tré khoé hoat dong lwdi, gay ra cac
van dé& nhu kho an, khé bu, rdi loan phat am va
cac van dé xa hoi...s7

Cé rat nhiéu cach phan loai m&c d6 dinh
lwdi nhw phan loai ctia Horton (1969), Kotlow
(1999), Garcia Pola (2002), Ruffoli (2005),
Martinelli (2012).8° Cac cach phan loai nay ap
dung cho cac dd tudi khac nhau

Phan loai tat dinh Iwdi cta Martinelli cho tré
nhd dwa trén dac diém gidi phau cia phanh lwdi
va cac chirc nang bu mat, nudt, hoat ddng phdi
hop. Phan loai nay cé rat nhiéu wu diém trong
chén doan va chi dinh can thiép phau thuat.

Hién tai, & Viét Nam chwa c6 nghién clru nao
danh gia anh hudng cla vi tri bam phanh ludi dén
cac chirc nang quan trong & tré nhé nhw bd, mut,
nuét. Do dd, chung téi tién hanh nghién ctu véi
muc tiéu “Mé t& déc diém Idm sang bénh dinh
lu®i va chi dinh phdu thuét tao hinh phanh Iu&i
O tré em tai khoa Rang Ham Mét, Bénh vién Nhi
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Trung wong.”.
I. POl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

166 tré bi bénh dinh lwdi dwoc chon vao
nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon: 1a cac bénh nhan dén
kham bénh dinh lwdi c6 tudi <2 véi cac ly do
nhw gia dinh phat hién thay tré kho bu, kho day
lwdi ra trwde, cham noi, ndéi ngong, tré dwoc
chuyén tir cac chuyén khoa khac. ™"

Tiéu chudn loai trir: 1a nhitng tré co6 bénh
nghe kém, tang dong, tw ky, r6i loan hanh vi,
tré c6 cac bat thwdng lwdi mac phai do tai nan,
khéi u, viem nhiém, tré khéng con bu, tré cé cac
hoi chirng so mat bam sinh.42
2. Phwong phap

Phuwong phép thu thdp mau bénh nhén

A. Panh gia van déng giai phau chirc ning

Vi tri miéng & tw thé nghi

T4t ca cac bénh nhan dén kham tai khoa
Rang Ham Mat, bénh vién Nhi Trung wong
trong thoi gian t thang 7/2019 dén thang
3/2020, dap wng tiéu chudn lya chon dwoc
chon vao tham gia nghién ctru.

Viéc thu thap sé liéu duoc tién hanh qua 3
bwéc va cho diém

Phdéng van me vé tién si ba: phéng van
theo bd cau hoi

Kham lam sang miéng va lu®i: duwoc thyc
hién tai phong kham vé&i sy giup d& cda me
va tro tha theo cac bwédc quan sat tré & tw thé
nghi, quan sat lw&i khi tré khoc, gity tré d& kham
phanh lu&i

Banh gia hoat dong bu: quan sat tré bu 5
phat2.2. Céc tiéu chudn danh gié st dung trong
nghién ctru

- S dung thang diém ctia Martinelli (2013)°

Miéng ngam kin 0 diém
Miéng ntra ha 1 diém
Miéng ha hoan toan 1 diém

| S

Tw thé Iwdi ldc tré khoc

Lw&i nam gitra

Lw®i nang lén

Lw&i ndm gitra va 2 bén cudn 1&n

Lw&i ha xubng

N N O] ©
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( ) midiine (0) ‘ ) elevated (0)

M
( ) midline with lateral ( )down (2)

elevation (2)

Hinh dang dau Iudi khi tré nang ludi ltic khéc

Hinh tron hodc vuéng 0
Hinh chi V 2
Hinh trai tim 3

‘
U- ”

Khdéng nhin rd Danh gia hoat déng bu mut

Phanh Iu&i

Nhin ré phanh lw&i

Nhin rd phanh Iwdi khi dung hai ngén tré nang va

day ra sau
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D6 day phanh IuGi
Maéng 0 diém
Day 2 diém

D¢ bam cua phanh Iwdi vao bung Iu&i

Bam vao bung lui 0 diém
Bam vao gan dau ludi 2 diém
Bam vao dau ludi 3 diém

&

Do bam cua phanh Iwdi vao san miéng

Bam vao san miéng 0 diém
Bam vao mao xwong 1 diém

‘K

Diém van dong giai phdu chirc néng: Tinh téng diém 4 muc

Khéng dinh [wdi 0
Dinh Iw&i nhe 1< diém <6
Dinh Iw&i lam han ché van dong 27
Dinh lw®&i nang 12
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B. Banh gia hoat dong bu mut (quan sat 5 phut)

Mut vai 1an rdi nghi ngan 0
Nhip diéu bu x

Mut vai lan r6i nghi dai 1

Khdéng 0
Nhai num vu

Co 1

) Khéng 0

Tiéng click luc bu

Co 1
Phéi hop dodng tac lwdi Hop ly 0

Khong hop ly (khdng day dwoc lui ra trwde) 1
Phéi hop gitra mut, nubt, thé Hop ly (mat, nuét, thd can bang, tré ko mét) 0

Khéng hop ly (Ho tim, nudt co tiéng kéu, hong

nghen, kho thd, dé nén tré)

Diém hoat dong bu mut

LuGi binh thuong 0
Lw&i han ché van déng > 2
Dinh lw®i nang 5

- Chi dinh phau thuat:
+ Theo thang diém Martinelli [3]:
Diém tién st > 4
Diém gidi phau chirc ndng = 7
Diém déng tac ba mat = 2
Tbng diém (tién st va lam sang) = 13
+ Khéng méc cac bénh cép tinh toan than
+ DU diéu kién gay mé
3. Phwong phap xtv ly sé liéu
Sé lieu duwoc nhap va phan tich bang phan
mém SPSS 16.0 tinh toan cac ty 1& va diém
trung binh, c6 st dung céc test phi tham sé Chi
- square danh cho bién dinh tinh dé so sanh sy
khac biét c6 y nghia théng ké gitra cac ty I va
Binomial test d& danh gia khac biét véi ty 1é cua
cac nghién ctru treéece.
4. Pao dirc nghién ctru
Tt c& cha me va nguoi giam ho clia bénh
nhan dwoc giai thich day dd vé muc dich, yéu

cau va ndi dung clGa nghién ctu, wu nhuoc
diém cla phwong phap diéu tri. Cha me va
ngudi giam hd duoc doc va ky vao ban déng y
tham gia nghién ctru theo méau.

Ill. KET QUA

Trong 166 bénh nhan dén kham, nam cé
117 chiém ty 18 70,5%. N& c6 49 chiém ty &
29,7%. Tudi trung binh ctia nhém dbi twong
nghién clru 1a 12,3 thang; trong do tudi I&n nhéat
l& 24 thang, tudi nhé nhét la 1 thang. Nhém tudi
du6i 6 thang chiém 32,5% va nhém tudi trén 6
thang chiém 67,5.

Vé tién s gia dinh va tién s& bu me theo
bang 1. Ty 1& gia dinh c6 tién s dinh Iwdi
chiém 19,9%. Ty 1& bu mét la 16,9%, th&i gian
gitra cac bira bu dwéi 1h chiém ty 1& 27,7%. Ty
I& trwot nim va chiém 53%, ty 1& nhai nim vu
chiém 59,6%. Diém tién st trung binh 1a 3,05
+ 241.
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Bang 1. Pac diém tién sir ba me

i Piém trung binh
6 lwong Ty 18 (%) 1em frung bl

(xts)
Gia dinh c6 ngudi co Co 33 19,9%
tat dinh luGi Khéng 133 80,1%
3h 25 15,1%
Thoi gian ba 2h 95 57.2% 0,55+ 0,89
<1h 46 27,7%
Co 28 16,9%
Bu mét 0,18+0,4
Khong 138 83,1%
. Co 68 41%
Bu it r6i ngl 0,41 £ 0,51
Khéng 98 59%
Co 88 53%
Trwot num vu 0,53 + 0,51
Khéng 78 47%
Co 99 59,6%
Nhai num vu 1,2+ 0,98
Khéng 67 40,4%

Vé céc dac diém gidi phdu chire nang ludi: két qua tai bang 2 cho thdy miéng ngam kin chiém ty
l&é 47% va miéng ntra ha chiém 45,2%. Dau ludi hinh dang chiv V chiém ty 1& cao 56%. Vé do day
phanh lu®i, ty 1& phanh lu®i mdng 1a 56,6% va phanh ludi day |a 43,4%. Khong c6 su khac biét vé
ty 1& phanh lw&di bam san miéng hay bam mao xwong. 88,6% trong nhém tré nghién ctru ¢6 nhin rd
phanh lwi. Diém giadi phau chirc ndng lui trung binh 1a 7,77 + 3,29.
Bang 2. Bic diém giai phau chirc nang lwdi

i Piém trung binh
6 lwong Ty 18 (%) iem trung binh (x

ts)
Ngém kin 78 47%
Miéng & tw thé nghi Ncra ha 75 45,2% 0,52+0,5
Ha hoan toan 13 7,8%
O gitra 9 5,4%
Tw thé lui khi khoc Nang fén 10 9% 1,71+ 0,7
Cubdn lén 63 38%
Ha xubng 79 47,6%
) . o Tron/vudng 19 11,4%
;']2: dang dauluotkhl = oy 93 56% 2,09 £ 0,88
Trai tim 54 32,5%
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Diém trung binh (x

A 7 A (O
So lwong Ty 1é (%) £5)
. Maéng 94 56,6%
Do day phanh ludi . 0,86 + 0,99
Day 72 43,4%
. Bung lwéi 26 15,7%
Diém bam phanh lwéi N .
. . Gan dau luwdi 87 52,4% 2+0,98
vao bung lu&i .
Dau luoi 53 31,4%
DPiém bam phanh Iwdi  San miéng 75 45,2% 055+ 05
Va0 san miéng Mao xwong 91 54,8% R

Két qua danh gia cac dac diém hoat dong bu mut cda tré theo bang 3 khi quan sat tré bu 5 phut:
72,9% tré c6 lwdi di chuyén khéng hop ly; 62% tré co nhai nim vi va 63,3% tré c6 tiéng click khi bu.
Ty Ié bl nghi dai la 19,9%, mut nuét thé khong hop ly 1a 9,1%. DPiém hoat ddng bu mut trung binh
la 2,32 + 1,52. Tdng diém trung binh la 3,14 + 6,17. Trong 166 tré& dén kham bénh dinh lw&i, ¢ chi
dinh phau thuat 1a 120 tré chiém 72,3% va khéng c6 chi dinh phau thuat |a 46 tré chiém ty 1& 27,7%.

Bang 3. Pac diém hoat dong bu mut

Diém trung binh

Sé lwon Ty 1é (%
wong y 1& (%) (xts)
Phéi hop di chuyén Hop ly 45 27,7%
. 0,73+ 0,45
[Te] Khong hop ly 121 72,9%
Nghi ngén 133 80,1%
Nhip diéu bu 02+04
Nghi dai 33 19,9%
Phéi hop nudt, mat, Hop ly 151 91%
. 0,09+ 0,29
tho Khéng hop ly 15 9%
Cé nhai 103 62%
Nhai num vu 0,62 + 0,49
Khoéng nhai 63 38%
, Co 110 63,3%
Tiéng click khi bu 0,66 + 0,47
khdéng 56 33,7%
Bang 4. Chi dinh phau thuat tao hinh phanh lw&i
S6 lwong Ty 1& (%)
C6 chi dinh ph3u thuat 120 72.3%
Khéng c6 chi dinh phau thuat 46 27.7%
Téng 166 100%

IV. BAN LUAN
Phan bd bénh nhan theo gi¢i c6 nam chiém 70,5% va ni chiém 29,5%. Két qua twong tw trong
nghién ctru cla E.Ferres Amat 2017'® kham 1102 tré dwéi 6 thang, 302 tré c6 kho bu, 171 tré co
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dinh Iw&i trong dé 60 tré nir (35%) va 111 tré
nam (64,9%).

Chung ta thay tudi dén kham bénh dinh
lwdi trung binh (12,3 thang) la kha cao. Diéu
nay khac vdi cac nghién clru trén thé gidi.
Nhw nghién cu cla tac gia & Brazil, thanh
phd Recife™, tt ca cac tré sinh ra déu dwoc
kham va chan doan c6 dinh lu&i khong du tré
bu tét hay bu kém. Nghién clru khac cla tac gia
Yasuo Ito tai bénh vién Atami - Nhat Ban'® nam
2014 kham 3025 tré so sinh, sau d6 chan doan
58 tré cé dinh lu®i can can thiép phau thuat .

Do tudi dén kham cao nén ly do dén kham
cling theo Ira tudi. Chi 13,25% dén kham véi ly
do bu kho; 30,12% dén véi ly do gia dinh quan
sat lwdi tré; 55,42% dén véi ly do cham néi.

Ty l& gia dinh c6 tién st dinh lwdi chiém
19,9% gan twong tw nghién clu cla tac gia
E.Ferres Amat nam 2017 cé ty 1é 1a 25,1% .

Két qua vé tién s bu me cho thay tré déu
c6 dau hiéu khé ba nhw nhai nim v (59,6%),
trwot nim va (53%). Cac nghién ciru déu chira
rang 25 - 80% tré nhd cé dinh lwdi déu cé kho
b nhw gay cho me dau, sang chan ndm v va
mat thoi gian gap 2,5 dén 3 1an dé bu.

Diém tién s trung binh nhém nghién ctu
ctia chung toi (3,05 + 2,41) thdp hon nghién
clru ctia Martinelli 2015° (5,62 + 1,08). Nguyén
nhan c6 thé do ching téi danh gia trén tat ca
cac tré dén kham bénh dinh ludi con tac gia
Martinelli danh gia diém trén tré da chan doan
c6 dinh lw®i sau kham I&m sang [3].

V& dac diém gidi phau chirc ndng lwdi, thé
[&m sang hay gap la miéng ngdm kin hoac
miéng ntra ha (47% va 45,2%). Tré so sinh
thwdng cé miéng ntra ha, tré Ién hon du dinh
lw&i mirc d6 ndng déi khi vAn c6 miéng ngam
kin. Dau lwdi hinh dang chir V chiém ty 1& cao
nhét (56%), day cling la thé 1am sang hay g&p
nhat. V& d6 day phanh lwdi, ty 1& phanh lu®i
méng hay gap hon phanh lu®i day. Khéng c6

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

sw khac biét vé ty I1&é phanh lw&i bam san miéng
hay bam mao xwong. 88,6% trong nhém tré
nghién ctru c6 nhin rd phanh Iwdi. Diém giai
phau chrc nang lwdi trung binh la 7,77 + 3,29.
Nghién clru clia chinh tac gid Martinelli nam
2015° trén 16 tré dinh lwdi cd diém trung binh
gidi phau chirc nang ludi la 8,00 + 1,56.

Chung téi nhan thdy 72,9% tré co luwdi di
chuyén khoéng hop ly; 62% tré cé nhai nim vu
va 63,3% tré co tiéng click khi bu. Ty I& bu nghi
dai hay mut nubt thé khéng hop ly thap, chi gap
& cac tré so sinh c6 phanh lwdi day, dinh dau
lw&i. Diém hoat dbéng bu mat trung binh la 2,32
+ 1,52. Téng diém trung binh 14 13,14 + 6,17.

Trong 166 tré dén kham bénh dinh lw&i, co
chi dinh phau thuat la 120 tré chiém 72,3% va
khong c6 chi dinh phau thuat la 46 tré chiém ty
1& 27,7%. Nghién clru cla tac gia Nour Bundogji
- Steven Zamora (2020)'° & khoa tai mdi hong
bénh vién Rady, California. Ong phdng van
343 ba me c6 rac réi khi cho con bl va sau khi
kham cac con cla ho, chan doan dwgc 314 tré
(91,5%) c6 dinh Iw&i can can thiép phau thuat
(theo phan loai ctia Coryllos)*®

V. KET LUAN

Tré so sinh va tré nhé rat khé dé coé chan
doan chinh xac bénh dinh Iwéi va kho dwa ra
chi dinh phau thuat. Khéng chi dwa vao phan
loai mre d6 dinh lwdi trén I1&m sang nhw trwdc
day dé dwa ra chi dinh phau thuat ma can phai
két hop hdi, kham va quan sat tré b, cho diém
ca ba thanh phan dé dwa ra chi dinh phau thuat.
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Summary
CLINICAL CHARACTERISTIC OF INFANTS WITH
ANKYLOGLOSSIA AND SURGICAL INDICATIONS

Ankyloglossia is characterized by tongue tip hypomobility where the tip cannot reach over
mandibular incisors due to short lingual frenulum. Ankyloglossia can interfere with tongue
movements leading to breastfeeding dificulty, speech disorder and social problems. This study
was carried out on 166 infants under 24 months old at the Maxilla - facial department of the
National Pediatric Hospital from July, 2019 to March, 2020. The evaluations include breast feeding
history, glossal functional anatomy and sucking activity according to the protocol proposed
by MartinelliThe rate of surgical intervention is 72,3%.This study shows that it is difficult to
apply the protocol designed for older children in evaluating and making decision for surgical
intervention for infants with ankyloglossia. Therefore, breastfeeding history, clinical examination,
and observation of suckling activities are necessary to make appropriate surgical interventions.

Keywords: Ankyloglossia, sucking difficulty, infants, lingual frenectomy
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