





2. Céc khai ni¢m lién quan

2.1. Long biét on (gratitude)

Theo cach hiéu thong thwong, long biét on 1a sy ghi nhé va trdn trong
nhimg gi ¢6 gia tri ma minh nhan dugce tir ngudi khdc hay véi nhitng thanh qua
lao dong do nguoi khic lam ra (McCullough, Kilpatrick, Emmons va Larson,
2001). Dinh nghia nay dwgc sir dung dé xay dung khung ly thuyét cho mét sd
nghién ciru trude nam 2010 vc long biét on. Cach hidu ndy cing phd bién trong
van héa “udng nudc nhd nguén™ cia din toc Viét Nam: “Biét on 1o sir hay to
thdi do trdn trong, linh cam va nhitng viée lam dén on dip nghia doi voi nhiing
nguoi da tieng giup 4 minh khi gdp khé khan hodc nhitmg ngudi cé céng véi
ddn tgc, ddt nuwoe” (Bo Giao duc va Pao tao, 2011, tr. 20).

Tuy nhién, trén co s& phan tich cac nghién ciru thire chirng theo tlep cin
Téam Iy hoc Tich cue, Wood. Froh va Geraghty (2010) két luan ring, 1ong biét
on khong chi bao gdom su cam kich, trdn trong s hd try cua ngudi khidc danh
cho minh. Day chi la mdt khia canh cia long biét on, la cach hiéu long biét on
theo nghia hep. Wood va cong su (2010) da thue hién phin tich nhan t I\h‘:lnﬂ
dmh (Confirmatory Factor Anal)sm CFA) nham kiém tra li¢u ¢6 mot nhan to
& cap dd cao hon bao tram tit ¢d cde nhdn td ciia ba thang do thong dung vé
ldng biét on hién co: Bang hoi Long biét on (GQ-6: Gratitude Questionnairc -
McCullough via cong su, 2002), Thang do Su trin trong (AS: Appreciation
Scale-Adler va Fagley, 2005), Tric nghiém long biét on. sy trin trong va sy
khong hai 1ong (GRAT: Gratitude, Appreciation and Resentment Test - Watkins,
Woodward, Stone va Kolts, 2003). Két qua cho thdy, cic thang do nay bao
gom 12 tidu thang do, ddnh gia 8 khia canh khac nhau cua long biét on: (1) sy
khac nhau gilta cic ¢4 nhin trong trai nghiém vé cam xuc biét on: (2) trin
trong. danh gid cao gid tri cua ngudi khic: (3) tdp trung vao nhimg gi con
ngudi €6, cam gide day du; (4) cam thay ngudng mg. choang ngop khi dung
trirre nhirng gi dep d¢: (5) hanh vi thé hién sy bidt om: {6} tdp trung 'vao sur tich
cuc cua gidy phut hi¢n tai; (7) sy (rdn trong nay sinh tir nhén thirc ring cudc
doi qua ngidn ngui; (R) su so sanh mot cich tich cuc véi nhitng ngudi xung
quanh ¢hinh 1), nhung ciing tao nén mét ndt ham réng hon vé lang biét on,
Theo dé, Wood va cong sy (2010) dé xudt ring. long bidt on nén duoc hidu 1a
xu huéng ciia nhin cich. 14 mét phan ciia mot nhan sinh quan rdng hon (a
wider life orientation) huéng den nhin nhdn va trin trong nhiing didu tich cye
trong thé gidi nay. Cai nhin vé cuge song nay co thé phin bi¢t vai lge quan -
biéu trimg cho cdi nhin tich cue vé mor két qua duoc mong doi trong tirong lai,
hay ky vong - 1a cdi nhin hop nhat giita lac quan va kingnh eéng nhin théy
nhitng con drwong co thé dut dirge nhirng két qua tich cuee nay (Wood va cdng
sir, 2010). Bén canh dé, vi long biét om 1a thude tinh tam I¥ cua nhén cach, nén
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clru €O sire manh va ¢o thé nang cao sirc manh nay bang cich tang sé luong
mau (Button va cOng su, 2013}, Ké tlep viée thidu cac danh gid theo ddi sau
thuc nghiém ¢6 thé anh huimg Ién dén sic manh cia cic két qua thu nghiém.
Viée sur dung danh gid theo ddi ¢6 thé gitip xéc dinh khi nao thi anh huémg cia
tic dong trd nén ro rang va lidu tac dong dé ¢6 duy tri va bén vimg véi thoi
gian khong (Randali va Nielsen, 2010). Ngoai nhitng tiéu chi trén, mot s6 han
ché vé I¥ luin va phuong phap khac duoc ghi nhdn nhu: dii d4 sir dung cac
thang do pht hgp voi lira tudi, nhung viée chi dua vao cac dir liéu ty dénh gia
va bang héi thay vi két hgp nhidu phuong phip khic nhau da [am 4§ tin cdy
cia cac két qua gidm di nhiéu; di1 tt ca cac nghién ciru can thi¢p cho tré vi
thanh nién déu thye hién & béi canh truong hoc nhung hoat dong can thiép
long biét on dugc thue hién dudi dang bai tidp/hoat dong ddc 1ap chir khong
tich hgp vao cdc mdn vin hda va cdc hoat dong trai nghiém khac; di ddu cé
khung Iy thuyét 13 rang nhing hau hct cac nghién ctru déu duge xay dung trén
md hinh khai niém theo nghia hep vé long biét on ciia McCullough va cOng su
(2001).

Du viy, nhin chung, vt 1én mot s han ché nhét dinh thuong gip o
hdu hét cac nghién ¢iru thuc nghi¢m, cac nghién ctru can thi¢p nay du thue hign
trong thoi gian (wong ddi ngan da cho lhav mot sd tin hiéu tich cue nhét dinh
(1) ong biét an khong chi cé mdi quan he vai sit an lac ma tham chi con la
nguvén nhdn fam ting sw an lge o wré vi thanh nién, (2) long biét on c6 thé
duoe hudi dudng vi dicoe rén luyén; (3) nhitng bai tdp vé long biét on tuy don
gian, dé thuc hién nhieng co thé dem lai nhitng chuyén héa nhét dinh vé su an
lac o tré. Vi thé, néu cac nghién ciru trong tuong lai khic phuc duge nhing
han ché vé phuong phap, cach tiép can ldng biét on theo nghia rong dé cung
cdp cic bai tip da dang hon, kéo dai thoi gian thyc nghiém hon, tich hop nuéi
dudng long biét on vdo cac mon vin hda va cac hoat ddng trai nghi¢m khac, cé
& két qua thu duogce con kha quan hon va kha nang khéi quat hda cao hon, lam
nén tang vig chic cho sy ing dung trén quy mo lon hon.

3. Két lllan

Long biét on 1a mdt khai niém rét quen thugc ¢ Viét Nam, tuy nhlen
vi¢e nghién ciu khai ni¢m nay duéi goe d¢ [dm 1y hoc Tich cye dc hiéu gi4 trj
long biét on déi voi hanh phic va sirc khoe 1dm thdn van con rit méi mé va
chva duge chi trong. Vi thé, nghién ciu nay dugc thuc hién dé cung cip
nhig vin dé I¥ [udn chung. ¢o thé lam ¢ s& cho nhitng nghién cuu tiép theo
trong tuong lai & Viét Nam,

Nhin chung, két qua cac nghién clru trén thé gigi cho thdy long biét on
voi sir an fac chia tré vi thanh nién cé mdi tuong quan thugn. Cic chuong trinh
can thiép dem lai hiéu qua tich cye, tao nén su chuyén hoa nhét dinh vé long
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