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Nghién ctru nhdm muc dich mé té thuc trang kién thirc, thuc hanh vé phan dinh chét thai y té cia

didu duong tai mét sé Bénh vién & Ha Noi, Thai Nguyén, Nghé An va Kién Giang. Trong nghién ciru céat

ngang nay, 800 diéu dudng da tham gia véi bd cau hdi tw dién duoc thiét ké sén. Két qua nghién ctru cho

thay 67,5% diéu dudng cé kién thirc ding vé sé loai chét thai y té, ty 1é diéu dudng cé kién thirc ding vé

phén dinh chét thai 1y nhiém, chét thai y té nguy hai khong ldy nhiém, chét thai y té théng thuong lan
lwot 1a 86,9%; 63,8% va 64,1%. Ty Ié diéu duéng thuc hanh ding phéan dinh chét thai y té Iay nhiém la
43,9%, chét thai y té théng thuong la 25,4%. Thuc hanh phan dinh chét théi y té chua ding la mot van

dé can duoc gidi quyét, cac Bénh vién cén c6 nhiing gidi phép can thiép dé cai thién thuc trang nay.

Tir khoa: Chat thai y té, diéu dwdong

I. DAT VAN DE

Chét thai y t& (CTYT) dwoc dinh nghia la
chét thai phat sinh trong qua trinh hoat déng
kham chira bénh cla cac co s& y t&."2 CTYT
bao gdm chét thai y té thong thwong chiém
85% tong lwong chéat thai, 15% con lai la CTYT
nguy hai.' Nhirng chét thai nay cé kha néng gay
thwong tich va lay lan bénh truyén nhiém cao
hon cac loai chét thai khac,® it nhat 50% dan
sb thé gidi bi de doa b&i méi trudng bi & nhiém
do quan ly chét thai y té kém.* Dac biét 1a nhan
vién y té, nhitng nguoi tiép xdc dau tién voi
CTYT déu cé nguy co mac nhitng bénh truyén
nhiém nhw viém gan B, viém gan C, HIV.5

Do qua trinh hién dai héa cac dich vu y té
va sb lwong bénh nhan ting Ién, cac co sd y
té tao ra mot lwong Ién CTYT. Theo béo céo
clia Cuc Quan ly Méi truong Y té - BO Y té nam
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2010, binh quan méi ngay, cac co s& y té trén
ca nuwéc thai ra khodng 380 tan chéat thai rén,
trong d6 c6 khodng 45 tan la chat thai rén y té
nguy hai va wdc tinh t¢i nam 2020 la khoang
800 tAn/ngay.® Tuy nhién céng tac phan dinh,
phan loai xt ly chat thai ctia cac co sé y té
con nhiéu bét cap va han ché. Hau hét CTYT
chwa dwoc phan dinh, phan loai dung, chua
duwoc khir khuan truwéc khi thdi bd, cong tac
xt ly khong ddm bado vé sinh madi trwdng,” mot
phan nguyén nhan & day 1a do thiéu kién thic
va thiéu dwoc dao tao cho cac nhan vién y té
trong viéc quan ly CTYT.2

Hién nay quy trinh quan ly CTYT dwoc Bo
Y té - B6 Tai Nguyén va Méi Trudng dua ra
theo thong tw 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT bao
gdm mét chudi cac qua trinh tlr phan dinh, phan
loai dén khau x@& ly, trong d6 khau quan trong
dau tién la phan dinh CTYT.? Viéc phan dinh
ding CTYT sé tao diéu kién thuan loi cho qua
trinh phan loai va xt ly, bén canh dé gitp giam
chi phi cho cbéng tac xt& ly. Trong cac co s&
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y t&, didu dwéng 1a nguoi trwc tiép phan dinh
CTYT ngay tai nguén phat sinh, do vay viéc cé
kién thirc va thwe hanh tét vé van dé nay la
rat can thiét. Hién nay réat it nghién ctru vé kién
thirc thwe hanh cta diéu dwéng vé phan dinh
CTYT dwoc thyc hién va quy mé dirng lai & mét
Bénh vién. Nhdm cé mot danh gia tdng thé nhéat
vé kién thirc, thwe hanh cla diéu dwéng trong
phan dinh CTYT tai mét sd Bénh vién trén ca
nwéc, tao tién dé cho viéc dwa ra cac dé xuét
dao tao va giam sat chung toi thiee hién nghién
clru nay véi muc tiéu: “So sanh kién thirc - thuc
hanh phan dinh CTYT gira 3 nhém Bénh vién
& Ha Noi, Thai Nguyén, Nghé An va Kién Giang
nam 2018”.

Il. PHUONG PHAP

1. Déi twong

Diéu dwéng lam viéc tai 12 bénh vién tham
gia nghién clru thda man cac tiéu chuan lwa
chon sau:

Diéu dwdng duoc ky hop ddng lam viéc tai
Bénh vién thudc cac khoa lam sang, khoa can
lam sang va khoa Kiém soat nhiém khuan.

C6 mét tai thoi diém nghién ciru
2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién ctru

Dia diém nghién ctru: Nghién ctru dwoc trién
khai tai 12 Bénh vién thuéc 4 tinh Thai Nguyén,
Nghé An va Kién Giang va Ha Noi. Méi tinh tién
hanh nghién ctru tai 01 Bénh vién da khoa tinh,
01 Bénh vién da khoa huyén va 01 Bénh vién
tw nhan.

Thoi gian nghién ctru: Tl thang 8/2018 dén
12/2018

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cét
ngang

C& méu va phuong phép chon méu

C& méu: Ap dung codng thirc tinh ¢& mau
cho mét ty 1é:
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__2 p(1-p)
n'2(1-9)—2
2’ (pe)

n: la c& mau toi thiéu.

Z \qpy la e s tin cay (v&i do tin cay 95%,
Z =1,96).

a: mre ¥ nghia théng ké (st dung a = 0,05).

p: wéc lwong ty 1& diéu dudng co kién thirc
vé phan dinh CTRYT (wéc tinh p = 63,3% theo
nghién cru cla tac gia Tran Thi Minh Tam).™

¢: d6 chinh xac twong ddi (st dung = 0,055)

Tw coéng thirc trén ta tinh dwoc ¢& mau n
= 736, du kién 5% dbi twong tir chdi tham gia
nghién cru, ta c6 c& mau téi thiéu 1a 773 ngudi.
C& mau thye té thu thap la n = 800 diéu duwéng,
trong d6 Bénh vién tinh la 330, Bénh vién huyén
la 222, Bénh vién tw nhan la 248 diéu dwéng.

Phuwong phép chon méu: Ap dung phuong
phap chon mau 2 giai doan:

- Chon chu dich Bénh vién nghién ctru: tai
mai tinh chon 01 Bénh vién tuyén tinh, 01 Bénh
vién tuyén huyén, 01 Bénh vién tw nhan.

- Chon mau ngau nhién don diéu dwdng tai
méi Bénh vién theo danh sach Bénh vién cung
cép.

Cbng cu nghién ctru

B céng cu nghién ctru dwgc xay dwng dwa
trén quy dinh vé quan ly CTYT tai thong tw lién
tich 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ctia Bo Y té-B6
Tai Nguyén va Méi Truéng gébm 2 phan

Phan 1: Kién thirc vé phan dinh CTYT: bao
gdm 15 cau hoéi

Kién thirc vé sb loai CTYT: 4 cau

Kién thirc vé phan dinh CTYT théng thuéng:
3 cau

CTYT nguy hai lay nhiém: 4 cau

CTYT nguy hai khéng lay nhiém: 4 cau

Phan 2: Thwc hanh phan dinh CTYT bao
gdm 2 cau hdi tinh hudng vé thwc hanh phan
dinh CTYT théng thuwéng va CTYT lay nhiém

Quy trinh tién hanh nghién ctru
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Buwdéc 1: Xay dwng, th?r nghiém va hoan
thién bd céng cu thu thap

Buéc 2: Tap huén diéu tra vién vé trién khai
va cach thu thap sé liéu

Buéc 3: Tién hanh thu thap sé liéu, sé liéu
duwoc thu thap trén danh sach diéu duwéng da
c6 theo phwong phap tw dién dwdi sy gidam sat
cla diéu tra vién.
3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap, quan ly bang phan mém
Epidata 3.1 va phan tich bdng phan mém SPSS
22.0. St dung théng ké mé ta: tn sd, ty 1& phan
tram vo&i cac bién dinh tinh, st dung test x? dé

Ill. KET QUA

tim s khac biét vé& kién thirc, thwe hanh phan
dinh CTYT cuia diéu dwdng gitra cac Bénh vién.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru 1& mét phan ctia Nhiém vy bao
vé moi trwdng, dwgc Cuc Quan ly moi trwdng
y té théng qua, dwoc sw chap thuan cta cac
Bénh vién tham gia.

Trwée khi tham gia nghién ciru, dbi twong
nghién ctru dwoc gidi thich vé muc dich, ndi
dung cla nghién cuu va tw nguyén tham gia
vao nghién ctru

Cac thong tin thu thap dwoc chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru ngoai ra khéng nhdm muc
dich nao khac

Nghién ctru dugc thye hién trén 800 diéu dwdng trén 12 Bénh vién thudc 3 mién trén ca nwéc
(4 Bénh vién tuyén tinh, 4 Bénh vién tuyén huyén va 4 Bénh vién tw nhan). Tudi trung binh cla déi
twong nghién ciru la 31,9+7,5, trong d6 ngudi nhd tudi nhat 14 21 va cao tudi nhét 1a 63 tudi. Trong
s6 dbi twong twong tham gia nghién clru nam gidi chiém 14,1% va ni gidi 1a 75,9%. Thoi gian cong
tac trung binh ctia dbi twong nghién cvu 14 7,846,3 nam, trong d6 it nhat 1a 1 ndm va nhiéu nhat la
37 nam. Trinh d6 chuyén mén ki thuat c6 0,3% doéi twong co trinh d6 sau dai hoc, 50,2% dai hoc, cao
dang, 49,1% trung cap va so cép |a 0,4%.
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Biéu db 1. Kién thirc vé phan dinh s6 loai chat thai y técua diéu dwdng
C6 67,5% diéu duwéng tai cac Bénh vién biét ding cé 3 loai CTYT, tra 1&i sai la 32,5%. Trong do,
ty 1& biét dung cao nhat [a nhém Bénh vién tw nhan (87,1%), sau d6 la nhém Bénh vién tuyén tinh
(62,7%) va Bénh vién tuyén huyén (52,7%), sw khac biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,001.
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Bang 1. Kién thirc vé phan dinh chéat thai lay nhiém cua diéu dwdng

Bénh vién Bénh vién Bénh vién

ke ovai e ok : ) 3 Téng
Chat thai lay nhiem tinh huyén tw nhan p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Biét day du cac loai 278 (84,2) 186 (83,8) 231 (93,2) 0,002 695 (86,9)

Chét thai lay nhiém sdc nhon 319 (96,7) 210 (94,6) 247 (99,6) 0,006 776 (97,0)
Chét thai lay nhiém khoéng

311 (94,2) 208 (93,7) 243 (98,0) 0,049 762 (95,2)

s&c nhon

Chét thai c6 nguy co lay

315(95,4) 203 (91.4) 240(96,8) 0,027 758 (94,7)
nhiém cao

Chét thai giai phiu 291(88,2) 191(86,0) 236(952) 0,002 718 (89,8)

Hau hét cac diéu dudng tai cac Bénh vién cé kién thirc ding day da vé phan dinh chét thai lay
nhiém (86,9 %), Bénh vién tw nhan cé ty 1& cao nhét [a 93,2%, tiép theo 1a Bénh vién tinh 84,2%,
Bénh vién tw nhan la 83,8%. Trong do, ty |& biét tirng loai trong nhém chét thai lay nhiém kha twong
ddng: chét thai lay nhidm séc nhon (97,0%), chét thai lay nhiém khéng sac nhon (95,2%), chéat thai
c6 nguy co lay nhiém cao (94,7%) va chét thai giai phau (89,8%). Nhung ty 1& biét tirng loai chét thai
lay nhi&ém lai khac nhau gira 3 nhédm Bénh vién tinh, huyén va tw nhan, véi y nghia théng ké p < 0,05.

Bang 2. Kién thirc vé phan dinh chéat thai nguy hai khéng lay nhiém cuta diéu dwéng

Bénh vién Bénhvién Bénh vién

. A A Téng
Chét thai nguy hai khdng lay nhidm tinh huyén tw nhan P
n (%) n (%) n (%) n (%)
Bit day du cac loai 218 (66,1) 127 (57,2) 165(66,5) 0,058 510 (63,8)

Hoéa chét thai bd bao gébm hodc cd
thanh phan nguy hai

Duoc phdm thai bd thudc nhém gay
d6¢ té bao hoic co canh bao nguy hai 260 (78,8) 180 (81,1) 224 (90,3) 0,001 664 (83,0)
tlr nha san xuét

Thiét bi y té vé&, hdng, thai bé c6 chira
thdy ngan va cac kim loai nang

264 (80,0) 175(78,8) 224 (90,3) 0,001 663 (82,9)

274 (83,0) 188 (84,7) 231(93,2) 0,001 693 (86,6)

Chét han réng amalgam thai bé 269 (81,5) 161(72,5) 181(73,0) 0,016 611 (76,4)

Chi ¢c6 63,8% diéu dudng cé kién thirc dung day da vé phan dinh chét thai nguy hai khéng lay
nhiém, trong dé ty 1& cao nhat 1a Bénh vién tw nhan 66,5%, Bénh vién tinh 1a 66,1%, Bénh vién huyén
la 57,2%. Ty lé biét v& héa chat thai bd, dwoc phdm thai bo va thiét b y t& vé hdng kha twong déng
(trén 80 %) d&c biét ty 1& nay & Bénh vién tw nhan déu trén 90%, trir chat han rang amalgam co ty
lé thdp nhat (76,4%). Va ty |é c6 kién thirc dung vé phan dinh tirng loai chat thai nguy hai khéng lay
nhiém ciing khac nhau gitra 3 nhém Bénh vién tinh, huyén va tw nhan, véi y nghia théng ké p < 0,05.
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Bang 3. Kién thirc vé phan dinh chét thai y té thong thwong cta diéu dwéng

Bénh vién Bénh vién Bénh vién

CTYT théng thwong tinh huyén tw nhan p Téng

n (%) n (%) n (%) n (%)
Biét day du cac loai 218 (66,1) 125(56,3) 170(68,6) 0,014 513 (64,1)
Chét thai ran sinh hoat 268 (81,2) 166 (74,8) 204(82,3) 0,09 638 (79,8)

Chét thai ngoai canh trong co s& y té 258 (78,2) 175(78,8) 206 (83,1) 0,315 639 (79,9)
Chét thai rén thong thwdng phat sinh
t co s& y té
Ty l& cé kién thirc phan dinh day da CTYT théng thuéng cla diéu duéng tai cac Bénh vién chi cd
64,1%, Ty I1é nay & Bénh vién tw nhan la 68,6%, Bénh vién tinh la 66,1%, Bénh vién huyén la 56,3%.
Trong khi d6 ty & biét tirng loai lai cao hon, cu thé c6 79,8 % va 79,9 % biét chat thai ran sinh hoat
clia con ngudi va chét thai ngoai canh trong co s y t&, 88,9% biét chat thai ran thong thwdng phat
sinh tlr co' s& y té. Co sy khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05) vé kién thirc phan dinh nay gitra
3 nhém Bénh vién tinh, huyén va tw nhan.

292 (88,5) 191(86,0) 228(91,9) 0,122 711 (88,9)

2. Thwe hanh cia diéu dwéng vé phan dinh phan loai chat thai y té

100,0% -
90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0%50,0%
50,0% - Q 43,9%
40,0% - \ 30.2% 34,90%
30,0% - x Q 230%  254%
20,0% - § § 14,9%
10,0% - \ x
0,0% s \ s o !
CTYT lay nhiém* CTYT théng thwong™*
EIBénh vién tinh (n = 330) ©Bénh vién huyén (n = 222)
EBénh vién tw nhan (n = 248) @ Tdng (n = 800)

Biéu d6 2. Thwc hanh vé phan dinh CTYT cua diéu dwdng

*CTYT lay nhiém: Thuc hanh phén dinh 6ng tiém sdc nhon khéng thuéc nhém thube gay doc té
bao hodc khéng c6 déu hiéu cdnh béo nguy hai ctia nha san xuét

**CTYT théng thuong: Thuc hanh phéan dinh chét théi bé la géng tay y té khdng c6 dinh dich hodc
mau phat sinh tir cac khoa/phong cta Bénh vién (trtr khoa céach ly)

Ty 1& diéu dwdng thwe hanh dang phan dinh CTYT lay nhiém twong dbi thap, chiém 43,9%,
trong dé & Bénh vién tw nhan chi la 30,2%, Bénh vién tinh va Bénh vién huyén déu la 50%. Sw khac
biét co y nghia thdng ké gitka 3 nhém Bénh vién (p < 0,001). Bén canh d6 ti 1é diéu duéng thyc
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hanh phan dinh CTYT théng thwéng dung rat
thap chi chiém 25,4% va co sy khac nhau giva
cac nhdm Bénh vién (p < 0,001), cu thé chi cé
14,9% diéu dwdng & Bénh vién tw nhan phan
dinh dung, Bénh vién huyén la 23,0%, Bénh
vién tinh la 34,9%.

IV. BAN LUAN

Kién thirc day da |a rat quan trong dé co thé
thyc hanh phan dinh dang CTYT. Trong nghién
clru cla chung toi c6 67,5% diéu dwdng cod
kién thirc dung vé sb loai CTYT, két qua nay
twong ddng véi nghién clru cla tac gid Deress
T (69,3%),% cao hon so v&i nghién clru cla tac
gia Phung Xuan Son (36,7%)" sw khac biét nay
cé thé do hién nay cong tac dao tao cho dji
ngl nhan vién y té dwoc chu trong hon, bén
canh do v&i viéc dwa ra quy dinh méi vé quan
ly CTYT, diéu dwéng chi phai phan dinh CTYT
vao 3 nhom thay vi 5 nhdm nhw trwéce kia.

Viéc phan dinh chat thai dung ciing gop phan
lam giam thiéu lwong chét thai y t& nguy hai
dang ngay cang ra tang hién nay, do dé dao tao
nang cao kién thirc cho nhan vién y té vé van dé
nay la can thiét. Nghién cru clGa ching téi cling
cho thdy phan I&n diéu dwdng co kién thirc day
dd vé phan dinh chét thai l1ay nhiém (86,9%),
chét thai nguy hai khong lay nhiém (63,8%),
chat thai thong thuong (64,1%), két qua nay
thap hon so v&i nghién clvu cla tac gia Sarker
MA vé ty & diéu dwéng cé kién thirc dung trong
phan dinh CTYT lay nhiém (92,3%)," tac gia
Tran Thi Minh Tam véi kién thirc dung vé phan
dinh chét thai lay nhiém |a 92,86%, CTYT théng
thwong la 96,94% va trén 85% diéu dwdng cod
kién thirc dung vé phan dinh CTYT nguy hai
khéng lay nhiém."° Sy chénh léch nay cé thé
do sy thiéu hut vé kién thirc & cac ndi dung
cla diéu dwdng lam viéc tai tuyén huyén, ma
nguyén nhan c6 thé do thiéu sw dao tao va giam
sat thwdng xuyén. Bén canh doé trinh do chuyén
mon ciing anh hudng dén kién thirc cha diéu

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

dwdng, theo sb lidu thu thap dwoc thi 58,1%
diéu dwdng tuyén huyén co trinh d6 trung cap
va so cap, cao nhét trong 3 tuyén Bénh vién.
Nghién cru con chi ra cé sw khac nhau vé ty
1& kién thirc dung vé phan dinh CTYT gitra cac
Bénh vién, diéu duwdng & Bénh vién tw nhan
ludn c6 ty lé kién thirc dung cao hon so véi cac
Bénh vién tuyén huyén va tuyén tinh.

Trong nghién ctru nay, ty 1é diéu dwéng thuc
hanh dung phan loai chat thai y té 1ay nhiém va
chét thai y t& thong thudng con thap (43,9%
va 25,4%). Két qua nay thap hon nhiéu so véi
nghién ctru cla tac gia Tran Thi Minh Tam véi
ty 1& phan dinh dung la 97,96% va 80,15%,° tac
gid Sarker MA v¢i ty I1é phan dinh duang CTYT
lay nhiém 1a 89,1%."2 Sw khac biét nay co thé
do nghién cru cla chung t6i tién hanh & nhiéu
khu vuc véi nhiéu tuyén Bénh vién. Tai cac
khu vire nay cac diéu dwdng co thé it dwoc tap
huén thwc hanh, d&c biét giam sat viéc phan
dinh CTYT cula diéu dwdng chwa hiéu qua nhat
la & nhing Bénh vién tuyén huyén. Nghién ctru
nay chung téi con thay viéc khéng twong déng
gitra ty 1& kién thirc dung va thwc hanh dung,
dac biét la tai Bénh vién tw nhan. Sy khong
twong déng nay co thé do chwa théng nhét vé
quy dinh phan dinh CTYT cla Bo Y té va quy
dinh B6 nganh khac dan dén kho khan cho diéu
dwdng khi phan dinh CTYT trén thuc té, vi vay
ty 1& thuc hanh dang co ty 1é thap.

Han ché clGa nghién ctu, nghién ctru chi
dirng lai & mirc d6 md ta thwe trang chwa xac
dinh dwoc nhitng yéu td anh hwdng dén kién
thirc va thuc hanh cta déi twong nghién ciru.
Két qua nghién ctru chi danh gia dwoc tai thoi
diém nghién ctu vi dwoc thiét ké dwdi dang
nghién ctru mé ta cét ngang.

V. KET LUAN
Da phan diéu dwéng tai cac Bénh vién déu

c6 kién thirc ding vé phan dinh chét thai ran y
té. Tuy nhién ty |& diéu duwéng thyc hanh ding
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phan dinh CTRYT lai rat thap dac biét 13 tai cac
Bénh vién tw nhan. Can tang cwdng dao tao
lién tuc va giam sat déi voi didu dwdng dé nang
cao kién thirc va thwe hanh vé phan dinh CTYT.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Summary
KNOWLEDGE AND PRACTICE OF NURSES TOWARDS
HEALTH-CARE WASTE CLASSIFICATION AT SEVERAL
HOSPITALS

This purpose of this study is to describe the knowledge and practice of the nurses towards medical
waste classification at several hospitals located in Hanoi, Thai Nguyen, Nghe An and Kien Giang.
In this cross-sectional study, 800 selected nurses completed the self-reported questionnaire. We
found that 67.5% nurses had the correct knowledge of the number of types of health-care waste,
while the percentage for those having correct knowledge of the classsification of infectious wastes,
non-contagious hazardous wastes and general health-care wastes was 86.9%; 63.8% and 64.1%,
respectively. The proportion of those practicing segregation according to the correct classification
of infectious wastes was 43.9%, for general wastes was 25.4%. Poor practice of health-care waste
segregation is an issue to be solved, which hospital leaders should intervene to improve the situation.

Keywords: medical waste; nurse
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