TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

ROI LOAN LO AU O HOC SINH TRUWONG PHO THONG TRUNG
HOC NGUYEN THI MINH KHAI, HA NOI NAM HOC 2018 - 2019

VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
Lé Thi Vi Huyén“, D6 Nhat Phwong
Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nham xéc dinh ty 16 réi loan lo du va mét sé yéu t6 lién quan dén réi loan lo &u & hoc sinh trurong
trung hoc phé théng Nguyén Thi Minh Khai, Ha N6i ndm hoc 2018 - 2019. Nghién ctru da stv dung thiét ké
nghién ctru mo ta cét ngang trén 341 hoc sinh, céng cu dé dénh gia réi loan lo &u la thang Zung. Két qua nghién
ctru cho théy ty 1é réi loan lo 4u & hoc sinh trung hoc phé théng Nguyén Thi Minh Khai la 26,39%. Céc yéu tb
lién quan dén rdi loan lo &u & hoc sinh bao gém yéu té c& nhan: gidi, hoc luc, nhén céch; yéu té gia dinh: 4p luc
hoc tap ttr gia dinh, bao hanh & gia dinh; yéu tb nha trurong: ap luc hoc tap ttr nha truong, mbi quan hé véi ban
bé, bat nat & trurong hoc. Vi vay, hoc sinh trung hoc phé théng cén duoc sang loc réi loan lo &u trong qué trinh
hoc tai trirong va tim hiéu nhiing yéu té lién quan t6i réi loan lo du dé cé nhitng can thiép kip thoi va phu hop.

T khéa: Réi loan lo au, hoc sinh trung hoc phd théng, yéu t6 lién quan

I. DAT VAN BE

R6i loan lo 4u dé cap dén mot nhém céc roi
loan tam than dac trwng béi cam giac lo lang va
so hai. Khoang thoi gian ton tai cac triéu chirng
& nguwdi bi réi loan lo au khién no tré thanh mot
bénh man tinh hon 1a rdi loan nhat thdi hodc
thinh thodng xay ra.! Trén thé gidi, ty 1& méac
rbi loan lo au trong quan thé dao ddng tr 0,9%
dén 28,3% dan s6.2 Téng s6 ngudi sdng vdi roi
loan lo &u vao nam 2015 wéc tinh la 264 triéu
nguwoi.’

Tudi vi thanh nién 13 giai doan cé nhiéu thay
ddi vé tam sinh ly. Tré can phai déi méat voi
nhi*rng van dé khé khdn va mau thuan can giai
quyét.® Néu tré khong kip thich nghi vé&i nhirng
thay d6i d6 sé d& dan dén nhirng suy nghi, cdm
xuc, hanh vi mang tinh tiéu cwc, trong dé co
cac van dé strc khoe lién quan dén tam than.*
rbi loan lo au la mét trong nhirng rdi loan tam
ly phd bién cta thdi tho du va vi thanh nién.®

Téc gid lién hé: Lé Thi Vi Huyén,
Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Email: levuhuyen@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 18/05/2020

Ngay duoc chdp nhan: 13/08/2020

11,7% - 15,0% Vi thanh nién dwgc chan doan lo
I&ng c6 xu hwdng cdm thay qua strc, bi méc ket
trong céc triéu chirng réi loan lo 4u clia ho va c6
thé coi tw t&r la mot phwong tién dé gidi thoat.s

Cac nghién ctru trén thé gioi vé réiloan lo au
& tré em va vi thanh nién cho ti 1& réi loan lo au
& quan thé nay dao dong t 6,9% dén 31,9%.7
10 Tai Viét Nam, cac nghién ciru vé rdi loan lo
au & dbi twong nay dac biét 1a & hoc sinh trung
hoc phé théng (THPT) d&u cho nhitng con sbé
dang bao dodng, tham chi clr khodng chuwa dén
3 em hoc sinh thi cé 1 em ¢6 biéu hién réi loan
lo au v&i két qua 38% hoc sinh c6 biéu hién réi
loan lo au." Hay nghién ctru ctia Nguyén Tan
Dat, Dedding C., Pham Thi Tam va cac cdng
sw cho thdy nhirng hoc sinh mac réi loan lo au
c6 nguy co tw tir cao gap hon 3 lan so véi hoc
sinh khéng c6 réi loan lo au.'? Nhitng con sbé
biét néi nay dang hdi sw quan tam ding mirc tir
phia nha trwong, phu huynh va xa hoi dbi voi
rdi loan lo au & hoc sinh.

Caéc yéu t6 lién quan dén rbi loan lo au dwoc
nhiéu tac gid nghién ctru. Trong doé co thé ké
dén: yéu tb ca nhan: kiéu nhan cach, gidi;® 2
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13,14 Yéu t6 gia dinh: ap lwc hoc tap va bao luc
gia dinh;"121516 Y&y t6 trwdng hoc: ap luc hoc
tap, bat nat hoc dwérng va méi quan hé véi ban
bé."1718 Hién tai vAn chwa cd nghién ciu nao
vé réi loan lo au va cac yéu té lién quan dén rdi
loan lo au tai Trwéng THPT Nguyén Thj Minh
Khai. Viéc tim hiéu vé réi loan lo au va cac yéu
t6 lién quan 1a co s& dé nha trwdng, phu huynh
hiéu thém vé tinh trang strc khde clia cac em
hoc sinh, tir d6 lap ké hoach gido duc, td chirc
cac hoat déng phu hop.

V&i nhirng li do da nén trén, chang téi chon
dé tai: “Réi loan lo au & hoc sinh trwéng phd
théng trung hoc Nguyén Thj Minh Khai, Ha Noi
nadm hoc 2018 - 2019 va mot sb yéu tb lién
quan” v&i 2 muc tiéu:

1. Xac dinh ty 1& réi loan lo 4u cla hoc sinh
tai trwdng phd théng trung hoc Nguyén Thi
Minh Khai, Ha N§i nam hoc 2018 - 2019.

2. M6 ta mot sé yéu t lien quan t6i réi loan
lo 4u ctia hoc sinh trwdng phd théng trung hoc
Nguyén Thi Minh Khai, Ha Noi nam hoc 2018
-2019.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

- Hoc sinh trwérng THPT Nguyén Thi Minh
Khai, Phwdng Phuc Dién — Quan Bac T Liém
- TP Ha Ndi.

Tiéu chudn lwa chon: (1) Hoc sinh trwéong
THPT Nguyén Thi Minh Khai nam hoc 2018 -
2019; (2) Hoc sinh déng y tham gia nghién ctru
va cha me hoc sinh déng y cho con tham gia
nghién clru.

Tiéu chuén loai tree: Hoc sinh nghi hoc thoi
gian 4y s6 liéu

Thoi gian nghién ctru

- Nghién ctru tién hanh tir thang 10 ndm
2018 dén thang 6 ndm 2020 . Thoi gian thu
thap sé liéu 1a thang 1 nam 2019
2. Phwong phap

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctvu st dung
thiét ké nghién ctru mé ta cét ngang.

C& méu va cach chon mau:

Ap dung coéng thirc tinh ¢c& mau wéc tinh
mot ty |é trong quan thé:

p(1-p
n= Zf -a/2 —( )
(ep)?

V&i do tin cay 95%: Z = 1,96 Chon p =
0.2166 |4y tir nghién ctru ctia Nguyén Thi Hang
Phwong;'™ 0,205 ta co:

,0,2166 x(1-0,2166) _

(0,205x0,2166)?

n=1,96

- Ap dung coéng thire ta tinh dwoc n = 330.
Dé tranh mét sb dbi twong tir chbi khong tham
gia nghién ctu hodc nghi hoc tai ngay diéu tra
ho&c phiéu dién khéng hop 1&, c& mau dwoc
tang 1&n 10% va lam tron sé6 n = 360. Sau khi
thu thap sb liéu, loai 19 phiéu bj 16i do thiéu
thong tin. C& mau cudi cung con 341

- M6i khéi c6 sb lwgng hoc sinh gan twong
dwong nhau véi ty 1& 1:1:1, mbi l6p c6 45 - 50
hoc sinh. Véi tdng s6 hoc sinh can lay la 360
hoc sinh. Béc tham gia chon ngdu nhién mai
khéi 3 1&p, trong mdi I&p dwoc 1y toan bd hoc
sinh dé tién hanh nghién ctru.

Céc bién sb nghién ctru

Cac bién sb vé dic diém chung cla déi
twong nghién ctru:

+ Gi&i, hoc lwec.

Céc bién sb cho muc tiéu 1:

+ Ty & réi loan lo au clia hoc sinh

Bién s va chi sd cho muc tiéu 2:

+ Yéu té ca nhan: gi&i, hoc lwc, nhan cach

+Yéu t6 gia dinh: ap luc hoc tap tir gia dinh,
bao hanh gia dinh

+ Yéu t6 nha trwdng: ap lwe hoc tap tr nha
trwdng, mdi quan hé véi ban be, bat nat trwérng
hoc.

Cong cu thu thap sé liéu
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B& cau hdi vé thong tin chung ctia hoc sinh,
ap lyc hoc tap tir gia dinh, bao hanh gia dinh,
ap lyc hoc tap tr nha trwdng, quan hé ban be,
bat nat trworng hoc

Bang nghiém ké nhan cach clia Hans
Eysenck (EPI) v&i 57 cau hdi.2° Cé 4 kiéu nhan
cach t6ng hop nhw sau: binh than, wu tw, hoat
bat, néng nay.

Thang do Zung dé& danh gia réi loan lo au
ctia hoc sinh.2' Thang do gébm 20 cau hdi, mdi
cau c6 4 lwa chon tir 1 - 4. Tdéng diém 1a 80
diém. Mc do rdi loan lo 4u duwoc danh gia nhw
sau:?

Khéng lo au: < 40 diém

Lo &u mirc dd nhe: 41 - 50 diém

Lo 4u murc dd vira: 51 - 60 diém

Lo au mirc dd nang: 61 - 70 diém

Lo &u mirc d6 rat nang: 71 - 80 diém
3. Xtr ly s6 liéu

S6 lieu sau khi dwoc lam sach dwoc nhap
vao phan mém Epidata 3.1

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung cta déi twong nghién ciru

Phan mém Stata 12.0 dwoc s dung trong
phan tich sb liéu. Nghién ctu s dung phan
tich don bién dé& xac dinh mot sb yéu té lién
quan dén réi loan lo au.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc sy ddng y clia ban giam
hiéu trwong THPT Nguyén Thi Minh Khai - Ha
Néi, trwdng Pai hoc Y Ha Nbi, phu huynh va
hoc sinh tham gia nghién ctru.

Déi twong nghién clru dwoc cung cap day
dd théng tin vé muc dich, néi dung cia nghién
ctu, tw nguyén tham gia bang cach xac nhan
vao ban thda thuan tham gia nghién ctru

Théng tin cta ddi twong tham gia nghién
ctru hoan toan duwoc gilr bi mat

Néu ddi twong tir chéi hodc ngung gitra
chirng thi khéng bét ép ho tiép tuc tham gia.

Déi twong dwoc phat hién cé réi loan lo au
sé& dwoc thong bao dén gia dinh va nha truong
dé co6 nhirng can thiép phu hop va kip thoi

Bang 1. M6t sé thong tin chung vé déi twong nghién ctru

Dic diém chung 86 hoc sinh Ty1e
(n) (%)
Gioi
Nam 111 32,6
N 230 67,4
Hoc luwc
Gidi 287 84,1
Kha 51 15,0
Trung binh 3 0,9
Yéu/kém 0 0,0
Téng 341 100

Hoc sinh ni¥ tham gia vao nghién ctru nhiéu hon hoc sinh nam, chiém ty 1& 14 67,4%. Ty |1& hoc
sinh ¢6 hoc lwc gidi chiém da s6 (84,1%), hoc luc kha va trung binh chiém 15,9%, d&c biét [a khong
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c6 hoc lyc yéu/kém.
2. Ty Ié réi loan lo au & hoc sinh

Phan I&n hoc sinh khéng bi réi loan lo 4u (73,61%). Hoc sinh bi rdi loan lo au chiém 26,39%

OCORLLA B Khong RLLA

Biéu do 1. Ty Ié lo au chung va ty Ié lo au tirng mirc dé cta hoc sinh
3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén réi loan lo au cta hoc sinh

Bang 2. Mot sé yéu té lién quan dén réi loan lo 4u & hoc sinh

Réiloanloau  Khéng réiloan lo au

Yéu toé OR (95%Cl) P
n (%) n (%)
Yéu té cd nhan
Givi
N 50 (21,74) 180 (78,26) 1
0,005
Nam 40 (36,04) 71 (63,96) 2,03 (1,22 - 3,36)
Hoc lwc
Gioi 68 (23,69) 219 (76,31) 1
0,002
Kha 19 (37,25) 32 (62,75) 1,91 (1,01 - 3,60)
Trung binh 3 (100) 0 - -
Yéu tb than kinh
On dinh 11 (15,71) 59 (84,29) 1 0.02
Khong 6n dinh 79 (29,15) 192 (70,85) 2,21 (1,09 — 4,45) '
Kiéu nhan cach
Binh than 5(11,63) 38 (88,37) 1
Uu tw 43 (26,71) 118 (73,29) 2,76 (1,01 — 7,59) 0,04
Hoat bat 6 (22,22) 21 (77,78) 2,17 (0,58 - 8,16) 0,24
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Réi loan lo au

Khéng réi loan lo au

Yéu té OR (95%Cl) P
n (%) n (%)
N6ng nay 36 (32,73) 74 (67,27) 3,7 (1,31-10,48) 0,008
Yéu té gia dinh

Ap Iuc hoc tap tir gia dinh

Két qua hoc tap nhw b6 me mong doi
Co 24 (15,69) 129 (84,31) 1 0,0001
Khong 66 (35,11) 122 (64,89) 2,9 (1,69 - 5,00)

B me ép hoc dén mirc khong chiu dwoc
Khéng 80 (24,92) 241 (75,08) 1 0,01
Cco 10 (50) 10 (50) 3,01 (1,2 - 7,57)

Sw mong mai thanh tich ctia bd me
Khong 54 (21,77) 194 (78,23) 1 0.002
Cco 36 (38,71) 57 (61,29) 2,27 (1,34 - 3,83)

Bao hanh & gia dinh

B4 me si nhuc khi diém kém
Khong 47 (22,38) 163 (77,62) 1 0,006
Thinh thoang 27 (29,03) 66 (70,97) 1,42 (0,81 - 2,47)
Thuong xuyén 12 (57,14 ) 9 (42,86) 4,62 (1,79 - 11,96)

B& me si nhuc khi mé&c 16i khéng lién quan téi hoc tap
Khong 56 (25) 168 (75) 1
Thinh thong 21 (25,3) 62 (74,7) 1,02 (0,57—-1,82) 0,96
Thuong xuyén 8 (50) 8 (50) 3,00 (1,06-8,47) 0,03

Yéu t6 nha trwong

Ap lue hoc tép ter nha truong

Yéu cau cua thdy cd qua cao
Khong 28 (20,59) 108 (79,41) 1 0,04
Cco 39 (34,51) 74 (65,49) 2,03 (1,14 - 3,62)

Ap luc viéc hoc & trwong
Khong 21 (20) 84 (80) 1 0,01
Co 54 (33,96) 105 (66,04) 2,06 (1,14 - 3,7)

Méi quan hé véi ban bé

Chia sé v&i ban than
Co 63 (22,74) 214 (77,26) 1 0,002
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Réi loan lo au

Khéng réi loan lo au

Yéu té OR (95%Cl) P
n (%) n (%)
Khong 27 (42,19) 37 (57,81) 2,48 (1,39 - 4,43)
Bét nat & trwdng hoc
Bi ban danh
Khong 58 (21,72) 209 (78,28) 1 0,002
Thinh thoang 16 (38,1) 26 (61,9) 2,22 (1,11 - 4,44)
Thuong xuyén 11 (52,38) 10 (47,62) 3,96 (1,58 - 9,97)
Bi c6 lap khdi nhom ban
Khong 79 (24,61) 242 (75,39) 1 0,003
Co 11 (55) 9 (45) 3,74 (1,48 - 9,49)
Bi de doa/ si nhuc bang I&i néi
Khong 29 (19,73) 118 (80,27) 1 0,001
Thinh thoang 24 (34,29) 46 (65,71) 212 (1,11 - 4,06)
Thuong xuyén 14 (53,85) 12 (46,15) 4,74 (1,91 - 11,81)

Két qua phan tich don bién (Bang 2) cho
thay cac yéu té lien quan dén réi loan lo 4u cla
hoc sinh nhw sau:

Yéu t6 cé nhan:

Gigi: Hoc sinh nam cé nguy co bj réi loan
lo 4u cao gap hon 2 1an so véi hoc sinh ni, sw
khac biét nay cé y nghia théng ké (OR = 2,03;
95%Cl: 1,22 - 3,36; p < 0,05).

Hoc lwc: Hoc lwc kha cé nguy co mac rdi
loan lo 4u cao gép gan 2 1an so v&i hoc lyc gidi,
sy khac biét nay cé y nghia théng ké (OR =
1,91; 95%CI: 1,01 - 3,60; p < 0,05).

Nhan cach: Hoc sinh c6 kiéu nhan cach
khéng 6n dinh cé nguy co bi réi loan lo 4u gap
hon 2 13n so v&i hoc sinh ¢ kiéu nhan cach 6n
dinh va sy khac biét nay cé y nghia thdng ké
(OR = 2,21: 95%Cl: 1,09 — 4,45; p < 0,05). Hoc
sinh cd kiéu nhan cach wu tw va néng nay cé
nguy co bi rdi loan lo au gép lan lwot gan 3 1an
va gan 4 lan so v&i hoc sinh cé kiéu nhan cach
binh than. Sy khac biét nay cé y nghia thdng ké
(Ién lvot la OR = 2,76; 95%CI: 1,01 — 7,59 va

OR = 3,7 95%CI: 1,31 -10,48), p < 0,05.

Yéu té gia dinh

Ap lwc hoc tap tir gia dinh: Hoc sinh c6 két
qua hoc tap khéng nhw béd me mong doi cd
nguy co bi rdi loan lo 4u cao gap gan 3 1an so
véi hoc sinh c6 két qua nhw bd me mong doi
(OR = 2,9; 95%Cl: 1,69 - 5,00). Hoc sinh ¢6 bé
me ép hoc dén mirc khong thé chiu dugc cé
nguy co rdi loan lo au cao gap hon 3 1an so véi
hoc sinh khéng bi b6 me ép hoc (OR = 3,01;
95% CI: 1,2 - 7,57). Ngoai ra, s mong moi
thanh tich ctia bd me khién hoc sinh cé nguy co
rdi loan lo 4u cao gap hon 2 1an so véi hoc sinh
c6 bé me khéng mong dei thanh tich cia con
(OR = 2,27; 95% CI: 1,34 - 3,83). Cac sv khac
biét nay déu c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bao hanh gia dinh: Hoc sinh thwong xuyén
bi bd me si nhuc khi diém kém cé nguy co lo
au gap hon 4,5 1an so v&i hoc sinh khéng bi b
me si nhuc khi diém kém (OR = 4,62, 95% ClI:
1,79 - 11,96). Twong tw vay, hoc sinh thwdng
xuyén bi bd me si nhuc khi mac 16i khong lién
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quan dén hoc tap cé nguy co lo au gap 3 1an so
véi hoc sinh khoéng bi bd me si nhuc khi mac 16i
khéng lién quan dén hoc tap (OR = 3,00, 95%
Cl: 1,06 — 8,47) Nhirng sw khac biét nay déu cé
y nghta théng ké (p < 0,05).

Yéu t6 nha trwdng

Ap lwe hoc tap tr nha trwd'ng: Hoc sinh nhan
thay yéu cau cla thay c6 qua cao va co ap luc
viéc hoc & trwong cé nguy co bi rdi loan lo au
gép hon 2 lan so vé&i hoc sinh khéng thay diéu
do va sw khac biét nay cé y nghia thdng ké (OR
lan lvot1a OR = 2,03; 95%Cl: 1,14 - 3,62 va OR
=2,06; 95%CI: 1,14 - 3,7; p < 0,05).

Méi quan hé vé&i ban bé: Hoc sinh khong
chia sé v&i ban than co6 nguy co bi rdi loan lo au
g4p gan 2,5 1an so v&i hoc sinh chia sé véi ban
than (OR = 2,48; 95%CI: 1,39 - 4,43). Nhirng
s khac biét nay déu co6 y nghia théng ké (p <
0,05).

Bao Iwc & tredng hoc: Hoc sinh bj ban danh
c6 nguy co bi rdi loan lo au cao gap hon 2 1an
s0 v&i hoc sinh khéng bi ban danh (OR = 2,22;
95%Cl: 1,11 - 4,44). Nhirng hoc sinh bi ban bé
c6 lap ¢ nguy co bj rdi loan lo 4u cao gap gan
4 13n so v&i hoc sinh khéng bi ban bé cb lap
(OR = 3,74; 95%CI: 1,48 - 9,49). Ngoai ra, hoc
sinh bi ban de doa, ndi xau, si nhuc bang i
néi thwdrng xuyén cé nguy co réi loan lo 4u cao
g4p gan 5 lan so v&i hoc sinh khong bi de doa
bang 16i néi (OR = 4,74; 95%Cl: 1,91 - 11,81).
Nhitng méi lién quan nay déu cé y nghia théng
ké (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Th&r nhét, ty 1& hoc sinh trwong THPT
Nguyén Thi Minh Khai bi réi loan lo au la
26,39%. Ty |é nay twong dwong v&i nghién ctru
clia Catherine Abbo va cong s vé ty 1@ rdi loan
lo au & tré em va vi thanh nién & Uganda la
26,6%° gan twong dwong véi nghién clru cla
Nguyén Thi Hué & 518 hoc sinh THPT tinh Déc

Lac vé&i ty 1& lo au & hoc sinh 1a 24,13%.2 Tuy
nhién, ty 1& cla chung t6i lai cao hon so v&i
nghién ctru cta Nguyén Thi Hang Phuong véi
21,66% s6 hoc sinh lo au cta & trwong THPT
chuyén Quang Binh nadm 2008."° Két qua nay
ciing cao hon nhiéu mét sb nghién ciru vé rdi
loan lo au trén thé gi¢i.”® Sy khac biét nay c6
thé do van hoa, diéu kién va ap lwc gido duc
khac nhau gitra nwé'c ngoai va Viét Nam.

The hai, nhitng yéu té c& nhan ¢ lién quan
dén réi loan lo au & hoc sinh THPT la giéi, hoc
lwe va kiéu nhan cach. Vé gidi, két qua nghién
ctu cla chung tdi cho thay ty 1é réi loan lo au &
nam (36,04%) cao hon so v&i nlr (21,74%); hoc
sinh nam c6 nguy co' mac réi loan lo au cao gap
hon 2 lan so v&i hoc sinh ni, p < 0,05. Két qua
nay cla chung toi trai ngwoc véi két qua cac
nghién clru khac ca trén thé gioi va tai Viét Nam
la ty 1& rdi loan lo 4u & ni¥ cao hon & nam 8101
hay hoc sinh ni¥ c6 nguy co bj réi loan lo 4u cao
g4p gan 3 1an so v&i hoc sinh nam.'? Két qua
nay cla ching tdi co thé 1a do xa hoi cang phat
trién, khodng cach giéi tinh bj x6a nhoa, nam
hay niv déu cé thé bi rdi loan lo 4u nhw nhau,
tham chi nam cé thé rdi loan lo au nhiéu hon
ntv. Vé hoc luc, nhirng hoc sinh ¢6 hoc lyc kha
¢6 nguy réi loan lo au cao gap gan 2 1an so voi
hoc lwc gidi, sw khac biét nay cé y nghia théng
ké p < 0,05. C6 thé thay rang, cac em hoc sinh
kha dang & mirc con c6 thé cb géng hoc tap dé
dat dwoc hoc lwc gidi nén ap lwc cla nhirng em
nay la rat Ién diéu nay cé thé khién cho nhirng
hoc sinh nay nguy co bj rdi loan lo au cao hon.
V& nhan cach, nghién clru ctia ching t6i chi ra
réng, hoc sinh c6 kiéu nhan cach khong én dinh
c6 nguy co bj réi loan lo au gap hon 2 1an so véi
hoc sinh c6 kiéu nhan cach 6n dinh. Hoc sinh
c6 kiéu nhan cach wu tw va néng nay cé nguy
co bj rdi loan lo au gap lan lwot gan 3 va 4 1an
so v&i hoc sinh cé kiéu nhan cach binh than.
Két qua nay twong tw v&i nghién ciru tai Trung
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Quéc réng yéu t6 than kinh khong 6n dinh co
lién quan dén viéc tang triéu ching réi loan lo
au va tang nguy co mac réi loan lo au.™ Hay
mot nghién clru tbng quan trén sinh vién cho
thdy nhirng sinh vién cé nhan cach wu tw va
néng ndy c6 nguy co' méc rdi loan lo 4u cao hon
nhirng sinh vién cé kiéu nhan cach binh than va
hoat bat'™. Nhw vay c6 thé néi cach phan chia
kiéu nhan cach cé thé khac nhau nhwng nhin
chung thi kiéu nhan cach cé lién quan dén rdi
loan lo au va cac kiéu nhan cach cé nguy co
gay rbi loan lo au déu lién quan dén kiéu hé
than kinh khong én dinh

Thr ba Ia yéu t6 gia dinh. Ap lwc hoc tap
van luén 1a van dé I&n déi véi hoc sinh. Két qua
clia chung téi ciing cho thdy hoc sinh c6 két
qua hoc tap khéng nhw bé me mong doi, béd me
ép hoc dén murc khong thé chiu dwoc hay sy
mong mai thanh tich ctia bd me khién hoc sinh
¢6 nguy co réi loan lo 4u cao gap tir 2 dén hon
3 1an so v&i hoc sinh khéng chiu ap lyc tr gia
dinh. Bén canh d6 déi véi hoc sinh PTTH long
tw trong, hinh anh ban than cé y nghia rat I&n
nén trong sb cac hinh thirc bao lwc & gia dinh
thi bao lwc béng I&i néi nhw bi si nhuc khi bi
diém kém hodc khi méc 16i khac cé nguy co lo
au gép 3 - 4 1an. Nhirng két qua nay cda ching
t6i déu twong ddng véi mot sd nghién ciru phan
tich mdi twong quan gitra yéu td gia dinh anh
hwdng dén réi loan lo au & tré."12. 1516

Tht tw 14 yéu td trwdng hoc. C6 thé thay ap
lwe hoc tap & truwdng cling gidng nhw 1a & nha
déu anh hwdng 16n téi cac em: cam thay ap
lwe viéc hoc & trwdng hay yéu cau clia thay co
qua cao khién hoc sinh cé nguy co’ bj réi loan lo
au cao gép hon 2 1an. Méi quan hé véi ban bé
duwoc coi nhw 1a mot trong s nhirng bién phap
hd tro' gip hoc sinh vuwot qua nhivng khé khan
cta Itra tudi. Tuy nhién diéu nay khéng phai lic
nao cling thuan loi dbi véi cac em. Két qua cho
thay khong chia sé v&i ban than khién hoc sinh

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

cO nguy co bj rdi loan lo au cao hon. Dac biét
bao Iyc hoc dwdng nhuw: Thuwdng xuyén bi ban
danh, bi c6 lap khéi nhém ban va thwdng xuyén
bi cac ban néi xau /si nhuc/de doa bang 1i néi
hoac goi nhirng biét danh khéng thich cé nguy
co bi réi loan lo au cao gap gan 4 - 5 lan so
v&i cac hoc sinh khong bi bat nat. Cac két qua
nay cla ching téi twong déng véi cac mot sé
nghién ctru da chi ra mot sb yéu td trwong hoc

nhw trén gay ra nguy co rdi loan lo au & tré.
11,17,18

V. KET LUAN

Ty 1& réi loan lo au & hoc sinh la 26,39%.
Vé céc yéu t6 lien quan thi cac yéu td ca nhan,
gia dinh va nha trwéng déu co lién quan dén
rbi loan lo 4u. Trong d6 phai ké dén trudc tién
la cac hinh thirc bao lwc nhw: Bi de doa bang
I&i n6i, bi bd me si nhuc khi bj diém kém, bj cd
lap b&i nhém ban, bj ban danh sau d6 1a kiéu
nhan cach dac biét 14 kiéu nhan cach néng nay;
Cac yéu td vé ap luc hoc tap & gia dinh va nha
trwdng, méi quan hé ban bé déu cé lién quan

L&i cam on
Xin cAm on Ban giam hiéu trwdng THPT

Nguyén Thi Minh Khai, Ha Néi da giup ching
téi hoan thanh hoan thanh nghién ctru.
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Summary
ANXIETY DISORDERS IN NGUYEN THI MINH KHAI HIGH
SCHOOL STUDENTS, HANOI AND RELATED FACTORS,
SCHOOL YEAR 2018 - 2019

The purpose of this study is to determine the prevalence of anxiety and factors related to
anxiety disorder among high school students at Nguyen Thi Minh Khai high school, Hanoi
2018-2019. This is a cross-sectional study performed on 341 students, using the Zung scale
to assess anxiety. The results showed that the anxiety rate was 26.39%. The factors related to
anxiety disorders are personal (gender, education, personality), family (academic pressure
from family, abuse at home), and school (academic pressure from the school, relationships with
friends, bullying at school). Therefore, schools should have a program to screen their students for
anxiety and educate them about anxiety-related factors for timely and appropriate interventions.

Keywords: Anxiety, high school students, related factors.
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