TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Vién Bao tao Y hoc Dy phong va Y té Céng cdng - Trueong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru cat ngang tién hanh trén 511 sinh vién y hoc dw phong va y té cong céng Truong Dai hoc Y Ha N6i

n&m hoc 2017 - 2018 nham mé t& mirc d6 4p dung ba chién luroc tiép can, né tranh, hé tro x4 héi ctia thang do Chién

Iworc ting phé trong hoc tép trong sinh vién va mét sé yéu té lién quan, strdung phiéu phdng van tuw dién khuyét danh.

Két qua cho thay sinh vién &p dung nhiéu chién luoc tiép can va hé tro xa héi khi gap stress trong hoc tap, trong khi

chién lwoc né trénh duoc &p dung it hon. Sinh vién ni¥, sinh vién dén tir ving néng thén ép dung chién luoc tich

cuc it hon nhém nam va nhém dén tir vung thanh thj. Sinh vién c6 ap lurc hoc tap tor chwrong trinh hoc tap va tir gia

dinh, cé khé khan tai chinh trong ndm qua ép dung chién luoc né tranh nhiéu hon. Sinh vién nam, sinh vién cé két

qua hoc tép trung binh/yéu ap dung chién Iuoc hé tro xa héi it hon nhém niv va nhém co két qua hoc tap kha gidi.

T khéa: chién lwgc trng phé trong hoc tap, sinh vién

I. DAT VAN BE

Ung phé dwoc dinh nghia nhw 1a mét qua
trinh n dinh nhdm gidp d& cho cac ca nhan
trong nhitng tinh huéng céng thang (stress),
d&c biét 1a gidp hé tro sy thich (rng vé mét tam
ly." Chién lwgc ng phé 1a nhitng hanh vi va
ky thuat dac biét dwoc dung dé trng pho voi
tinh hudng céng thang.? Phat trién chién luvoc
&ng phé phu hop la rat quan trong dbi voi sw
khde manh tinh than cda Itra tudi vi thanh nién
va thanh nién. Nhirng ban tré khéng dwoc hoc
vé cac chién lwoc (ng pho thich hop cé thé gia
tang nguy co tw tl, trAm cam va gap cac kho
khan vé tinh than va cdm xuc.?

Sinh vién thwdng gap nhiéu khé khan trong
giai doan hoc tap Pai hoc do sy thay dbi vé
moi trwdng séng, moi trwdng hoc tap cling nhw
nhirng thay ddi vé tam sinh ly trong giai doan
chuyén tiép tlr vi thanh nién sang ngudi truéng
thanh. Chién lwoc &ng phé cé &nh hwdng lén
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dén viéc hoc tap cta sinh vién vi nd lyc dat
két qua cao trong hoc tap co thé phu thudc vao
cach sinh vién (rng phé véi nhirng tinh hudng
khé khan vi du nhw khi nhan diém kém.5 Nhirng
sinh vién khéng cé chién lwoc tng phd tét,
khéng tin rang hoc tap cham chi s& dan dén
thanh céng thuwdng cé déng lwc hoc tap kém
hon nhirng sinh vién c6 ky nang ng pho va tin
twéng ban than cé thé hoc t6t.6

Trén thé gi¢i da c6 moét sé nghién ciru tim
hiéu vé chién lwoc ng phd véi nhing tinh
hudng céng thdng cla sinh vién. Phan I&n sinh
vién y khoa & Héng Kong cho biét ho thuc hién
chién lwoc tap trung vao giai quyét van d&.” O
Nepal, mét nghién ctru cho thy phan 16n sinh
vién y &p dung céc chién lwoc (ng phé tich cuc
nhw tw diéu chinh mét cach tich cwc, lap ké
hoach, chap nhan; chi c6 sb it 4p dung chién
lwoc né tranh nhw chdi bo sw tdn tai ctia van dé
hay st dung rwou, bia.® Cac nghién ctru & Anh,
Malaysia va ciing chi ra rdng phan I&n sinh vién
y khoa & day &p dung chién lwoc (ng pho tich
cwe nhu thay ddi, 1ap cac ké hoach tich cuc hay
chép nhan; trong khi van con moét sb cac em ap
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dung chién lwoc né tranh nhw chéi bd van dé,
st dung rwgu, ma tdy hoac cé nhirng hanh vi
bat hop tac.o-

Nghién ciru vé chién lwoc (rng phé trén
sinh vién con chwa phé bién & Viéet Nam. Do
do, nghién clru nay duwoc thue hién gép phan
dwa ra nhitng bang chirng vé cach sinh vién
trng pho véi nhivng khé khan trong hoc tap, tw
doé goi y nhitng giai phap dé cac nha giao co
thé giup sinh vién tim thdy nhitng chién lwoc
&ng phd thich hop, tranh gdp phai nhitng van
dé vé strc khde tam than. Nghién clru nay duoc
thwe hién véi muc tiéu mo td mire d6 ap dung
ba chién luvgc tng phé trong hoc tap (Tiép can,
né tranh, hd tro xa hoi) bang thang do Chién
lwgc ng pho trong hoc tap ACSS (Academic
Coping Strategies Scale) cla sinh vién hé Y
hoc Dy phong va Y té Céng cbng Trwdng Dai
hoc Y Ha Noi ndm 2018 va mot sb yéu tb lién
quan.

Il. DOI TWVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Sinh vién hé bac sy y hoc dy phong (tr Y1
dén Y6) va hé clr nhan y té cong cong (tv Y1
dén Y4) nd&m hoc 2017 - 2018.

Tiéu chuén lwa chon:

Sinh vién khéng c6 biéu hién bat thuwong vé
strc khde (nhw mét mai, sét, ho, dang diéu tri tai
co s& y té) tai thdi diém nghién ciru

DPdng y tham gia vao nghién ctu

Tiéu chuan loai tree:

- Sinh vién c6 biéu hién bat thwéng vé sirc
khée (nhw mét méi, sét, ho, dang diéu tri tai co’
s& y té) tai thoi diém nghién ciru

- Khoéng déng y tham gia vao nghién clru
2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién ctru: Thoi gian
thu thap sb liéu: thang 3 nam 2018. Dia diém
nghién ctru: Trwong Bai hoc Y Ha Noi

Thiét ké nghién ctru: mo ta cat ngang

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

M4&u nghién ctru: Chon toan bd sinh vién hé
bac sy y hoc dw phong va ct nhan y t& cong
cdng cac khdéa nam hoc 2017 - 2018. Theo sb
liéu cua Phong Dao tao - Quan ly nghién ctru
khoa hoc - Hop tac quédc té Vién Dao tao Y hoc
Dw phong va Y té Coéng cong trweng Dai hoc Y
Ha Noi, tdng s6 hoc sinh hé bac s§ YHDP va clr
nhan YTCC nam hoc 2017 - 2018 la 567 sinh
vién. Thuc té da co 511 sinh vién tham gia vao
nghién ctu.

Cong cu thu thap s6 liéu: St dung phiéu tw
dién khuyét danh

Phiéu gdbm c6 cac cau hdi vé thong tin ca
nhan va thang do Chién lwgc ng phé trong
hoc tdp ACSS (Academic Coping Strategies
Scale). Thang do ACSS da dwoc ap dung trong
mot sb nghién clru trvde day tai Viét Nam.14,
15 Thang do ACSS c6 3 nhém chién lwgc gém
yéu t6 tiép can (Approach factors), yéu té né
tranh (Avoidance factors) va yéu td hd tro xa
hoi (Social support factors).

- Yéu tb tiép can gébm 15 tiéu muc, vi du
nhw: Lap mot k& hoach hanh dong chi tiét dé
gidi quyét van dé; Kién tri trong viéc cb gang
gidi quyét va slra chiva van dé; Dat ra cac cau
hoi vé van dé cla ban.

- Yéu t6 né tranh gébm 11 tidu muc, vi du
nhw: Khéng lam gi dé giai quyét van dé; Chép
nhan rang ban khéng thé lam bat c diéu gi vé
van dé nay; Chéi bé sy tdn tai ciia van dé.

- Yéu t6 hd tro xa hoi gébm 8 tiéu muc, vi du
nhw: N6i chuyén véi mét thay gido hay nguwoi
hwéng dan dé dwoc an Gi, ddng vién; Biéu 16
ndi niém cla ban v&i ai dd; Néi chuyén véi mot
nguwoi ban & ngoai trwdng hoc, hodc mét thanh
vién gia dinh dé c6 I&i khuyén cu thé vé viéc
lam thé nao dé giai quyét van dé.

Vén dé dwoc dwa ra dé sinh vién tra |oi la
tinh huéng sinh vién nhan duoc diém sbé thap
trong mot ky thi quan trong, thap hon nhiéu so
v&i sy trong doi cla sinh vién. Sinh vién chon
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5 mlrc do tra 1oi: khong bao gio (1 diém), hau
nhw khdng bao gio (2 diém), thinh thoang (3
diém), thwong xuyén (4 diém), gan nhw ludn
ludn (5 diém).

Mwrc dé ap dung tirvng chién lvoc duwoc do
bang diém trung binh cong cac cau tra 1.

- Yéu t6 tiép can: tbi thiéu 1a 15 diém, téi da
la 75 diém

- Yéu t6 né tranh: tdi thiéu 1a 11 diém, téi da
la 55 diém

- Yéu t6 hd tro xa hoi: t6i thiéu la 8 diém, toi
da la 40 diém

Diém cang cao cho biét sinh vién ap dung
chién lwoc d6 cang nhiéu.

Quy trinh thu thap s6 liéu

Mbi khéi c6 mét Iép sinh vien hé YHDP
va mét I&p sinh vién hé YTCC. Cac sinh vién
dwoc moi & lai Iop sau gi& hoc dé tham gia
vao nghién ctru. Sinh vién dwoc gidi thich rd
vé muc dich, y nghia ctia nghién cru va cach
dién phiéu. Sinh vién tham gia vao nghién ctru
tw nguyén. Do vao thdi diém nghién clru c6 mot
s6 sinh vién khéng cé mat tai |&p, nén ching toi
da thu dwoc 511 phiéu, twong ng ty 1é tra 16i
90,1%.

N6i dung/bién sé nghién ctru:

Thong tin ca nhan: tudi, gi¢i, khdi I16p, dan
toc, ton gido, ho khau, nghé nghiép va trinh
d6 hoc vén cla cha me, kho khan vé tai chinh
trong nam qua

Mtrc d6 ap dung cac chién lwoc tiép can, né
tranh, hé tro' xa hoi

Mot s yéu té lién quan dén hoc tap: két qua
hoc tap, hai long véi két qua hoc tap, ap luc
hoc tap.

Quy trinh tién hanh nghién ctru: Tai l&p
hoc, sinh vién dwoc gidi thiéu vé& muc dich cla
nghién clru va mai tham gia dién phiéu.

3. Xtr ly s6 liéu

S6 lieu dwoc lam sach va ma héa, nhap vao

may tinh bang phan mém Epidata 3.1; phan

tich s& bdng phdn mém SPSS 16.0. Théng ké
mo ta dwoc thwe hién va trinh bay béng tan sé
va ty 1é phan tram ddi v&i cac bién dinh tinh,
gia tri trung binh, dd léch chuén déi v&i bién
dinh lwong. Théng ké phan tich dwgc thyc hién
dé tim méi lién quan gitra bién phu thudc la ba
loai chién lwoc va bién doc lap va cac yéu té ca
nhan va yéu tb lién quan dén hoc tap, do béng
hé s chuan B (Standardised coefficients) trong
mo hinh hdi quy tuyén tinh da bién. Bién dinh
lwong dwoc kiém tra phan bé chuén truéce khi
dwa vao md hinh hdi quy. Cac méi lién quan
c6 y nghia théng ké (y nghta théng ké) khi p <
0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

Dé cuwong nghién clru dwoc chap thuan bdi
Hoi dong théng qua dé cwong dé tai cap co
s& nam 2017 cla Trwong Dai hoc Y Ha Noi.
Céc sinh vién dwoc giai thich muc dich, y nghia
cla nghién ctru. Sinh vién tham gia vao nghién
ctu tw nguyén. Phiéu hai tw dién khuyét danh,
khong ghi tén clia nguoi tra 16i. Sé liéu chi phuc
vy cho muc dich nghién ctru.

lll. KET QUA

Trong téng sé 511 sinh vién tham gia vao
nghién ctu, ni¥ chiém 73,9% (n = 374). Tudi
trung binh 21,1 + 1,86. Hau hét 1a ngwoi dan
toc Kinh, chiém 97,1%. Ty |é sinh vién hé YHDP
la 87,1% (n = 445). GAn mot ntva sb sinh vién
dang thué nha tro dé &, chién ty 1& 1a 43,4% (n
= 220); sb con lai sbng trong ky tic xa va séng
v@i nguoi than (30,2% va 25,7%). Hon mot nira
sb sinh vién tra 1&i cho biét cha va me cla cac
em ¢6 trinh d& hoc van t trung hoc phéd théng
tré 1én (55,4% va 55,2%). Ty Ié sinh vién co
cha lam can bd vién chirc la 26,4%; c6 me lam
can bo vién chire la 30,5%; con lai la lam ndng
dan (chiém khoang 40% cho ca nhém cha va
nhém me) va cac nghé khac. Sé sinh vién dén
tlr vang ndng thén 1a 65,6% (n = 336). C6 243
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sinh vién bao cao c6 khé khan vé tai chinh trong ndm qua (47,6%).
Vé yéu t6 lien quan dén hoc tap: Co6 38,8% (n = 198) sinh vién cho biét dat két qua hoc tap tiv
kha tré 1&n & hoc ky trwde, con lai 1a trung binh va yéu. Ty I& sinh vién hai long véi két qua hoc tap 1a
18,2% (n =93). C6 75,9% (n = 388) sinh vién cho biét cdm thay ap lwc hoc tap tir chwong trinh va noi
dung hoc. ap lwc hoc tap dén tir thay/co gido, tir ban bé va gia dinh 1an lwot 14 26,8%; 42,3%; 44,4%.
Gia tri trung binh ctia chién lwoc tiép can 1a 52,5 + 7,13 (Min = 31; Max = 75). Gié tri trung binh
ctia chién lwoc né tranh la 28,58 + 5,90 (Min = 4; Max = 51). Gia trj trung binh ctia chién lwoc hd tro
xa hoi la 23,14 + 5,0 (Min = 8; Max = 40). Gia tri trung binh cla ba chién lwoc déu phan bb chuan.
Bang 1. Mtrc d6 ap dung chién lwoc tiép can theo cac tiéu muc

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

S6* Tiéu muc X SD
1 Lap mot ké hoach hanh déng chi tiét dé giai quyét van dé. 3,19 0.78
2 Kién tri trong viéc c¢b gang giai quyét va sra chiva van dé. 3,41 0,7
4 Dat ra cac cau hdi vé van dé cla ban 3,56 0,77
8 Cb gang dat dwoc sw kiém ché véi van dé nay 3,39 0,75
9 Cb gang hoc hai tir sai Idm ctia minh 3,71 0,72
11 Cb gang tim xem ban d& sai & dau 3,69 0,71
15 Pé ra nhirng muc tiéu cu thé dé giai quyét van dé 3,4 0,7
17 Suy nght vé& nhiéu giai phap kha thi cho van dé 3,55 0,65
20 Nghi mét cach tich cwc vé van dé 3,49 0,74
23 Dung nhirng kinh nghiém da qua ctia ban dé gitp ban giai quyét van dé. 3,6 0,7
25  Pem hét nd lyc vao viéc phat trién cac ky nang dé lam cha van dé 3,4 0,71
28  Cb géng hoc diéu gi dé tw kinh nghiém nay 3,6 0,67
29 Lam viéc cham chi dé giai quyét van dé 3,49 0,71
30  Cbé géng nghi vé& van dé& mot cach can than trwdc khi hanh dong 3,63 0,7
33 Tap hop thém théng tin vé van dé, tim thay nhiéu diéu hon vé van dé. 3,34 0,7

*Sé thir tw tiéu muc trong thang do

Bang 1 trinh bay gia tri trung binh va dd léch chuén cta 15 tiéu muc trong chién lwoc tiép can.
Trong d6, céc tiéu muc ma sinh vién lwa chon nhiéu nhat la “ C6 gang xem ban da sai & dau”,” Co
gang nghi vé van d& mot cach can than trwde khi hanh dong”, va “ Dat ra cac cau hdi vé van dé cia
ban”. C4c tiéu muc ma sinh vién lwa chon it nhat 1a “Lap ké hoach hanh déng chi tiét dé giai quyét
van d&”, “Cé gang dat dwoc sy kiém ché véi van dé nay, va “ Tap hop thém thong tin vé van dé, tim
thay nhiéu diéu hon vé van dé”
Bang 2. Mirc d6 ap dung chién lwgc né tranh theo cac tiéu muc

S6* Tiéu muc X SD

3 Khéng lam gi dé giai quyét van dé 2,24 0,9

7  Chép nhan rang ban khong thé lam bat cv diéu gi vé van dé nay. 2,45 0,86
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S6* Tiéu muc X SD
12 Chéi bd sw ton tai ctia van dé 2,2 0,86
13 Cb géng tranh nghi vé van dé 2,74 0,86
16 Hy vong van dé s tw né stra chira 2,52 0,97
18  Tw ndi v&i minh rdng van dé khong quan trong 2,58 0,88
19  Phot o van dé 2,22 087
22  Udc rang ban co nhiéu kha nang hon dé x& ly tinh huéng cla van dé 3,6 0,84
24 D& méc tinh hudng cla van dé 2,32 0,83
o6 IS:]r’rt\i (\j/:r ;/zgeci:];;at doéng dé lam sao lang, quén di van dé (doc sach, 3.39 0.85
31 Tranh xa moi ngudi 2,3 0,96

*Sé thir tw tiéu muc trong thang do
Bang 2 trinh bay gia tri trung binh va do léch chuan cla 11 tiéu muc trong chién lwoc né tranh.
Trong do, cac tiéu muc ma sinh vién lwa chon nhiéu nhat 14 “ Tham dw vao cac hoat dong dé lam

sao lang, quén di van dé ”,” Uéc réng ban co nhiéu kha néng hon dé x& ly tinh huéng ctia van d&”,

Ao

va “ Cb gang tranh nghi vé van dé ”. C4c tiéu muc ma sinh vién lwa chon it nhat la “Phét 1o van dé”,
“Chéi bd s tbn tai ciia van d&”, va “ Khong lam gi dé giai quyét van dé”.
Bang 3. Mtrc do ap dung chién lwoc ho tror xa hoi theo cac tiéu muc

S6* Tiéu muc X SD
No6i chuyén v&i mot thay gidao h &i hwéng dan dé dwo
5 f)IC LIJ}/env i mot thay giao hay nguwoi hwédng dan dé duoc an i 215 0.97
ddng vién
6  Biéu l6 ndi niém cda ban véi ai d6 3,26 0,86
N6i chuyén v&i mét ngudi ban & ngoai trdng hoc, hodc mét thanh vién
10 gia dinh dé c6 1&i khuyén cu thé vé viéc lam thé nao dé giai quyét van 3,12 1,02
dé
N6i chuyén véi mét sinh vién khac dé cé 16i khuyén cu thé vé viéc lam
14 X N F X X X 2,94 0,86
thé nao de giai quyét van dé
21 Noi chuyén véi mét sinh vién khac dé dwoc déng vién, an Ui 3,02 0,89
27 Khoéc dé bay té cdm xuc cla ban 2,43 1,03
No6i chuyén véi mot ngwoi ban & ngoai tredng hoc, hodc moét thanh vién
gp o CTUOYERTOIMO NGWO1RAn & N9 9 hoc, hode me 303 097
gia dinh dé dwgc dong vién, an ui
34 C6 dwoc quan diém ctia moi ngudi vé van dé 3,18 0,77

*Sé thir tw tiéu muc trong thang do
Bang 3 trinh bay gia tri trung binh va dé léch chuén cua 8 tiéu muc trong chién Iwoc hd tro xa hoi.
Trong d6, cac tiéu muc ma sinh vién lwa chon nhiéu nhat 14 “ Biéu |16 néi niém cla ban véi ai d6”,” Cé

dwoc quan diém cta moi nguoi vé van dé&”, va “ Noi chuyén v&i moét ngwoi ban & ngoai treong hoc,
ho&c mét thanh vién gia dinh dé cé 16i khuyén cu thé vé viéc lam thé nao dé giai quyét van d&”. Céac
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tiéu muc ma sinh vién Iwa chon it nhat 1a “Noi chuyén véi thay gido hay nguwoi hwéng dan dé duoc
an Ui déng vién”, va “Khéc dé bay td cdm xuc cla ban”.
Bang 4. Két qua phan tich hdi quy da bién mét s6 yéu té lién quan dén mirc do ap dung ba
chién lwoc

Bién phu thudc

Bién doc lap Tiép can Né tranh hd tro xa hoi
Gioi (Nt) -1,58* 0,90 1,34*
Tubi 1,01 -0,24 0,02
Nganh hoc (YTCC) - 1,41 -0,23 - 0,91
Noi séng cla gia dinh (N6ng thén) -1,61* 0,48 -0,81
Két qua hoc tap ky trwdc (Trung binh/yéu) -1,34 0,46 -1,39*
Hai long véi két qua hoc tap (Khéng) 0,44 -0,23 0,12
Ap lwc hoc tap tir chwong trinh hoc (Khéng) 2,26* -1,37* 0,13
Ap luc hoc tap tir phia thay co gido (Khéng) -0,36 -0,25 -0,75
Ap lyc hoc tap hoc tap tir phia ban bé (Khong) 0,24 -1,03 -0,74
Ap Iwc hoc tap tir gia dinh (Khong) 1,93 -1,58* 1,28*
Kho khan vé tai chinh trong ndm qua (Khong) 0,27 -1,66* 0,27

*n < 0,05; Hé sé chuén 8 (Standardised coefficients) duworc trinh bay

Bang 4 trinh bay hé s6 chuan B (Standardised
coefficients) khi phan tich héi quy da bién mot
s6 yéu t6 lien quan dén muirc d6 ap dung ba
chién lwoc tiép can, né tranh va hé tro xa hoi.
Két qua cho thay trong cac méi lién quan c6
y nghia théng k&, sinh vién nir 4p dung chién
lwoc tiép can it hon nhwng ap dung chién lwoc
ho tro xa hdi nhiéu hon sinh vién nam; sinh vién
c6 hod khau viing néng thén ap dung chién luoc
tiép can it hon sinh vién cé ho khau khu vuc
thanh thi; sinh vién cé két qua hoc tap trung
binh/yéu ap dung chién lwoc hd tror xa hoi it
hon; nhitng sinh vién khéng cadm thay cé ap
Iwc hoc tap tir chwong trinh/ndi dung hoc tap
va tir phia gia dinh &p dung chién lwoc tiép can
nhiéu hon va né tranh it hon; nhirng sinh vién
khong c6 khoé khan vé tai chinh trong nam qua
ap dung chién Iwoc né tranh it hon. Sy hai long
véi két qua hoc tap va ap luc hoc tap tir phia
thay cd, ban bé c6 mbi lién quan khdng coé y

nghta théng ké v&i ba chién lwgc tng pho.

IV. BAN LUAN

Thang do ACSS gdm 3 nhém chién lwoc
gdm yéu tb tiép can (Approach factors), yéu td
né tranh (Avoidance factors) va yéu té hé tro xa
héi (Social support factors). Yéu té tiép can gém
15 tiéu muc. Yéu t6 né tranh gdm 11 tiéu muc.
Yéu t6 hd tror xa hoi gdm 8 tiéu muc. V&i mbi
tiéu muc, sinh vién chon mot trong cac phwong
an tra 10i theo mirc d6 ap dung: khéng bao gi&
(1 diém), hau nhw khong bao gi® (2 diém), thinh
thodng (3 diém), thwong xuyén (4 diém), gan
nhw ludn ludn (5 diém). Nhw vay diém cao nhat
déi vai yéu tb tiép can, né tranh, va hé tro xa hoi
lan lwot 1a 75, 55 diém, va 40 diém. Diém cang
cao c6 nghia la sinh vién &p dung chién lwoc dé
cang nhiéu. Két qua nghién ctru cho thay gia tri
trung binh cla yéu t6 tiép can, né tranh, va hé
tro xa hoi lan lwot 1a 52,5; 28,58; va 23,14. Nhw
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vay sinh vién cé xu huéng ap dung chién lvoc
tiép can nhiéu hon. Két qua nay phu hop voi
cac nghién ctu trwdce day trén sinh vién. Mét
nghién ctru & Anh cho biét sinh vién nam thi
nhéat st dung chién lwoc (rng phd chi déng phd
bién hon.® Nghién ciru & sinh vién y tai Malaysia
cho thay chién lwoc rng phé chi dong duwoc st
dung nhiéu hon chién lwoc né tranh.™ Nghién
ctru trén sinh vién y & Thé Nhi Ky cho biét da
sb céac sinh vién y st dung kj nang (rng pho
theo van dé." Nghién ctru trén 2000 sinh vién
y khoa & Viét Nam ciing cho biét sinh vién ap
dung chién lwoc tiép can nhiéu hon.'

Mac du chién lwgc tiép can dwoc nhiéu sinh
vién ap dung hon, nhung van cé mot sé lwong
sinh vién &p dung chién lwgc né tranh. Chién
lwge né tranh da dwoc nhiéu nghién cru cho
rang co lién quan dén trdm cam, stress trong
hoc tap va doéng Iwc hoc tap cua sinh vién.24-8
Phan tich héi quy tuyén tinh cho thay ap luc
hoc tap tr chwong trinh/ndi dung hoc tap, ap
lwc hoc tap tir phia gia dinh va khé khan vé
tai chinh la nhitng yéu tb lién quan cé y nghia
thdng ké& v&i chién lwgc né tranh, trong do
nhirng sinh vién cé ap lwc hoc tap va cé kho
khan vé tai chinh &p dung chién lwoc né tranh
nhiéu hon. Két qua nay goi y rdng sinh vién
can dwoc tw van dé thich nghi véi chwong trinh
hoc, can dwoc quan tam khi cé kho khan vé tai
chinh, va can dwoc gidm ap luc hoc tap tir phia
gia dinh.

Ngwoc lai v&i chién lwoc né tranh, chién
lwoc tiép can va hd tro xa hoi la nhivng chién
lwoe tich cwe can dwoc khuyén khich cho sinh
vién ap dung khi phai &rng phé v&i nhirng sw
kién cang thang (stress), bao gébm ca stress
trong hoc tap. Vi mang tinh tich cwc, cac chién
lwgc nay gidp sinh vién thoat khéi trang thai
cang thang, thich nghi vé&i tinh hudng va cé két
qua hoc tap tét hon. Nghién clru clia ching t6i
thdy rang sinh vién ni, sinh vién dén tr khu
vire néng thén ap dung chién lwoc tiép can it

hon so vé&i sinh vién nam, sinh vién dén t khu
vue thanh thi. Do do, hoat déng hé tro tam ly
can quan tam dén nhém sinh vién nay.

Nghién cru clGa chung téi cé mét sb han
ché. Trwéc hét, bd cau héi chuwa khao sat dwoc
hét nhitng yéu t6 co thé lién quan dén chién
lwoe (rng phd trong hoc tap cua sinh vién nhw
ddng co hoc tap hay nhirng s kién stress khac
trong cudc sdng. Th hai, thang do ACSS véi
céc tiéu muc tap trung vao 3 nhém chién luoc,
nhwng chwa cé tiéu muc nao héi vé viéc st
dung d6 ubng cé cbn hay lam dung chat nhw
& mot chién lwoc trng phd. Mac du cé nhirng
han ché nay, nghién ctu ciing da dwa ra dwoc
nhirng sé liéu ban dau vé thyc trang trng pho
v&i stress trong hoc tap cda sinh vién hé YHDP
va YTCC, giup cac thay c6 gido c6 nhirng gidi
phap hé tro tdm Iy cho sinh vién, gitp sinh vién
Iwa chon dwoc chién lwoc trng phé phu hop
nhw chién lwoc tiép can, chién lwoc hd tro xa
hdi, tranh nhirng chién lwoc tiéu cwe nhw chién
lwge né tranh. Giai phap hé tro tam ly phu hop
sé gilp sinh vién vwot qua cang thdng va dat
két qua hoc tap tét.

V. KET LUAN

Sinh vién hé BS YHDP va YTCC ap dung
nhiéu chién lwoc tiép can va hé tro xa hoi khi
gap stress trong hoc tap, trong khi chién luvoc
né tranh dwoc ap dung it hon. Sinh vién ni,
sinh vién dén tir vang néng thén ap dung chién
lwoec tich cwe it hon sinh vién nam va sinh vién
dén tlr vung thanh thi. Sinh vién cé ap lwc hoc
tap tir chuwong trinh va ndi dung hoc, cé6 ap lwc
hoc tap tr gia dinh, c6 khé khan tai chinh trong
nam qua ap dung chién lvgc né tranh nhiéu
hon. Sinh vién nam, sinh vién c6 két qua hoc
tap trung binh/yéu &p dung chién lwoc hé tro xa
héi it hon sinh vién nir va sinh vién cé két qua
hoc tap kha gidi.

Loi cam on
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Cac tac gid gt |61 cdm on dén Ban lanh
dao Vién bBao tao Y hoc dw phongva'Y té cbng
céng - Trwong DPai hoc Y Ha Nbi da cho phép
trién khai nghién clru va cdm on céc sinh vién
da tham gia vao nghién ctru.

Cac tac giad cam két khéng cé xung dét loi
ich tir két qua nghién ctru.
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Summary
ACADEMIC COPING STRATEGIES AMONG PREVENTIVE
MEDICINE AND PUBLIC HEALTH STUDENTS

A cross-sectional study conducted on 511 preventive medicine and public health students at
Hanoi Medical University in 2018 is to describe the level of applying three academic coping
strategies including Approach, Avoidance, and Social support of the Academic Coping Strategies
Scale and various related factors among recruited students. Data are collected in the classroom
setting through the anonymous self-reported questionnaires. The results showed that participants
reported a common level of applying Approach and Social support strategies while the level of
applying Avoidance strategies was less common. Female students and those from rural areas
applied Approach factors less than male students and those from urban areas. Students who reported
having academic pressure from current curriculum, family, and financial difficulty applied more
Avoidence strategies than others. Male students and those having fair/poor learning grades applied
the Social support strategies less than female and those having good/excellent learning grades.

Keywords: academic coping strategies, university students

190 TCNCYH 130 (6) - 2020



