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Tóm tát: Bài vìèt tìm hiên vê nghi ỉê sinh dé và nuôi dạy con cùa người Mường ờ xà 
Câm Lương. huyên Câm Thủy. tinh Thanh Hóa cùng như những hiến đổ! của các nghi lễ này 
trong bôi cành hiện nay trẽn cac khia cạnh: quan niệm, kiêng ky và nghi le. Qua kểt qua 
nghiên cứu cho thấy, gần đáy người Mường ớ xã Câm Lương đã có nhận thức tiến bó hưn về 
chăm sóc sức khỏe cho phụ nữ; đồng thời biết học hói, tiếp thu những kiến thức mới về cách 

phòng, chữa bệnh cũng như bào vệ, chăm sóc sức khóe cho sán phụ và trẻ em. Trên cơ sờ dò. 
bài viết dê xuất mội số gì ủi pháp nhằm góp phần bão tồn, phát huy giá trị văn hóa trong nghi 

lè sinh đẻ và nuối dạy con cùa người Mường.
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Abstract: This article examines the binh and child-rearing rituals of the Muong 
people in Cam Luong commune. Cam Thuy district, Thanh lloa province, and the changes in 
the contemporary context. Il analyzes the following aspects of rituals and changes: the 
perceptions, taboos, and rites. The findings of this research show that the Muong people in 
Cam Luong commune have a better awareness of the health care for women. They also have 

gained new knowledge and begun new practices r>f child and maternal care. This article 
therefore recommends some solutions for preserving and promoting the birth and child

rearing rituals as the cultural heritage of the Muong people.
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Mở đấu

Dân lộc Mường đã cư trú ờ huyện cẩm Thủy, lỉnh Thanh Hóa từ lâu đời và cỏ ty lệ 
dân số cao thứ hai toàn huyện, với 53.800 người, chiếm 52% dân số cùa huyện. Riêng xã 

Câm Lưong hiện có 2.415 người Mường cư trú, trong đó nam: Ỉ.2I1 tigười. nữ: 1.204 
người1. Hiện nay, văn hỏa truyền thống nói chung vả nghi lề trong sinh đé, nuôi dạy con cùa 
người Mường ở xã cẩm Lương đang cỏ sự biến đối mạnh mè do quá trinh cộng cư. giao thoa 

1 Sỏ liệu báo cáo về dân số của cõng íin xã cảm Lưưng, nám 2019.
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văn hóa với các lộc người trong khu vực, nhất là vói người Việt và người Thái. Ngoải ra, sự 

phát triền du lịch và tác động cua dự án thủy điện Câm Thúy 1, Câm Thúy 2 trong thời gian 
qua cùng đẵ và đang có những ánh hường sâu sắc đến đời sống văn hóa cúa người dân. Dựa 

vào một số tài liệu đã cõng bô và kêt quà nghiên cửu thực địa vào năm 2018, bài viết tim 
hiên về nghi lễ sinh đè, nuôi dạy con và những biến dôi trong các nghi 1c đó cùa người 
Mường ờ xã Cẩm Lương, huyện cấm Thủy.

1. Nghi lễ sinh đõ, nuôi dạy con trong truyền thống

ỉ.Ị. Quan niệm về sinh đẻ và cơn cái

Người Mường ở xã Câm Lương rât coi trọng và quan tâm đến việc sinh đe, nuôi dạy 
con cái. Sau khi cưới, sinh được một đứa tre là mong muốn cua mọi dôi vợ chóng và gia 
đình. Đối với ông bà, đứa tré ra đời khiến họ vui mừng vi nòi giống tiềp tục được duy trì. có 
người tiêp nổi thờ cúng tò tiên, nối dõi tông dường (Nguyền Thị Song Hà, 201 í ). Theo quan 
niệm cùa người Mường ờ dày, một gia đình được coi là hạnh phúc chỉ khi vợ chồng cỏ nhiều 

con, nhât là đông con trai. Họ cho răng, dông con đè khăng định vị thê cùa gia đình với dòng 
hụ và làng bán; cõ thêm người lao động và phụng dường cha mẹ khí môi già. Gia đình nhiều 

con trai sẽ được mời tham gia vào các công việc hệ trọng cưa làng như khôi công dựng nhà 

mới, làm mai moi hoặc còng việc chung khác.... Những gia đinh không có con trai thi phái 
chọn người õ' rẻ - người trong các gia đình có đông anh em trai. Người con rê được nhập vào 
họ nhà gái, khi bố mẹ vợ chết thi ré được coi là chư nhà và phái chăm lo việc thờ cúng tò liên 

nhà vợ. lo toan công việc và được thừa ke toàn bộ gia tài, ruộng vườn của cha mẹ vợ. Tuy 
nhiên, các gia đình người Mường cũng mong muon có cá con trai và con gái, nhát là phụ nĩr 
Mường vẫn thích có con gái dế gần gũi, chuyện trò, đờ dan việc nhà và nhờ cậy lúc ôm đau.

Ngưừi Mường quan niệm, những đòi vợ chồng lấy nhau mà không có con lá do sống 
không nhân đức hoặc kiếp trước có nhiều tội ác nên bị than linh trùng phạt. Gia đình nào 

khống có cơn thì hai vợ eliúng, bò mọ lưôn lo tăng pỉiúi sông trong cô đơn. không có người 
trông nom khi tuôi già sức yếu. Đặc biệt. người phụ nữ không có con thường bị gia dinh, 

dòng họ nhà chồng chè cười rang “Gái cá con như đòn có matt, gái không con như bậit à 
nhờ". Nếu vọ chồng lay nhau mà sau 1 - 2 vần năm chưa có con (hi hụ chữa băng thuốc nam 
hoặc lìm thầy cúng đế cầu xin con. Sau một thời gian vần không có con, họ sẽ xin con nuôi. 

Theo Cao Sơn Hài (2013). ờ vùng Mường Thanh Hóa. trường hợp nhận và cho con nuôi 
phan lờn đều có quan hệ với bẽn nội hoặc bên ngoại dối vói người mẹ nuôi. Nhiều trường 
hụp là con của anh chị, chủ bác trong dòng họ, anh em có quan hệ huyết thống và hon 80% 

con nuôi là con trai.

1.2. Những kiêng kỵ trong giai đoan mung thai

Theo tập tục cua người Mường ờ xà Câm Lương, phụ nừ trong thời kỳ mang thai mặc 
dù vẫn gánh vãc các cõng việc bình thường, nhưng chú you phãi nhẹ nhàng. Ế)ặc biệl, họ 
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phái luôn vui vẻ, tránh bực tức, nóng giận, hạn chế những còng việc nặng nhọc và khòng 

được với tay quá cao đè tránh sảy thai. Họ phải kiêng một số thức ăn dê giữ gìn sức khòe cho 
bàn thần và em bé như: không ăn thịt các con vật bị chết, kiêng ăn ốc đế con cỏ răng, kiêng 
ăn măng đẽ chân tay cùa con có ống, kiêng uổng nước đựng trong ong bương chặt vát dầu vì 

sợ cm bé sinh ra sẽ bị sứt mỏi, kiêng ăn thịt dê đực và vịt đực,...

Ngoài kiêng trong ăn uông. phụ nừ Mường còn kiêng nhảy qua hô nước vi sợ sa sấy: 

không được chặt, kéo dày mày, dây rừng vi sợ đứa con sinh ra bị co giật; tránh ngồi ờ bậc 
thang lên nhà sàn; không được lội xuống ruộng vào mùa cấy: không dược tham gia vào các 
lề hội và các nghi thức cúng tê của làng, xóm; kiêng đi dự đám cưới vì sợ em bé sinh ra sau 
này sẽ kém duyên; kiêng dự dám tang hới lo sợ nhiễm khí âm, khi lạnh từ người chết sẽ ành 

hưởng tới thai nhi;...

1.3. Tập quán khi sinh con

Theo tập quán cùa người Mường, phụ nữ phải sinh con ừ nhã chồng. Nếu có trường 
hựp sinh ớ nhà cha mẹ đè thì phải sinh ớ dưới nhã sàn nhà, bởi quan niệm nếu đề máu cùa 
dòng họ khác rơi trong nhả mình sẽ đem lại cho gia đình nhiều rủi ro.

Giông như nhiêu vùng Mường khác, phụ nữ Mường ờ xã cẩm Lương thường sinh con 
bên cạnh bểp lừa và dê ngồi. Đen ngày sinh nở, người nhà phai đi nhờ bà đỡ đến giúp. Khi 
mới chào đời, đứa trc được cắt rổn bằng mảnh sành đâ qua tẩy trùng sạch (Cao Sơn I lải, 
2013). Cùng có một số nơi, người Mường cắt rốn cho trè bằng một thanh nứa lấy lừ trên mái 

nhà phía trước nêu đè con trai, lấy từ mái nhà phía sau nếu là con gái. Bới trong quan niệm cua 

người Mường, gian nhà phía trước là gian dành riêng cho nam giới, gian nhà phía sau dành 
cho nữ giới (Nguyền Ngọc Thanh, 2005). Trường hợp này cùng giống như ngưừi Mường ờ 

huyện Thanh Sơn, tỉnh Phú Thọ, còn người Mường ó' Hòa Bình lại không phân biệt như vậy. 
Sau khi cắt rốn xong, thanh nứa được giát lẽn mái nhá. tìứa bé dược lau hằng vâi mèm, cuốn 
tã lót rôi đặt vào một cái nia có lót lá chuồi đà hơ qua lứa.

1.4. Thời gian ở cữ và nuôi con nhỏ

Sau khi sinh xong, sản phụ được đặt nam cạnh bếp lứa, xung quanh có quây chăn, màn tạo 
thành buông. Theo phong tục cùa người Mường, nếu sinh con đầu lòng, săn phụ phải nằm cạnh 
bếp lửa một tháng, nếu là con thứ hai, thứ ba thì chi nằm cạnh bếp lửa 15 - 20 ngày.

Trong nhà có sàn phụ mới sinh, người Mường thường treo một cành ớt chì thiên đò 
hoặc cành gai sắc ở ngoài cừa cầu thang lèn nhà sàn đế báo trong nhà cỏ sân phụ mới sinh, 
kiêng những người lạ đi vào (Cao Sơn Hãi, năm 2014). Đè xong, san phụ được cho uống 

một bát thuôc lá cây lừng có tác dụng tièu mãu dộc. Đứa tre năm trên giường cữ với mẹ và 
khi người mẹ câm thấy sức khóe tốt mới cho con bú. Suốt thời kỳ kiêng cữ, sàn phụ chỉ được 
ăn cơm với muôi nướng, không dược ãn những món mủi tanh như cá, (ỏm, ổc, lươn,... Trong 
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thời gian nằm cạnh bếp lừa, sán phụ ờ yên trong buồng cúa mình, nếu muốn ra khôi chỗ nằm 

phải mang theo con dao đê trà tá ma.

Thấy trê đầy cừ, tức bé trai sinh ra được 7 ngày và bé gái được 9 ngày luôi, gia đình 
làm lễ Pảo cơm đủ đề cúng bà mụ và tạ ơn vua bếp. Lỗ vật trong lễ này gồm mội con lợn 

nhò đề cúng vua bếp, 7 bát nước thuốc nếu đửa trè là trai hoặc 9 bát nếu bé là gái. Sau khi 
làm lề xong, sản phụ phải uống một ít nước trong mồi bát thuốc dề cầu cho em bé luôn mạnh 

khóe. Đứa trẻ sinh ra tròn một tháng thì gia đình làm lề ăn mừng thôn tức lề đây tháng, được 
người Mường ờ xă cầm Lương tổ chức rất lớn. Vào ngày này, gia đình mời hụ hàng, làng 

xóm tới dự vả bày cỗ ăn uống. Theo tục lệ. những người dược mời tới dự thường đem theo 5 
tấm vài tự dệt cùng 1 con gà làm quà tặng cho em bé, phải buộc chỉ vào cổ tay của cm bé để 

chúc phúc cho bé. Cũng trong ngày nảy, em bé sẽ dược ông bà nội đặt tên. Người Mường ỡ 
xã Cẩm Lương rất chú trọng lễ đặt tên cho bé. Theo quan niệm của họ, trước khi đặt tên cho 
đứa trê phải hòi bên nội, bên ngoại xem ba đời có ai mang tồn ấy không, nếu đà có thì phài lựa 
chọn tôn khác. Xưa kia, tên của người Mường thường chi dùng trong ghi chép sổ sách hành 

chinh, gọi vía lúc ốm đau. còn trong sinh hoạt hàng ngày lúc còn nhỏ thường gọi là thăng cu, 
thằng cò, con chém, con him; lớn lền gọi theo thứ tự của dứa con trong gia đinh.

Khi ưẻ tròn hai mối, ông bà ngoại làm lề cầu vía cho cháu. Theo nhà nghiên cứu Cao 
Sơn Hài (2013), nhà ngoại thưởng đi làm vía cho cháu vào đầu thời điếm thu hoạch vụ mùa 
xong, tức tháng Một hoặc nửa đầu tháng Chạp. Sau khi hai nhà thống nhát ngày làm vía, 
những người bên nhà ngoại, ông môi - người đã làm mời cho đòi vợ chồng trước đây và 
thanh niên trai gái khiêng gánh lề vật sang nhà nội thăm cháu. Lề vật cùa nhà ngoại di làm 
vía cho cháu bao gồm: 2 thúng gạo nếp, 1 thúng bánh chưng, 10 chai rượu, 1 con lợn, 2 con 
gả, 1 cái áo. 1 vòng bạc đco cổ. Bên nhà nội cùng lo sắm sửa đồ lễ và đón khách, gồm: I con 

lợn, 3 chĩnh rượu cần và gạo nep dồ xôi đù ăn cho cà dám làm vía. Ngoài các thành viên 
trong gia đình, họ còn mời thêm người trong họ hàng, làng xóm den dự lễ. Lễ vật cúng vía 
cho cháu ngoại cũa người Mường được báy ra hai mâm: mâm cúng tồ liên và mâm cỗ vía. 
Các bước của lề làm vía gồm: gọi tên vía, lý do làm vía; gọi, dõ vía về án cỗ; mời vía ăn cỗ; 
dặn via trước khi ăn xong phai nhập thân gốc; ru vía ngu có mộng đẹp; buộc chì cô tay; ông 
bả ngoại mặc áo và đeo vòng cổ cho cháu. Sau các nghi lề làm vía cùa bên ngoại xong, đại 
diện bên nội sẽ mời tất cà mọi người có mật tại buồi lề cùng ăn uống vui VC.

Ớ xã Cầm Lương, tất cá các gia đinh khi cho trè nhó ra khỏi nhà đều lấy than củi bôi 
một vệt nhụ lèn trán em bé với ngụ ý để bà mụ không lạc đường mà luôn ớ bên cạnh che chờ 
cho em bé. Nếu đi ra ngoài về mà đứa trê lười ăn, gia đình sẽ đi gợi vía (hóc wáĩ) cho tré, với 
các lễ vật gồm 1 nam cơm, 1 quá trứng, 1 vợt cá. Họ mang lề vật đến ngã ba dường để làm lễ 
cúng gụi vía về.

Khi chàm sóc con nhò. ngoài bú sữa mẹ, tìr ba tháng trờ đi, đứa bé được cho ăn them 
nước cháo, bột loằng quấy với nưởc thịt, rau hoặc ăn com đã được nhai nhuyễn. Klù người mẹ 
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di làm, em bé được người nhà cho ăn cưni nhai là chủ yếu; họ cho rằng ăn com nhai giúp đứa 
trỏ no lâu, nhanh lớn và sẽ cho ăn đến khi tre được một tuồi. Chăm sóc Irẽ doạn trước một tuồi 

chiêm khá nhiêu thời gian cũa người mẹ và nhừng người trong nhà. vì đây là khoáng thời gian 
sức đê kháng cua trẽ còn yếu nôn dễ mác nhiểu bệnh. Nếu bị đau ốm, trè em thường được gia 

đình cho uông thuôc lá từ cỏ cây lầy từ trên rừng; ốm nặng thi mời thầy đến làm lễ. Trong 
trưởng hợp tre hay quây khóc, người ta thường làm một cái đù bảng giấy treo lơ lừng ngay 
chỗ trỏ nằm để xua đuôi tà ma.

Như vậy, thời gian rỉr mang thai đên sinh đc và chăm sóc trè nhô, người Mường ơ xà Cám 
T.ương có nhiều tập tục, kiêng kỵ và nghi lễ. Trong đó, họ sử dụng nhiều kinh nghiệm, tri thức 

dân gian đê châm sóc sức khỏe cho sản phụ và trc sơ sinh mà đên nay vẫn còn nguyên giá trị.

2. Biến đổi trong tập quán, nghi lễ sinh đê và nuôi dạy con

2. ỉ. Biến đổi ương quan niệm

Hiện nay. giới tre người Mường đã có những quan niệm và nhận thức về sinh đẻ khác 
biệt với ông cha trước đây. Họ không quan niệm phải đè nhiều con, nhất là con trai de nồi 
dõi; phân lớn thanh niên cho biết, sinh con trai hay gái không còn quan trọng mà chú yếu là 
phải nuôi dạy con thành người tốt. có ích cho gia đinh và xà hội: “Em cũng thích có con trai, 

nhưng nêu sinh con gái thì em vẫn yêu thương, chởm sóc vù dạy dỗ con từ tế ” (PVS, nừ, 24 
môi). Những cuộc vận động cùa chính quyền ở xà cám I.ưoưg về sinh đé có kế hoạch, mồi 
gia đình chì nên có hai con dê chăm sóc và nuôi dạy cho tốt dược đông đào bà con người 
Mường nơi dây hướng ứng và thực hiện. Bởi qua tuyên truyền, trên các phương tiện thông 
tin dại chúng, người dân cùng biêu sinh nhiều con sè không có điểu kiện chăm sóc. dạy dỗ 

các con chu đáo, các con ít đưực dên trường.

Hiện nay. phu nừ Mưòne khi mang thai và sinh đè đà nhận dược nhiều sự cảm thông 
và quan làm hơn trước rất nhiều. Họ có thế tham gia vào những lễ nghi cua gia dinh, các 
hoạt động văn hóa cộng đồng, được chia sê tình cảm và giúp đờ của mọi người. Những nảm 
gân dây, hâu hêt phụ nừ Mường ờ xã Câm Lương đâ đến trạm y tế xã, bệnh viện huyên đê 
sinh đé nên hạn chế đtrực linh trạng tử vong do sinh đè lụi nhà như trước đây. Nếu trước kia 
họ quan niệm rằng, những người phụ nừ không cỏ khá nâng sinh con là án ờ thất dức thi nay 

họ biêt là do bệnh lý cứa người vợ hoặc chồng. Từ đó, hụ nhận được sự quan tâm cúa gia 
đình, dược giúp đỡ tìm kiếm thầy thuốc giỏi cũng như các loại thuốc để chữa trị. Bên cạnh 
đó, người chông cùng có những suy nghĩ tích cực. không còn gày áp lực nặng nể đổi với vợ, 
đã biết chia sè, động viên vợ chừa bệnh.

Kci quá khao sát nãm 2018 tại xà cầm Lương cho thấy, cò 84,8% số người được hoi 
cho răng không nhất thiết phái sinh bang được con trai, sinh con trai hay con gái đều được 
yẻu quỹ và chăm sóc như nhau. Chi có 15,2% ý kiến là phải sinh bằng được con trai. Trong 
nhóm ý kiến này, điêu quan trụng nhất tà phải có con trai đê nối dổi lông đường và chãm sóc 
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cha mụ khi về già. Quan niệm con gái đi lấy chông cha mẹ không dược cậy nhờ cũng đã dân 
thay đỗi. Đặc biệt, chỉ có 7,9% ý kiến vẫn cho rằng, nếu không cỏ con trai sẽ bị mọi người 

trong cộng đồng chê ịcười vả họ cảm thấy mặc cảm klni sinh ra toàn con gái.

Khi nghiên cứịi tại thực địa. chúng tôi cũng quan tâm đến trường hợp phụ nữ Mường 

không lẩy chồng nhu|ng sinh con ngoài giá thú. Khi được hòi về vấn đế này, cán bộ phụ trách 

văn hóa xã cấm Lượng cho biết: "Ờ cấm Lương chỉ có i - 2 hoàn cành như vậy nhưng bây 
giờ không bị xử phạt, đuổi ra khỏi bản Ỉàỉĩg như trước mà vẫn được gia đình yêu thương, mọi 

người trong làng giìịp đờ khi gặp khó khăn, chính quyên dịa phương thường xuyên chìa sẻ, 

động viên”.

2.2. Biến đổi trong nghi lễ và kiêng ky

Xưa kìa, việc phăm sóc thai phụ, sản phụ và trẻ em chù yếu bằng thuốc nam kết hợp 
cúng vía. cúng đật tện, cúng kéo cây si,... Gẩn đây, đă hạn chế thực hiện những nghi lễ này. 

Ngày trước, phụ nừ víường phái kiêng kỵ nhiều khi mang thai và sình con, tù việc đi lại, ăn 
uổng, giao tiếp... đếi). tham gia vào sinh hoạt cộng đồng. Ngày nay, một số tập quán và kiêng 

ky vẫn còn, song đâ có nhiều tiến hộ: thai phụ có thè ăn uống lảl cẳ những thứ không làm 
ảnh hường đến sức Hhỏe; sàn phụ có thổ tự do đi lại trong nhà trong thời gian ở cữ; việc sinh 
con cạnh bếp lừa dí không còn đtrợc duy trì bởi theo họ, nằm gần bếp than rất nóng nực, 

nhất là vào mùa hè; hơn nữa trẻ dễ bị ngột ngạt; sàn phụ sau khi đẻ không còn tuân thủ chế 
độ ăn uống kiêng như trước mà được cung cấp dầy dú chất dinh dưỡng hơn, không còn tập 
quán uống nước lả qây ràng. Những trường hợp ưé thiếu sữa, thay vì cho ăn cơm nhai như 

trước thì nay họ chơịtrẻ em uống thêm sữa,...

Biến đổi tích éực nhất trong tập quán sinh đé cùa người Mường ờ xâ cấm Lương hiện 

nay là phụ nữ đượcỉkhám thai định kỳ và liêm phòng đầy đủ. Nhiều cơ sờ y tế trên địa bàn 
thị trấn Cẩm Thủy dã có máy siêu âm màu, thu hút sự quan tâm của nhiều chị em. Chị Mai 

Thị Phương ở thôn Lương Ngọc cho biốt: “ỉỉâì fítn có thai cũng đi siêu âm vài lân, sièĩí âm 
có thế nhìn thấy em bẻ và có thê phát hiện được bệnh dê kịp thời điêu trị. Giờ phụ nữ cỏ thai 
ờ làng đều đi siêu ởfyi cả”. Có thề thấy, nhận thức và hành vi cùa phụ nữ Mường khi sinh con 
đâ có nhiều tiến bộ,Ị giúp cho sức khóc của sàn phụ và đứa trẻ trờ nên tốt hon. Một biến đối 
nữa là hiện nay, trẻ ẹm từ 0 đến 6 tuổi đều được tiêm phòng miễn phí theo quy định cua Nhà 
nước. Nhiều gia dinh có diều kiện kinh tế còn đưa con đến các trung tâm y tế dự phòng tỉnh 
đế tiêm phông một số bệnh khác ngoài chương trinh liêm chưng mở rộng của Nhà nước. Khi 
trẻ bị bệnh, thay vì ẹhĩ uống thuốc lá như tnrớc kia, họ đã mua thuốc tây y cho con uống, vì 
cho rằng uống thuốc này nhanh khỏi hon mà lại không mat thời gian đun nấu. Qua nghiên 
cứu cho thấy, người Mường ớ xã cẩm Lương đã có nhận thức tiến bộ hơn về chãm sóc sức 
khỏe cho phụ nữ; đồng thời biết học hòi, tiếp thu những kiến thức mói về cách phòng, chữa 

bệnh cũng như bảo yệ, chăm sóc sức khỏe cho sán phụ vả tre cm.
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3. Một số giải pháp bảo tồn vả phát huy những yếu tố tích cực trong nghi lễ sinh đẻ 

và nuôi dạy con của người Mường

- Giãi pháp vê cơ chề, chính sách: Dựa vào kềt quả nghiên cứu dề bô sung hoặc điều 
chinh một số nội dung cụ thế trong chính sách báo tồn, duy trì và lảm giàu văn hóa truyền 

thống, phù hựp với thực tế địa phương cũng như đường lối văn hóa cùa Đang và Nhà nước ta 
hiện nay; bố sung những nội dung cụ thề nhằm thực hiện tót hơn nữa chính sách bào tồn, 
phát huy và làm giàu bản sắc văn hóa người Mường, nhất lả lập quán, nghi lễ trong sinh đỏ 

và nuòí dạy con. Đong thời, huy động sự tham gia của người dân, đặc biệt là phụ nữ trẻ vào 

hoạt động này.

- Giời pháp sự nhận thức: Sinh đẻ là vấn đề hộ trọng trong cuộc sống cũa mồi gia đinh, 
dòng hụ, cộng đồng. Việc sinh dc phái dưực tiến hành một cách khoa học. an loàn, phù họp 

vôi phong tục, nghi lễ sinh đẻ cùa địa phương cũng như cùa dân tộc, phù hợp với hoàn cánh 

từng gia đình, đám bảo an loàn tinh mạng của sán phụ và thai nhi, đúng quy trinh sinh săn 
cúa ngành y tè. Vì vậy, người Mường ờ x.à cẩm Lương cần nhận thức đúng về giá trị vãn 
hóa trong tập quán và nghi lề sinh đẻ. nuôi dạy con cũng như trách nhiệm bao tồn phái huy 

nhùng nghi lễ này trong dời sông vãn hóa cùa cộng đổng. Chính quyền địa phương cũng cần 

tạo mọi điêu kiện cho người dân. nhát là the hệ trè người Mường làm chù được các giá trị 
văn hóa truyền thông và có ý thức duy tri, phát huy, làm giàu những giá trị văn hóa này trong 
đời sống xâ hội hiện nay. Nghi lễ trong sinh đê còn chửa dựng nhiều tri thức dân gian tộc 
người. Do vậy. đế bảo tồn, phát huy dưực các giá trị tri thức, kinh nghiệm lối đẹp đó, phụ nữ 

Mường cân duy trì kết họp tuân thư nghiêm túc nhùng quy định về dường thai, sinh sán và 

nuôi dưỡng trc bơ sinh của ngành V tế, dân số và kế hoạch hóa gia đinh.

- Glut pháp thực tiên cụ thê: Bám sát nội dưng công tác dân số và kể hoạch hóa gia 

đình cùng như thực tê sinh đõ tại địa phirong, cân phải xây dựng kê hoạch vởi nội dung báo 
tồn và phái huy những giá trị tri thức, văn hóa trong sinh đẻ và nuỏi dạy con cùa người 
Mường xã cấm Lương, huyện cấm Thủy, tính Thanh Hóa với những nội dung cụ thể sau:

Một là. kháo sát. thu thập đay đu lài liệu vê vãn hóa truyền thống, tri thức, kinh 

nghiệm dàn gian, tập quán và nghi le trong sinh đẻ. nuôi dạy con của người Mường ở các 
làng xã Câm Lương.

Hai lừ. kct hợp với các ban ngành địa phương đê giáo dục về tầm quan trọng của văn 
hóa truyền thông, tri thức, kinh nghiệm sinh đè và nuôi dạy con của người Mường tới thế hệ 

trè, đặc biệt lả nữ giới đang trong độ tuôi sinh sàn; tô chức các buôi tuyên Iruyên tới từng hộ 
gia đình, hội thi, hội diên vè chủ đè nép sông gia dinh, »inh đẽ khoa học, an toàn và kê hoạch 
hỏa gia đinh. Đồng thời, cần phê phán, chỉ rõ cho người dân thấy nhừng tập quán, nghi lễ 

sinh đẻ không còn phù hợp.

fía lờ. chính quyền dịa phương cần tạo điều kiện cho người dân tiếp cậu được các dịch 
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vụ y tế chất lượng; đồng thời quản lý, điều hành tốt cơ quan y tế các cấp đóng trên địa bàn; tô 
chức thực hiện cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản. Bên eạnh đó, cần đấy mạnh hơn 
nữa công tác truyền thông về vấn đề Dân số - Kế hoạch hóa gia đình nhằm nâng cao nhận thức 

và thực hành về dân số, sức khỏe sinh sản và kế hoạch hóa gia đình cho người Mường.

Bắn là, tập trung ưu tiên cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe sinh sản, kế hoạch hỏa gia 

đình cho thanh niên, phụ nữ vị thành niên. Các đơn vị y tế, Dân số và Kế hoạch hóa gia đình 
các cấp cũng cần chủ động và chuẩn bị đầy đủ thuốc men, ưang thiết bị thiết yếu, đặc biệt là 
không để thiếu các phương tiện tránh thai cung cấp cho người dân, nhất là các đối tượng 

trong độ tuổi sinh sản.

Ket luận
Sinh đẻ và nuôi dạy con là một trong những nghi lễ quan trọng đối với đời sống của 

người Mường ở xã cẩm Lương. Từ Đổi mới đến nay, sự thay đôi tập quán, nghi lê trong 
sinh đẻ và nuôi dạy con diễn ra khá mạnh mẽ dưới tác động của kinh tế thị trường và giao 

lưu văn hóa giữa các tộc người. Kết qua nghiên cứu tại xã cầm Lương đã chỉ ra những sự 

thay đổi rõ rệt trong quan niệm của người Mường về sinh đẻ, nuôi dạy con, cũng như sự thay 
đồi trong việc kiêng kỵ, kiêng khem và thực hành các lễ nghi. Sự thay đổi này hoàn toàn phù 
hợp với bối cảnh xã hội hiện nay, khi mà người Mường đã biết loại trừ dần những yếu tô 
không còn phù hợp để tiếp thu những quan niệm, tri thức mới dựa trên nền tảng văn hóa 

truyền thống.
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