





























biét ho “ludn nghi vé viée o6 con khi quan hé nunh duc”. Cac cap d6i nguol
Trung Quéc cling cho thz"iy hon mgt mra (52,2%) ngudt v va mdt phan ba
(30,1%) ngudi chong ¢o nhan dinh tuong tu (Bronya LK. Luk va Alice Yuen
[.oke, 2018). Nhimg ngudi vo trong hai nghién ciu déu trai nghiém trang thai
“tiee gian khi bo 1o mot ngav thudn Igi dé quan hé tinh duc” cao hon nhing
nguoi chéng. Tuy nhién, xét mot céch tong (hé, cac cip vo chong Trung Québe
xuat hién cam xitc ndy cao hom so vai khach thé Viét Nam voi ty 1€ lan luot 1a
54% va 39,8%. Khich thé Trung Qudc ciing béa cdo ho gap khé khan trong
d&i séng tinh duc do chiu dp lwc phai thy thai thanh cong cao hon khach thé
Viét Nam voi ty 18 lan lugt 12 54% va 31.2%.

Thir ba, tai sao ngudi hiém muén d& xudr hién cam gide fic gidn néu bé 1&
mdt ngdy thuan lgi dé thy thai? Tai sao viée hiém muén lai gdy khé khan trong
quan hé tinh duc? Cac nha nghién cu nhén dinh, tinh duc vén 14 van dé ty nhicn
nhimg khi diéu nay tro thanh mot “phuong tign™ dé thu thai thi s& o 4p huc lén
cic cadp vo c_hong va ¢6 thé dan dén that vong (Steuber va Solomon, 2008). Khi
cac cdp vo chong hiém mudn tim cich diéu tri sinh san. ho phai tuan theo mot
ché d sinh hoat tinh duc dé tang ty 18 thu thai thanh cong, diéu nay c6 thé lam
gian doan thém mdi quan h¢ tinh dyc va hén nhan cua hg (Cousincau va
Domar, 2007). Bén canh do, mét lich trinh quan h¢ tinh dyc ¢d dinh trong thoi
glan phu nir dang rung trimg co thé lam giam hoat déng tinh duc va tdng cing
thang tinh duc & nam giGi (Peterson va cong sir, 2007). Tlep nhian hormone
kich thich rung trmg & phu nir s& lam thay d6i ham muén tinh dyc cua he
(Family Planning Association Hong Kong - FPAHK, 2017; Marci va cOng sy,
2012). Piéu nay cting dugc minh chimg trong két qua nghién ciru cua chung toi
khi nhimg vo chéng cang ap lwc mong ¢d con, chi luén nghi dén viéc thu thai
trong khi quan hé tinh duc thi cang giam himg thu trong hoat dong tinh dyc néi
rieng va gay nén nhirng céng thang trong doi song tinh duc noi chung. Mot
vong ludn quén lai dién ra trong tinh hudng nav, bai 18 viéc quan hé tinh duc
khong himg tha, khong thoai mal ¢6 thé khién viée thy thai kho hun va ap lyc
¢o con la1 ngay mol ling. Do do, cac cap vo Lhong hiém muon can duge giam
bot ap lue vé vige phai mang thal va sinh con, xdy dung nhimg suy nghi tich
cue. lac quan hon vé trong lai, tim kiém nhimg gia tri tich cuc khic trong hon
nhan, gia dinh, thiét 1ap mang ludi hd tro x4 hoi (gia dinh, ban he, t6 chic.. )
dé tinh 'rhan dugce cén b'mg, virng vang. Khi khéng bi p lyc sinh con “dé nén”
thi doi song tinh dl,u, md1 quan hé vg chong s& vién man hon va doé ciling chinh
1a mot diéu kién tdt dé (hu thai thanh cOng.

Thit nie, cic clp vo chéng & ndng thén gap nhiéu cang thang trong ap luc
coO con va trang da sdng tinh duc hon so véi cée cap vo chono o thanh thi. Day
cing la diéu dé hiéu boi dudi goc d van hoa ving mién thi ngudi dan nong
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