











cay cua cac tiéu ghang do 1an tuot la: 0,75; 0,64, 0,63; 0,68 va 0,52 thé hién do
tin ¢y ¢ muce chap nhin duge.

Nhu viv, so vdi thang Brief COPE gbc, thang do Viét hoa chi giir 1628
item. Khi xem xét cac item bi loai bo, chung t6i thiy nhiéu dac trumg tha vi chi
0§ nguc‘)‘i nha bénh nhin ung thu. Mot s& item hwréng toi true tiép giai quyét
van dé lai it duoe ngudi nha bénh nhan lya chon, nhur item 2 “Tim moi cach
khic phuc nhimg khé khan clia minh va ngudi bénh”, item 7 “Lam moi cach dé
cai thién tinh hinh (thodt khoi cam xiic tiéu cuc, hd trg nguoi bénh..)”, item 14

Vach ra ké hoach dé gidi quyét kho khan hodc thoat khdi cam xtic kho chiu™.
Nguéri nha bénh nhan huong tdi chip nhén tinh hinh nhir mot cach giai quyét
vin dé thay vi tim moi cach dé giai quyét nhimg cam xiic am tinh cta ban than
nhir ¢& xuat trong thang goc, Ngudi nha bénh nhin cang khong chon nhimg
cach ang pho nhu item | “Co g"mg quén di bdng cach tim vige gi khac dé lam”
va item 19 “Giat tri, tha gidn bdng cach choi thé thao, di dao, di mua sam, nghe
nhac, doc sich, choi game, lugt web”, item 28 “T6i bong dva (hai hude) vé
kho khin ciia minh”, Nhitng item bi Joai bo nay cho thiy 2 dac trung ctia ngudi
nha b¢nh nhén ung thu trong tmg pho vé1 cam xic am tinh cua ban thin minh:
(1) ho ludn dit mong mudn cua bénh nhidn va nhiém vu chim soc bénh nhan
1én hang diu, nén di trén tranh hodc budng xudi trude cam xae cua ban than,
ho ciing khéng ding nhing cach tmg pho anh hudng dén viée cham séc bénh
nhén, (2) bénh ung thu 1a bénh nan vy, nén viée kiém soat tinh trang bénh hay
cac yéu to lién quan dén chim soc nguoi bénh 14 khé khan, khién nguoi nha
hénh nhan it khi trye tiép dbi dién v&i vén dé theo cach img phé ma nhimg
khach thé khéc thudng lam.

3, Két qua nghitn ciru

3.1. Cdch img phé ciia ngwii nha bénh nhén ung thiw véi mot 54 logi
cam xuc fiéu cue

Trong s cdc cam xic am tinh thudng gip, cdm xtic ma ngudi nha bénh
nhin ung thu gap nhiéu nhit L3 fo Iang (83,4%), tiép theo 13 cam xuc thit vong,
chan nan (52,7%) va cudi cimg 1a cam xuc ure gidn (15,5%). Tuy cam xac¢ wre
gidn chua phai 13 cam xuc cé t}' 1é cao nhur cam xuc lo ling, thit vong, chan
nan nhung 14 cam xuc tiéu cwc dé dan dén nhimg phan ung hay hanh dong kho
kiém soat vai nguoi bénh ciing nhu dbi véi nhan vién v té. B¢ tim hiéu rd hon
ban chét cia cac cach img vdi cam xic Am tinh ctia ngudi nha bénh nhén,
nghién ctru phén tich 5 cach img pho cua ngwdi nha bénh nhan theo 3 loa cam
xuc thirdmg thiy: lo }ang, tirc gian. thit vong budn chan. Két qua nghién ciru
duoc phén tich cu thé dudi day:
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