TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KIEN THU’C VE PHONG CHONG BENH TANG HUYET AP CUA
NGUOIl TRWONG THANH TAI THANH PHO TAM BIEP, TiNH

NINH BINH NAM 2019
Nguyén Mai Thanh ', Pao Thi Minh An?, L& Hoang Nam? va Nguyén Minh Son?™

"Trung tdm Kiém soét bénh tat Ninh Binh,

2Viign Pao tao Y hoc dw phong va Y té cong céng, Truong Pai hoc Y Ha Néi,

Nghién ctru mé té cét ngang trén 876 dbi tuong bang cach phéng vén duwa trén b6 cau hdi thiét ké s&n nham
mé ta kién thirc vé phong chdng bénh tang huyét &p ctia ngudi triréng thanh tai thanh phé Tam Piép tinh Ninh
Binh ndm 2019. Két qua cho thay chi c6 8,79% déi turong biét ngudng chén doén téng huyét ap, ty 1é cac dbi
tuong c6 hiéu biét o ban vé bidu hién bénh, bién ching clia bénh, hanh vi va déi tuong nguy co méc tang huyét
&p, bién phép phong bénh, bién phap diéu tri bénh con thap (dudi 5% cé hiéu biét day du). Téng diém kién
thirc trung binh la 10,46x5,12, chi dat khodng 27% so véi ky vong t6i da la 38 diém. 93,95% doi tuong cé kién
thirc kém, 5,71% c6 kién thirc trung binh, 0,34% cé kién thirc khé va khéng cé déi tiong nao cé kién thirc tot
vé phong, chéng tang huyét p. Céc dbi twong chua cé hiéu biét diy da vé phong chéng bénh tang huyét &p
do vay cén ddy manh hon niva céc bién phéap truyén théng gido duc stic khde, nang cao kién thirc phong chéng

téng huyét 4p cho céng déng.

Twr khéa: kién thirc, tang huyét ap, Ninh Binh

l. DAT VAN BE

Tang huyét ap 1a yéu td nguy co chinh dan
dén céac bién cb tim mach néng né nhw dét quy,
nhdi mau co tim, suy tim, suy than va mu lda..."
Tai Viét nam, ty 1&é méc tang huyét ap dang gia
tang mot cach nhanh chéng. Diéu tra qubc gia
vé yéu t6 nguy co bénh khong lay nhiém nam
2015 cho théay ty 1& nguoi trudng thanh bi tang
huyét ap 1a 18,9%. 2

Tang huyét ap 1a bénh c6 thé dw phong
dwoc théng qua viéc kiém soat cac hanh vi
nguy co nhw hat thudce 14, lam dung rwou bia
& mirc ¢ hai, ché do &n udng khong hop ly, it
van dong thé luc va stress tam ly.® Chién luoc
quéc gia vé phong chéng bénh khong lay nhiém
nam 2015 d&t ra muc tiéu 50% ngwdi dan hiéu
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ding vé cac bénh tim mach," Bo Y té ciing xay
dwng chi tiéu dén nam 2020 60% ngudi dan
trong cong dong hiéu dung vé bénh tang huyét
ap.*

Tinh hinh ting huyét &p tai Ninh Binh trong
giai doan hién nay dang l1a van dé dang bao
dong. Két qua nghién cru dich t& hoc va mé
hinh quan ly diéu tri bénh t&ng huyét ap tai tinh
Ninh Binh giai doan 2012 - 2013 clGia Vi Van Lai
cho thay, ty |& tdng huyét ap tai cong déng & tinh
Ninh Binh trong nam 2012 la 26.03%.° Viéc tim
hiéu kién thirc clia cong déng vé phong chdng
bénh tang huyét ap tai tinh Ninh Binh gitp cung
cép s6 lieu danh gia tién do, kha nang thuc hién
ké hoach phong chdng bénh khéng lay nhiém
ndi chung, tir d6 c6 nhirng giai phap diéu chinh
kip thei gop phan thuc hién thang loi chién lvoc
qudc gia vé& bénh khong lay nhiém. Tam Diép 1a
thanh phé méi truc thudc tinh véi 6 phuwdng, 3
xa, dac trwng cho Ninh Binh v& mat dia hinh,
dan cw va phat trién kinh t&, xa hoi. Xuét phat ti
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ly do trén, chung t6i thwc hién nghién cltru nay
véi muc tiéu: “Mé ta kién thirc vé phong chong
bénh tiang huyét ap cla nguoi trurdng thanh tai
thanh phé Tam Diép tinh Ninh Binh ndm 2019’.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong
Nguwoi tir 18 tudi tré 1én sinh sbng thwdng
xuyén trén dia ban nghién ctru.
Tiéu chuén lwa chon:
- Tw 18 tudi tr& I1&n (sinh trwdc ngay
01/01/2002);
- Sinh sbng thuwéng xuyén tai dia ban
nghién ctru tlr ndm 2018 dén thoi diém diéu tra;
- Khéng méc cac bénh han ché kha nang
nghe, nhin, néi va kha nang nhan thurc;
- Poéng y tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru: Nghién cru dinh lwong,
mo ta cat ngang.
C& méu
n=72 p(1-p)

a DE
(-3 (p.e)?

Trong do:

n: ¢& mau can thiét

a: mic y nghia théng k& (Chon o = 0,05
rng v&i do tin cay 95% thay vao bang ta dwoc

Z( %)=1,96 )

1-
e = 0,4: sai s6 mong mubn gitra mau nghién
clru va quan thé.

DE = 2: hé sb thiét ké do ap dung phwong
phap chon mau nhiéu giai doan.

p = 0,052 ty 1& nguwoi dan co kién thirc vé
phong chdng bénh ting huyét &p cla nguoi
dan huyén Binh Luc, tinh Ha Nam nam 2013.°

Thuc té c& mau cta nghién ctu la 876 dbi
twong.

Phuong phép chon méu

Ap dung phwong phap chon mau nhiéu giai
doan:

- Giai doan 1: Chon toan bd 9 xa, phwdng
cta thanh phb Tam Diép.

- Giai doan 2: Chon thén/td/xém

Lap danh sach cac thén/té/xém clia 9 xa/
phwdng va chon ngau nhién mdi xa 2 thén/td;
Tbng sb: 18 thén/td dwoc chon va mébi thon/td
diéu tra 49 déi twong.

- Giai doan 3: Chon nha diéu tra trong thon/
t6 theo phwong phap cdng lién céng.

- Giai doan 4: Chon déi twong diéu tra. Néu
tai thoi diém diéu tra, trong nha cé 1 nguoi du
tiéu chuan lwa chon & nha, chon luén déi twong
do6. Néu co tlr 2 nguwoi trd 1én, 1ap danh sach,
danh sb nhitng ngudi du tiéu chuan lya chon
dang cé mat, str dung phwong phap tung xuc
xac dé chon dbi twong phéng van.

Dja diém va thoi gian

- Dia diém: Thanh phé Tam Diép, tinh Ninh
Binh.

- Thoi gian: T thang 5/2019 dén thang
4/2020. Trong dé thoi gian thu thap sb liéu
dwoc thwe hién vao thang 9/2019.

Chi sé, bién s6

9 nhém bién sb chinh bao gdm kién thirc vé
kha nang lay truyén ctia bénh, nguéng huyét ap
bat thuwdng, biéu hién, bién chirng, hanh vi nguy
co, déi twong nguy co, bién phap phong bénh,
bién phap diéu tri bénh va mirc d6 phé bién cla
bénh tang huyét ap.

Ky thuat va cbng cu thu thap théng tin

- Ky thuat: Phdng van truc tiép.

- Cong cu: Bo cau hdi ban cau tric ty thiét
ké.

3. Xtr ly va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc lam sach va
nhap vao may tinh bidng phdn mém Epidata
3.1. C4c phan tich dwoc thwe hién bang phan
mém STATA 12.

- Céch tinh diém kién thirc: 9 tiéu chi dé
danh gia kién thirc twong dwong véi 9 cau hdi
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(bao gdbm ca cau hdi c6 nhiéu dap an dung),
mdi cau tra |&i ding dwoc 1 diém, mdi cau tra
l&i sai hodc khong tra 1o dwoc 0 diém. Téng
diém tbi da la 38 diém.

- Céch phan loai kién thire: tinh ty 1& gitra
tbng diém dat dwoc cta dbi twong vé kién thirc
chia cho téng diém mong doi (diém tbi da) va
phan loai kién thirc theo cac mirc do:

+ Mirc do kém: tdng diém vé kién thirc dudi
50% diém mong doi.

+ M(rc d6 trung binh: tdng diém vé kién thirc
dat tr 50% dén < 70% diém mong doi.

+ Mirc dd kha: tdbng diém vé kién thirc dat
70% dén < 90% diém mong doi.

+ Mwrc do tét: tdng diém vé kién thirc dat >
90% diém mong doi.

4. Dao dirc trong nghién ctru

Nghién clru dwoc tién hanh khi Hoi déng
théng qua dé cwong nghién ctvu cla Vién Pao
tao Y hoc dw phongva'Y té cbng cbng, Trwdng
Dai hoc Y Ha Noéi chap thuan va lanh dao dia
phwong ddng y cho phép trién khai. Béi twong
nghién ctru dwoc gidi thich vé muc dich va
ndi dung clia nghién ctu trwdc khi tién hanh
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phdéng van va chi tién hanh khi cé sy chap nhan
hop tac tham gia cla dbi twong nghién ctru.
Moi théng tin ca nhan vé déi twong nghién ctru
duoc gitr kin. Cac sb liéu, thdng tin thu thap
dwoc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Céc dbi twong tham gia nghién ctru da phan
l& ni chiém i 1& 62,21%, dd tudi phd bién la
trung nién, trong dé nhom tudi tir 31 dén 50 tudi
chiém 31,22%, nhom tudi 51 dén 70 tudi chiém
46%; Cac déi twong nghién clu phan 1on 1a
nguwoi dan téc Kinh (99,66%) va khong theo
tén gido nao (98,52%) v&i trinh dd hoc van phd
bién 1a THPT (43,71%) va THCS (32,08%), ca
biét c6 01 ddi twong chiém ti 1& 0,11% la ngudi
mu chir. 33,33% dbi twong nghién ctvu 1a can
bd huwu tri, 3,54% dbi twong 1a can bd cong
chire, vién chire, con lai phan b twong déi déu
& cac nganh nghé néng dan, céng nhan, tw do,
kinh doanh, néi trg. Cé 3,1% dbi twong cé thu
nhap trung binh dw&i 900.000 d/ngudi/thang va
da sb cac déi twong sdng & khu vie noi thanh
thanh phb Tam Diép (66,7%).

Bang 1. Ty lé déi twong c6 kién thirc vé phong chéng ting huyét ap

N6i dung S6 lwong Ty 1& (%)

(1) Biét tang huyét ap khong phai la bénh lay truyén 807 92,12
Biét ngwdng huyét ap bat thwong

(2) Huyét ap tam thu trén 140 mmHg 188 21,46
(3) Huyét ap tam trwong trén 90 mmHg 209 23,86
Biét c& ngwdng huyét ap tam thu va huyét &p tam trwong 77 8,79
Biét biéu hién bénh

(4)Dau dau 433 49,43
(5) Hoa mét/chéng mét 589 67,24
(6) Bau nguc 85 9,70
(7) Con néng mat/dd mat 369 42,12
Biét ca 4 biéu hién 19 217
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N6i dung S6 lwong Ty 1é (%)
Biét bién chirng ctia bénh
(8) Bién chirng vé ndo 504 57,53
(9) Bién chirng vé tim 312 35,62
(10) Bién chirng mat 18 2,05
(11) Bién chirng than 42 4,79
(12) Bién chirng mach 139 15,87
(13) T vong 186 21,23
Biét ca 6 bién chirng 1 0,11
Biét hanh vi nguy co’ cia bénh
(14) An man 324 36,99
(15) An nhiéu dwdng 59 6,74
(16) An nhiéu chét béo 255 29,11
(17) it van déng thé luc 254 29,00
(18) Hut thube la 212 24,20
(19) Ubng nhiéu rwou bia 236 26,94
Biét ca 6 hanh vi nguy co 6 0,68
Biét d6i twong nguy co cia bénh
(20) Mé&c cac bénh nhw réi loan m& mau, dai thao dudng... 111 12,67
(21) Tubi cao (nam > 55, ni > 65) 282 32,19
(22) Tién st gia dinh mac cac bénh tim mach sém 83 9,47
(23) Thira can, béo phi, béo bung 382 43,61
(24) Stress va cang thang tam ly 102 11,64
Biét ca 5 déi twong nguy co 1 0,11
Biét bién phap phong bénh
(25) Luyén tap thé thao 421 48,06
(26) Bd thudc 14, thudce lao 116 13,24
(27) Cai rvou bia 182 20,78
(28) Gidm can nang 52 5,82
(29) An nhiéu rau qua 164 18,72
(30) An it chat béo 174 19,86
(31) An it mubi 218 24,89
(32) An it dworng 62 7,08
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N6i dung S6 lwong Ty 1é (%)

(33) Khéng thire qua khuya 54 6,16
(34) Kiém tra huyét &p dinh ky 200 22,83
Biét ca 10 bién phap 2 0,23
Biét bién phap diéu tri bénh

(35) Tuan tha chi dinh diéu tri cGa nhan vién y té 475 54,22
(36) Tich cuc thay déi hanh vi, 16i séng dé kiém soat yéu tb 300 34,25
nguy co

(37) Binh ky tai kham 319 36,42
Biét ca 3 bién phap 40 4,57
(38) Biét mirc d6 phé bién cta bénh 250 28,54

C6 92,12% dbi twong biét tang huyét &p la bénh khéng cé kha néng lay truyén tlr ngwoi nay sang
ngudi khac. Trén 20% ddi twong biét ngudng bat thuweng clia huyét ap tam thu hodc huyét 4p tam
trwong, tuy nhién chi cé 8,79% biét nguwéng bat thwong clia ca huyét ap tam thu va huyét ap tam
trwong. Chi cé 19 ddi twong chiém 2,17% liét ké dwoc hét cac biéu hién ctia bénh, trong d6 hoa mét,
chéng mét (67,24%), dau dau (49,43%) la nhirng biéu hién c6 nhiéu ngudi biét dén hon. Duy nhét
1 dbi twong biét dwoc hét cac bién chirng ctia bénh tang huyét ap, bién chirng vé& mat it ngudi biét
dén nhét v&i 2,05% va bién chirng vé ndo cé nhiéu ngudi biét nhat (57,53%). An man (36,99%) la
hanh vi nguy co clia bénh tang huyét 4p dwoc nhidéu ngudi biét dén nhat. Co hon 40% dbi twong biét
nhing ngwdi thira can, béo phi, béo bung c6 nguy co cao bi tang huyét ap tuy nhién chi c6 0,11%
ddi twong biét dwoc di 5 nhdm ddi twong nguy co dé bi tang huyét ap. Khi dwoc hdi vé bién phap
phong bénh tang huyét ap thi cé gan 50% dbi twong cho rang luyén tap thé thao co thé gitp phong
bénh tang huyét &p nhwng chi cé khoang 6% dbi twong biét giam can nang, khéng thirc qué khuya
cling |a bién phap phong bénh tang huyét ap. Ngwdi dan co kién thire twong dbi tt vé bién phap diéu
tri tdng huyét ap va c6 khodng gan 30% c6 kién thirc ding vé mirc do phd bién cta bénh.

Bang 2. Diém kién thirc trung binh vé phong chéng bénh tang huyét ap

Tansuadt Trung binhz Nhé nhat -

Piém kién thirc X .
(n=876) DO léch chuan Lé&n nhat P
Nam 331 10,81 + 5,05 0-28
Gigi tinh 0,117*
N[v3 545 10,25 + 5,15 0-31
T 18 — 30 tudi 69 8,91 + 5,02 0-23
Tl trén 30 — 50 tudi 277 10,39 + 5,12 0-28
Tubi - 0,011*
Tl trén 50 — 70 tudi 403 10,94 + 5,25 0-31
Trén 70 tudi 127 9,97 + 4,51 1-21
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e Tansuadt Trung binhz Nhé nhat -
Pbiem kién thirc o N ) P p
(n=876) DOoléchchuan Lén nhat
Kinh 873 10,46 + 5,11 0-21
Dan toc 0,39*
Khac (Thai (2), Mwong (1) 3 1317 6-20
Khéng 863 10,47 £ 5,11 0-31
Tén gido Thién chua giao 7 9,71 + 4,64 3-15 0,92**
Phat giao 6 10,17 + 6,68 6-23
Trung cép, cao dang, dai
, 134 12,10 £ 4,53
hoc, sau dai hoc
Trinh d6 THPT 383 10,90 + 4,88
£ 0,000*
hocvan  THcs 281 9,79 + 5,50
MU chi¥, biét doc, biét viét,
2 78 7,97 £ 4,54
tiéu hoc
Nong dan 112 9,63 + 5,51 1-24
Cong nhan 98 10,97 + 4,89 1-24
Vién chtrc, cdng chire 31 13,29 £ 5,10 1-25
Twdo 171 9,13+ 5,11 0-28
Nghé Kinh doanh 73 10,10 + 4,40 0-20 0,0001**
nghiép
Noi tro 85 10,39 + 5,85 1-31
Huwu tri 292 11,15 £ 4,66 0-28
Khac (khéng lam gi, sinh
. 14 11,79 £ 6,66 1-25
vién)
bieu
kién kinh Nghéo (thu nhadp tw
t (phan 900.000d/nguw¢ifthang  tré 27 7,15+ 4,44 1-18
loai theo &n)
Quyét 0,0006*
dinh Khéng nghéo (thu nhap
59/2015/ dudi 900.000d/ngu&i/ 849 10,57 £ 5,10 0-31
Qb - thang)
TTq)
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ik Tansuat Trungbinhz  Nhé nhat -
Diem kién thirc

(n=876) DO léch chudn  Lén nhét P
Khuvee  Ngj thanh 584 10,50 + 5,09 0- 31
sinh 0,794*
séng Ngoai thanh 292 10,40 + 5,17 0-28
Chua két hén 37 8,38+ 5,79 1-25
Tinh :
trang Da két hon 780 10,59 + 5,03 0- 31
N 0,0783**
hon Ly hén, ly than, géa 51 10,14 + 5,30 2-23
nhan -
Tt chéi tra |oi 8 10,36 + 7,35 0-22
TONG DIEM CHUNG 876 10,46 £ 5,12 11 (0 - 31)
(*) ttest

(**) test ANOVA

Bang 2 mé ta diém kién thirc ctia déi twong nghién ctru, cé tbng sb 38 ndi dung dé danh gia diém
kién thirc vé phong, chdng tang huyét ap twong (rng véi diém téi da & 38 diém. Theo do, diém kién
thire trung binh ctia déi twong la 10,46 + 5,12 diém, dbi twong co diém thap nhéat 14 0 va cao nhét 1a
31 diém. Bang 2 cling chi ra ngudi thudc d6 tudi 50 - 70 tudi cé diém kién thirc cao hon cac nhém
tudi khac; nguoi tivng hoc trung cép, cao dang, dai hoc, sau dai hoc cé diém kién thirc cao hon
nhém cé trinh d6 hoc van tr THPT tré xubng; Nguwoi cd nghé nghiép khac nhau thi diém kién thirc
cling khac nhau va nhitng ngudi la cdng chire, vién chire thi ¢ diém kién thirc cao hon han so voi
cac nhém khac; nhivng ngudi cé thu thap dudi 900.000 d/thang cé diém kién thire thap hon nhivng
ngwdi co thu thap tir 900.000 d/thang trd 1én va tat ca nhirng sw khac biét trén déu cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05.

571% 0,34% 0%

—_—

#Kién thtrc kém
- Kién thtrc trung binh
v Kién thire kha

= Kién thtre tét

Biéu do 1. Phan loai kién thirc phong chéng ting huyét ap
Can c vao diém kién thirc dé& phan loai mirc do kién thirc vé phong chdng tang huyét ap THA,
biéu a5 1 cho thay, 93,95% dbi twong co kién thirc kém, 5,71% c6 kién thirc trung binh, 0,34% c6
kién thirc kha va khong cé déi twong nao duwoc danh gia la coé kién thire tét vé phong, chéng tang
huyét ap THA.
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IV. BAN LUAN

Tang huyét ap dwoc xép vao mét trong cac
nhém bénh khéng lay nhiém chu yéu, két qua
nghién ctru cho thdy da phan cac dbi twong
hiéu dung tang huyét ap khong lay truyén to
ngwdi nay sang nguwdi khac (92,12%). Viéc
hiéu dung ban chéat nay cla tang huyét ap gitp
gidm thidu van d& ky thi bénh nhan téng huyét
ap, tlr d6 la nén tang dé thac day cong déng tim
hiéu cac yéu td dwoc cho 1a nguy co gay nén
tang huyét ap.

Chi ¢c6 21,46% dbi twong c6 kién thire dung
vé ngudng huyét ap tam thu bat thuwdng (trén
140 mmHg), 23,86% dbi twong co kién thirc
dang vé huyét ap tam trwdng bat thwong (trén
90 mmHg) va chi c6 8,79% dbi twong biét ca
nguwdng huyét ap tdm thu va huyét ap tam
trwong bat thwong. Két qua nay thap hon
hén so vé&i két qua nghién ctru Hoang Cao Sa
nam 2014 trén bénh nhan tang huyét ap tai
Ha No6i va Vinh Phuc la 66,8%7 va cling thap
hon nghién cltru ctia Treong Thi Thuy Dwong
va cac cbng sy nam 2013 tai Binh Luc — Ha
Nam, c6 15% dbi twong hiéu ding khai niém
vé téang huyét ap, khi tim hiéu ly do ctia sy khac
biét trén chung t6i nhan thdy dé& danh gia chi s
nay, tac gid Trwong Thi Thuy Dwong st dung
phwong phap phéng van truc tiép véi cau hdi
nhiéu lwa chon duogc thiét ké s8n, con nghién
ctru clia ching t6i st dung cau hdi ngd ngén dé
ddi twong tw tra 161 thong sé huyét ap.°

Viéc nhan biét cac biéu hién cta téng huyét
ap vo cung quan trong, gilp ngwdi bénh co thé
phat hién va diéu tri kip thdi, gép phan gidm
céac bién chirng cla bénh tat do tang huyét ap
gay ra, tuy nhién két qua nghién ctu clia ching
t6i cho thay sb ngudi co kién thire vé cac biéu
hién ctia bénh chwa nhiéu. Cac két qua nay co
phan twong déng véi két qua nghién clru cla
tac gia Trwong Thi Thuy Dwong nam 2013 tai
Ha Nam.®

Kién thirc clia ngudi dan vé bién chirng cla
bénh con qua thap, chi cé duy nhat 1 dbi twong
liét ké dwoc da 6 bién chirng cla tang huyét ap.

Nhw vay bién chirng vé& ndo la loai bién chirng
duwoc ngwoi dan biét dén nhidu nhéat va bién
chirng vé mét, than 1a nhitng loai bién chirng
duoc biét dén it nhat. Didu nay cho thay da
phan ngudi dan méi chi ndm dwoc nhivng kién
thirc can ban nhat, cAn dwoc trang bi thém dé
c6 dwoc nhirtng hiéu biét diy da vé hau qua
clia bénh.

DPéi twong nghién ctru 6 kién thire vé hanh
vi nguy co cla bénh tang huyét ap chiém ty lé
rat thap, da s dbi twong khong biét hodc hiéu
sai vé& cac yéu td nguy co cla bénh. Két qua
nghién ctu nay cé suw twong ddng so vo&i két
qua nghién ctru ctia Son Vinh Quang (2017) Ia
32,1% va thap hon nhiéu so vé&i nghién ctru clia
Hoang Dlr¢c Hanh (2013) tai Ha Nbi la 41,3%
déi twong co kién thirc dat vé cac yéu td nguy
co cla tang huyét 4p8 va cao hon so véi nghién
ctru chia Trwong Thi Thay Dwong nam 2013 voi
5% nguwoi biét yéu té nguy co &n mén, 11,5% an
nhiéu chat béo, 1,7% &n nhiéu dudng, 12,9%
udng nhiéu rwou bia, 6,8% hut thubc 14, 4,4%
it van dong thé lwc.® Sy hiéu biét han ché vé
cac hanh vi nguy co clia bénh dan téi thoi quen
thay déi cac hanh vi nguy co ctia bénh nhw bd
rwou bia, bd hat thudc 14, gidm stress... khéng
dwoc quan tdm dan téi thwe hanh phong bénh
va diéu tri bénh khong tét, khéng dung.

Hiéu biét v& cac dbi twong nguy co mac
tang huyét ap, két qud nghién ctu cho thay
khoang 1/3 ddi twong nghién ctru cho rang tudi
cao dé mac tang huyét ap, hon 40% biét nhirng
ngwdi thira can, béo phi, béo bung d& mac téng
huyét ap, khoang 10% biét cac dbi twong nguy
co khac nhv mic cac bénh réi loan m& mau,
dai thao dwong..., tién s gia dinh c6 nguoi
mac cac bénh tim mach sém, stress va cang
thang tam ly. Tuy nhién, chi c6 duy nhét 1 dbi
twong biét ca 5 déi twong nguy co. Két qua nay
cling cao hon so v&i nghién clru clia tac gia
Trwong Thi Thuy Dwong nam 2013, cho thay
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cang ngay cac nguoi dan cang co kién thire tot
hon vé tang huyét ap.

C6 10 bién phap giup gidm nguy co, dw
phong tang huyét ap va chi cé 2 dbi twong
chiém ty 1& 0,23% liét ké dwoc ca 10 bién phap
nay. Ty |é déi twong biét vé tirng bién phap déu
dwdi 50%. Nhw vay kién thirc vé bién phap
phong bénh cla ngwdi dan van chwa cao, so
véi két qué nghién ctru cta Trwong Thi Thay
Dwong (2013), cac con sb nay co vé kha quan
hon, cho thdy sy tién bd trong nhan thirc cla
ngwoi dan qua thoi gian.®

Bang 1 cling phan anh m&c dd hiéu biét
clia ngwoi dan vé cac bién phap diéu tri bénh
tang huyét ap, theo dé ngoai viéc tuan tha dung
thudc thi viéc tich cwe thay déi hanh vi, 16i sdng,
kiém soat cac yéu té nguy co va dinh ky tai
kham theo lich hen cling vé cung quan trong.
Ty lé hiéu biét vé cac bién phap nay ctia cac ddi
twong nghién ctu 1an lwot 1a 54,22%, 34,25%
va 36,42%, xong dé liet ké dwoc ca 3 bién phap
thi chi c6 4,57% dbi twong liét k& duoc. Day
cling 1a nhirng con s6 kha quan do cac nghién
clru trwde day ti 1é nay la twong dbi thap.

Theo két qua diéu tra quéc gia vé yéu tb
nguy co bénh khong lay nhiém nam 2015 cho
thay ty 1& ngwoi trwdng thanh bj ting huyét ap
dang dung thubc diéu tri la 18,9% va ty 1& ngudi
bi tidng huyét ap khong dung thudc diéu tri 1a
15%.2 Can ct vao sb liéu nay dé danh gia thi
c6 khoang 28,54% dbi twong hiéu biét dung vé
mirc dd phd bién clia bénh. Cac dbi twong con
lai thwdng cé wdc lwong qua trodi vé ty 1é hién
mé&c tang huyét ap trong céng dong hién nay voi
trung binh phéng doan ty & mac 1én dén 37%.

Nghién ctu thiét ké 38 ndi dung dé danh gia
merc do hiéu biét ctia ngudi dan vé phong chéng
tang huyét ap, twong duwong véi diém tdi da ma
cac déi twong cé thé dat dwoc 1a 38 diém. Tuy
nhién két qua nghién ctru cho thay diém trung
binh cla cac déi twong twong déi thap, co dén

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

hon 90% déi twong duoc xép loai kién thirc
kém, gan 6% c6 kién thirc trung binh va dic biét
khong co dbi twong nao dwoc danh gia la co kién
thire t6t. Thuc trang nay thap hon rat nhiéu so
v&i chi tiéu dén nam 2020 do Bd Y té& xay dwng
la 60% ngwdi dan trong cong dong hiéu ding
vé bénh tang huyét ap.* Doi hoi phai ddy manh
hon nira cong tac truyén théng, gido duc strc
khde, dac biét wu tién cac ndi dung kién thirc
c6 ti 1& dat thdp nhw cac dau hiéu, bién chirng,
cac bién phap phong bénh va diéu tri bénh tang
huyét apTHA.

Nghién ctru cling tim ra sw khac biét cé y
nghia théng ké vé diém kién thirc phong chéng
THAtang huyét ap gitra cac nhom dbi twong cod
tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, diéu kién
kinh t& khac nhau. Theo d6, nhitng nhém cé
diém kién thirc thap hon so véi nhém khac bao
gdm nhom tudi tré (tr 18 dén 30 tudi), nhom
mu chi¥ hodc chi biét doc, biét viét hodc hoc
dén trinh d6 tiéu hoc, nhdm 1am nghé néng dan
ho&c lao déng tw do va nhém co diéu kién kinh
té nghéo. Pay la nhitng déi twong can dwoc wu
tién truyén théng nang cao kién thirc vé phong
chéng THAt&ng huyét ap.

V. KET LUAN

Mrc d6 hiéu biét clia nguoi trwdng thanh &
thanh phé Tam Diép, tinh Ninh Binh vé& phong
chéng téng huyét ap con kha han ché, diém kién
thire trung binh chi dat gan 1/3 so véi mong doi,
kién thirc khdng dat vé cac dau hiéu, bién chirng,
cac bién phap phong bénh va diéu tri bénh cta
dbi twong nghién ciru con cao. Ty Ié dbi twong
c6 kién thirc kém trén 90%. Kién thirc vé tang
huyét ap c6 sw khac nhau c6 y nghia théng ké
gitra cac nhém tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc
vén, khu viee sinh séng va diéu kién kinh té.

Khuyén nghi

Can ddy manh hon nira cac bién phap
truyén thong véi nodi dung day da va chi tiét,
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tap trung cung cap cac théng tin vé ngwéng
huyét ap bat thuweng, cac biéu hién, bién chirng
it gép, cac hanh vi nguy co va dbi twong nguy
co clia bénh tang huyét ap, quan trong hon la
cac bién phap phong bénh va bién phap kiém
soat khi b tang huyét ap. U'u tién cac dbi twong
tré tudi, trinh dd hoc van thap, diéu kién kinh té
nghéo va lam nghé néng hoac lao déng tw do.
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Summary
THE KNOWLEDGE ABOUT PREVENTION OF HYPERTENSION
IN ADULTS AT TAM DIEP CITY, NINH BINH PROVINCE IN 2019

A cross - sectional study was carried out in 876 participants with interviews based on a set of
pre - designed questionnaires to describe adult hypertension knowledge in Tam Diep City, Ninh
Binh Province, 2019. The results showed that only 8.79% of subjects knew the diagnostic threshold
for hypertension. The percentage of subjects with basic knowledge about disease manifestations,
complications of the disease, behavior and subjects at risk of hypertension, disease prevention and
treatment measures are still low (less than 5% with full knowledge). The average total score of
knowledge is 10.46 + 5.12, only reaches about 27% of the expected maximum of 38 points. 93.95%
have low knowledge, 5.71% have average knowledge, 0.34% have good knowledge and no subjects
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have good knowledge about hypertension prevention.Subjects have not had sufficient knowledge
about the prevention of hypertension. Therefore, it is necessary to promote health education
and communication to improve knowledge about prevention and control of hypertension for the

community.

Keywords: knowledge, hypertension, Ninh Binh
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