TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAU HIEU TRAM CAM, Y TUONG HANH VI TU SAT CUA SINH
VIEN PAI HOC Y HA NOI VA CAC YEU TO LIEN QUAN
NAM HOC 2018 - 2019

Bui Mai Thi*’, Lé Dai Minh, Nguyén Tién Dat, Dang Thi Diém Quynh,

Nguyén Thi Thu Trang, Pham Thanh Tung, Kim Bao Giang

o ) o "Trirong Dai hoc Y Ha Noi, Viét Nam,

Dat van dé: roi loan tram cam la mét trong nhiing van dé sirc khoé gy ra ganh néng bénh tat dang chu

y trén toan thé gi6i ciing nhw & Viét Nam, anh hudng Ion dén doi séng cua ngudi dan, ddc biét la sinh vién
khéi nganh strc khée. Muc tiéu: xéc dinh ty 1é réi loan trdm cam, ty 1é c6 y twéng hodc hanh vi tw sét va céc
yéu t6 lién quan trén sinh vién ndm dau va ndm cudi cia Truwong Pai hoc Y Ha Noéi ndm hoc 2018 - 2019.
Phuwong phdp: nghién ctru mé ta cat ngang thuc hién trén 1723 sinh vién str dung bé céu hdi Patient Health
Questionaire 9. Két qué cho thay ty Ié rbi loan trdm cam & sinh vién la 17,4% (95% Cl: 15,6% - 19,4%) ty Ié
c6 y twdng hanh vi tw sét la 26,2% (95% Cl: 24,12% - 28,48%). Khé néng c6 dau hiéu trdm cdm cao hon cé
y nghia théng ké & nhém sinh vién c6 ganh nédng tai chinh (PR = 2,07; 95% Cl: 1,53 - 2,81), nhém ¢é nhiéu
hon ba anh chj em trong gia dinh (PR = 1,78; 95% ClI: 1,08 - 2,93), ban than co tién st bénh man tinh (PR =
1,44, 95% CI: 1,09 - 1,89). Kha nédng c6 y twdng hanh vi tw séat cao hon & ni¥ gi¢i (PR = 0,69; 95% CI: 0,55
- 0,84), nhém c6 ganh nang tai chinh (PR = 1,39; 95 % CI: 1,09 - 1,78), ban than c6 tién st bénh man tinh
(PR = 1,70; 95% ClI: 1,39 - 2,09). Két luén: ty Ié tram cém va ty Ié cé y tudng hodc hanh vi tw sat & sinh vién

cho thdy nhu cdu ré rang cén cai thién méi truong va hé théng hé tro tdm ly cho sinh vién tai co sé& dao tao.

Tir khoa: Sinh vién y, trdm cam, tw sat, yéu t6 lién quan.

I. DAT VAN BE

Strc khde tam than hién dang gay ganh
nang bénh tat toan cau dang ké va anh huéng
xau t6i chat lwong cudc sdng chung cla con
ngudi.' Theo TS chirc Y té thé gidi, ty 1é trdm
cam toan cau ndm 2015 1a 4,4%, véi 322 triéu
ngudi trén thé gidi séng véi trAm cam.2 Nghién
clu ganh ndng bénh tat toan cau da théng ké
duoc ti 1é6 méc hoi chirng trAm cam trong giai
doan 2005 - 2015 tang lén.®

Da sb sinh vién dai hoc, phai di mat voi
cac yéu td gay caéng thang khac nhau nhu yéu
cau hoc tap, ap lwc thoi gian va xa hoi. Dac biét
ddi v&i sinh vién y khoa, ganh nang nay con

Tac gia lién hé: Bui Mai Thi,
Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Email: buimaithihmu@gmail.com
Ngay nhén: 24/03/2020

Ngay duoc chdp nhan: 25/04/2020

I&n hon do khdi lwgng hoc tap Ién, ap lyc cla
moi trwong hoc tap trong 1am sang.* Ti 1é trAm
cam, triéu ching trdm cadm va y twéng hanh vi
tw sat trong sinh vién y khoa tai 43 nwéc trén
thé gidi la 27,2% va cé y twéng hanh vi tw sat
la 11,1%.5 Nghién ctru trén 7.357 sinh vién y
khoa theo hoc tai tAt c&d 41 trwong y & Han
Quéc st dung thang do trAm cdm Beck (Beck
Depression Inventory BDI) cho thay ty 1& trAm
cam la 9,4%.5 O mot nghién ctru khac trén 487
sinh vién y khoa nam nhat tr Pai hoc Trung
Nam, Trung Quéc s dung thang do tw danh
gia vé trdm cam, rdi loan co thé cho thay ty &
trdm cam 1a 5,6%.7

Tai Viét Nam, nghién ctu trén 2099 sinh
vién da khoa cua 8 trwong Dai hoc Y trong ca
nwoc st dung thang do CES - D (The Centre for
Epidemiological Studies - Depression Scale),
cho théy ty Ié sinh vién nguy co bi trdm cam lén
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toi 43,2%.2 Nghién clru khac & sinh vién Dai
hoc Y Ha Néi & bac si da khoa cé cac van dé
vé strc khde tam than 1a 10,2%° va 15,2%, ¢
sw khac biét vé ty 1& trdam cadm & sinh vién gitra
cac nam hoc."0"

Nhirng nghién ctru trén sinh vién y dwoc da
chi ra méi lién quan gitra y twdng, hanh vi tw
sat, rbi loan tram cadm v&i nhiéu yéu td khac.
Tuy nhién, chwa dé cap dén sinh vién thudc cac
nganh khac nhau cda trwong y nhw Clr nhan
cling nhw chwa dé cap nhiéu dén ty & sinh vién
y ¢cé y twdng hodc hanh vi ty sat. Vi vay, ching
téi thye hién nghién clru nay trén toan b cac
sinh vién nam dau, ndm cudi cla tat ca cac
nganh dao tao tai Pai hoc Y Ha NG&i v&i muc
tiéu: (1) Xac dinh ty 1& rdi loan trdm cam va y
twdng hodc hanh vi tw sat cta sinh vién dai hoc
Y Ha No6i nam hoc 2018 - 2019; (2) Phan tich
mot sb yéu té lién quan dén rdi loan trdm cam, y
twdng hodc hanh vi tw sat clia sinh vién Trwdng
Dai hoc Y Ha Noi.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Sinh vién nam dau va nam cubi (nam thw 4
dbi véi hé Clr nhan, nam thir 6 d6i voi hé Bac
si) dang theo hoc tai Trwdng Pai hoc Y Ha Noi
vao nam hoc 2018 - 2019.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién ctru:

Nghién clru mé ta cat ngang
C& méau va chon méu:

Toan bd sinh vién Truwdng Pai hoc Y Ha
No6i ndm dau va nam cudi dang theo hoc cac
chwong trinh: Bac si Ba khoa, Y hoc cd truyén,
Y hoc Dw phong, Rang Ham Mat va c& nhan
biéu dwdng, Dinh dwéng, Khuc xa nhan khoa,
Xét nghiém Y hoc, Y t& Cong cong.

Céng cu nghién cwru:

Nghién clru st dung bd cau héi Patient

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Health Questionnaire 9 (PHQ - 9) dé& danh gia
tinh trang trdm cam va y twdng, hanh vi ty sat.
B6 PHQ - 9 gdm 9 cau héi da dwoc phat trién
b&i Robert L. Spitzer va céng sw."? B6 cong
cu nay da duwoc dich ra tiéng Viét va danh gia
gia tri khi str dung tai Viéétt Nam théng qua
nghién ctu cla nhiéu tac gia.”" V&i mbi cau
héi, nguwdi tham gia nghién clru sé cé 4 sy lya
chon theo mirc d6 twong ng voi cac diém: 0
= khéng cé, 1 = vai ngay, 2 = qua nra sb ngay
trong tuan, 3 = hau nhw moi ngay. Téng diém
dao dong tr 0 dén 27.

Céc bién s6 nghién ctru:

- Céc yéu t6 lién quan dén hoc tap: (1) Hé
dao tao (Bac si/Clr nhan); (2) Nam hoc (Nam
dau/Nam cubi); (3) Két qua hoc tap cta hoc ki
gan nhat (Gidi/Kha/Trung binh, Yéu/Cchua xép
loai).

- Céc yéu t6 lien quan dén nhan khau hoc:
(1) Gigi tinh (Nam/N&/Khac); (2) Dan toc (Kinh/
Khac); (3) Chi sb khéi co thé (BMI): tinh theo
cobng thirc BMI = can nang/(chiéu cao)?; dua
trén chi s6 BMI, chia thanh 3 nhém gém < 18,5
(Thiéu nang lwong truong dién)/18,5 - 24,9
(Binh thwong)/ = 25 (Thira can); (4) Con tho
may trong gia dinh (Con dau/Con th); (5) S6
anh chi em trong gia dinh(s 3/ > 3); (6) Hién
tai dang séng cung [Séng mét minh/Séng cling
ngudi than (b, me, anh chi em ruét)/Ban bé/
Khac]; (7) Tinh hinh tai chinh theo déi twong
cam nhan (Cé ganh nang tai chinh/Khéng co
ganh nang tai chinh); (8) Gia dinh thudc déi
twong dwoc hd tror xa hoi (C6/Khong).

- Tién s& méc bénh: (1) Tién s&r mac bénh
cta ban than (Khéng bénh/Cé méc bénh man
tinh, tam than khac); (2) Tién st mac bénh tam
than kinh cGa gia dinh theo chan doan nhan
vién Y té (C6/Khéng)

- Tinh trang strc khoé tam than: TrAm cam
(Co/Khéng): dwoc xac dinh trdm cam (Co/
Khéng). Trong nghién clru nay sinh vién co
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mérc diém PHQ - 9 2 10 dwoc xem nhw c6
trdm cam 5. Y twéng hanh vi ty sat (Co/Khéng):
duwoc xac dinh cé y twéng, hanh vi tw sat néu
diém cau th& 9 trong bd cau héi PHQ -9 > 1.
Quié trinh thu thép sé liéu:

Céc cau héi phéng van dwoc dwa 1én phan
mém thu thap théng tin trén may tinh bang tai
Trung tam Khao thi va Dam bao Chét lwong clia
trwong Pai hoc Y Ha Nbi. Sau khi hoan thanh
phén thi trén may tinh, cac sinh vién dwoc tham
gia tra I&i cau héi nghién clru véi sy hwdng dan
qua hé théng loa ciing nhw sy hd tro' truc tiép
tlr nghién ctru vién tai cac phong.

3. Phan tich sé liéu

Sé liéu duworc trich xuét tv hé théng thu thap
trén may tinh bang, sau dé dwoc lam sach va
phan tich bang STATA 15.1. Théng ké mé ta
bao gébm cac wéc tinh vé trung binh, trung vi,
dd léch chudn clia cac bién dinh lwong va tan
s, ty 1& phan trdm cla cac bién dinh tinh. Phan
tich mdi lién quan dwoc thwe hién qua mé hinh
hoi quy Poisson da bién. Mirc y nghia a < 0,05
dwoc ap dung. Do ty & c6 biéu hién trAm cam &
nghién clru nay cao, phan tich hdi quy logistic
sé dan dén danh gia qua mirc mdi lién quan
cla bién phu thudc véi cac bién doc lap™e.
Trong trwong hop nay, st dung md hinh phan
tich hdi quy log - binominal dé wéc tinh truc tiép
Prevalence Ratios (PRs) tir di liéu sé hiéu qua
hon nhuwng loai mé hinh nay thwong gap véan
dé vé hoi tu (convergence) va khéng cho ra két
qud . Tuy nhién, Zou va Barros cuing cac céng
sy thdy rdng mé hinh héi quy Poisson véi sai
s6 dwoc didu chinh khi dung cho bién dau ra la
bién nhj phan cé thé tinh dwoc PRs'™'6. Chen
va cong sw da cho thdy hai mé hinh hdi quy
Poisson va héi quy log - binominal cho ra cac
két qua twong dwong '8. Do d6, chung t6i da st
dung md hinh héi quy Poisson v&i sai sb duoc

diéu chinh dé tinh chi sé6 PRs clia nghién ctru
va tim ra céc yéu tb lién quan véi két qua ching
téi quan tam.

8. Bao dwc nghién ctru:

Sé liéu trong nghién ctu nay la mot phan
cla nghién ctru trén 10 trwdng DPai hoc trén
dia ban Ha Noi, da dwoc théng qua Hoi d(‘)ng
dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc cla
Trwdng Pai hoc Y té cbng céng ban hanh theo
quyét dinh sé 430/2018/YTCC - HD3 ngay
27/09/2018. Nghién clru ddm bdo moi nguyén
tadc dao dirc trong nghién ctu y sinh hoc. Sy
tham gia clia cac sinh vién la hoan toan tw
nguyén.

ll. KET QUA
1. Dac diém déi twong nghién ctru

Theo két qua tlr bang 1, nghién clru tiép can
dwoc 1723 sinh vién v&i 737 (42,9%) sinh vién
nam va 981 (57,1%) sinh vién nir. Trong do co
1512 (87,8%) sinh vién tra |oi tAt ca cac cau hdi
trong bo khao sat. S& nam sinh vién hé bac si
la 92,4% chiém ty 1& cao hon so v&i sb nam ct
nhan 1a 7,6%. Trong sb sinh vién nam tham gia
nghién ctru c6 52,5% sinh vién nam dau 47,5%.
S4 nam sinh vién c6 xép loai hoc tap gidi la
5,3%, xé&p loai hoc tap kha la 34,3%. S6 ni¥ sinh
vién c6 xép loai hoc tap gidi chiém 4,8%, xép
loai hoc tap kha la 28,6%. Vé dan toc, da sb
c4c sinh vién la dan téc Kinh, trong dé nam dan
toc Kinh chiém 96%, ni dan toc Kinh la 93%.
C6 13,6% sinh vién nam va 24,9% sinh vién nir
cé mirc BMI < 18,5. Pa sb cac nam va ni¥ sinh
vién hién dang sdng cuing ban bé (48% nam va
56,9% ni¥). Vé tién str bénh tat, 41,2% sinh vién
nam va 45% ni sinh vién co tién st mac bénh
man tinh. 2,6% sinh vién nam va 2,4% sinh vién
nd trd I&i gia dinh cé tién s mac bénh tam
than.
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Bang 1. Pac diém chung ctia nhém nghién ctru

Bién s& Nam Niv Téng Ty lé tra
n(%) n (%) n (%) 1&i n (%)
Chung n (%) 737 (42,9) 981 (57,1) 1718 (100,0) (1921?)
Bac Si 681(92,4)  676(68,9) 1357 (79,0)
Hé Dao Tao 1723 (100)
Cr Nhan 56 (7,6) 305 (31,1) 361 (21,0)
Nim hoc Nam Dau 387 (52,5) 616 (62,8) 1003 (58,4)
) 1723 (100)
Nam Cubi 350 (47,5)  365(37,2) 715 (41,6)
Xép loai hoc tap Gidi 9 (5,3) 47 (4,8) 86 (5,0)
Kha 252 (34,3)  279(28,6)  531(31,0) 1717
Trung binh, Yéu 64 (8,7) 38 (3,9) 102 (6,0) (99.7)
Chua xép loai [1] 380 (51,7)  613(62,7) 993 (58,0)
Dan téc Kinh 04 (96,0)  911(93,0) 1615 (94,3) 1716
Dan toc khac 9 (4,0) 69 (7,0) 98 (5,7) (99.,6)
Sé anh chiem <3 578 (97,00  813(95,6) 1391 (96,2) 1447
trong gia dinh > 3 8 (3,0) 37 (4,4) 55 (3,8) (84,0)
BMI < 18,5 94 (13,6) 260 (28,1) 354 (21,9)
18,5 - 24,9 526 (76,2)  645(69,7) 1171 (72,5) (19215;
> 24,9 70 (10,1) 20 (2,2) 90 (5,6)
Hién dang song g4\ 16t minn 144 (19,6) 89 (9,1) 233 (13,6)
cung ai
Séng cung bb me,
anhiehilem rudt 225(30,7)  300(30,7)  525(30,7) (19 ;1 55)
Séngcungbanbé 352 (48,0) 556 (56,9) 908 (53,1)
Khac 12 (1,6) 33 (3,4) 45 (2,6)
Tinh hinh tai C6 ganh nang tai
chinh chint 104 (14,5)  125(13,0) 229 (13,7) 1679
Khéng cé ganh (97,4)
nang i chin 612(85,5)  835(87,0) 1447 (86,3)
Gia dinh thuéc  Khong 525 (74,6) 744 (78,7) 1269 (77,0) 1653
doi twong tro’
cAp xa hal Co 179 (254)  201(21,3)  380(23,0)0  (95.9)
Tién sr bénh . P
ban than Khong méc bénh 410 (58,8) 507 (55,0) 917 (56,6) 1623
C6 mac bénh man (94,2)
fnh. tam than khae 287 412)  415(450)  702(43.4)
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Bién sb Nam N Toéng Ty lé tra
n(%) n (%) n (%) 1&i n (%)
‘ Co 19 (2,6) 24 (2,4) 43 (2,5)
Tien str bénh -
A than caa  Khong 637(864)  877(89.4)  1514(88.1) 1723(100)
gia dinh ::2?3? bievkhong g4 (41 g) 80 (8.2) 161 (9,4)

2. Phan bé ty 1é trAm cam theo dic diém déi twong:

Bang 2. Phan bé biéu hién trAm cam theo moét sé dic diém vé hoc tap, nhan khau hoc va
tién st bénh

Bién sé

DAu hiéu trdm cam

N S6 c6 dau o p
hiéu (n) °
Chung 1512 263 17,4
Bac ST 1212 223 18,4
Hé bao tao*
C& Nhan 300 40 13,3 0,04
Nam dau 882 149 16,9
Nam hoc .
Nam cudi 630 114 18,1 0,54
Giéi 82 15 18,3
i Kha 464 80 17,2
Xeép loai hoc tap ;
Trung binh, Yéu 87 20 23,0
Chua xép loai 876 148 16,9 055
Nam 645 130 20,2
Gidi tinh*
N 864 133 15,4 0,02
Séanhchiemtronggia <3 1243 184 14,8
dinh* >3 47 13 27,7 0,02
<18.5 302 43 14,2
BMI 18.5-24.9 1052 186 17,7
>24.9 78 13 16.7 0,37
Co 193 62 32,1
Ganh nang tai chinh* <
Khbéng 1311 200 15,3
0.01
Gia dinh thuoc déi _ Khong 1139 170 14.9 .
twong tro cAp xa hoi* Cé 323 86 26,6 0.01
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D4u hiéu trdm cam

Bién s6 N S6 c6 dau o, p
hiéu (n)
Tién s bénh cta ban Khong 827 127 15,4
than® Co 628 128 20,4 0,01
Co 36 4 11,1
Tién si méc bénh tm  Khong 1366 228 16,7
than cta gia dinh* tr:r;ging biét/Khéng 10 31 282 0,01

Theo két qua tir bang 2, ty 1& sinh vién co biéu hién trAm cam la 17,4% (95% Cl; 15,6% - 19,4%).
C6 su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05) gitra cac nhém ctia Hé Dao tao, gidi tinh, sé anh em
trong gia dinh, ganh nang tai chinh, gia dinh |1a dbi twong nhan tro cp xa hoi, tién st bénh ban than
va tién s bénh tam than cda gia dinh. Cu thé, ty |& biéu hién trAm c&m cua sinh vién khéi Bac ST cao
hon so véi khdi Cir Nhan (18,4% véi 13,3%); & nam cao hon & ni (20,2% so v&i 15,4%); & sinh
vién gia dinh c6 nhiéu hon ba anh chi em (27,7%) cao hon so véi sinh vién gia dinh ¢6 t» ba anh
chi em tr& xubng (27,7% so v&i 14,8%); & sinh vién co ganh ndng tai chinh cao hon sinh vién khéng
¢6 ganh nang tai chinh (32,1% so v&i 15,3%); & sinh vién thudc gia dinh 1a dbi twong nhan tro' cap
xa hoi cao hon sinh vién khéng thudc déi twong nay (26,6% so v&i 14,9%).

3. Phan bé ty 1é c6 y twéng, hanh vi tw sat theo dic diém déi twong:
Bang 3. Phan bé cua ty 1é cé y twéng, hanh vi tw sat theo mot sé dic diém vé hoc tap, nhan
khau hoc va tién str bénh.

Y twéng, hanh vi tw sat

Bién sb N - - p
S0 c6 dau hiéu (n) %
Chung 1566 411 26,2
Khoéng TrAm cam 1249 179 14,3
Trdm cam . <
Tram cam 263 207 78,7
0,01
Bac St 1246 340 27,3
Hé Pao tao
Ct Nhan 320 71 22,2 0,06
N&m dau 915 224 24,5
Nam hoc .
Nam cuoi 651 187 28,7 0,06
Giéi 84 25 29,8
. Kha 479 136 28,4
Xeép loai hoc tap .
Trung binh, Yéu 91 27 29,7
Chua xép loai 909 223 245 0.31
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Bién sé

Y twéng, hanh vi ty sat

N p p p
S0 ¢6 dau hiéu (n) %
Kinh 1469 391 26,6
Dan téc
Dan toc khac 93 19 20,4 0,19
Nam 661 201 30,4
Gioi tinh i <
N 901 209 23,2 0,01
S6 anh chi em <3 1289 301 234
trong gia dinh >3 49 18 36,7 0,03
< 18,5 313 76 24,3
18,5-24,9 1090 284 26,1
BMI > 24,9 78 20 25,6
Khong co ganh 0,82
. o 1355 334 24,6
nang tai chinh
i Con dau 741 196 26,5
Con thir may 0,88
Con thr 823 215 26,1
Co6 ganh nang tai
chinh 202 73 36,1
Tinh hinh tai chinh ~ — < 0,01
Khbéng c6 ganh
N e 1355 334 24,6
nang tai chinh
Gia dinh thuéc d6i  Khéng 1178 279 23,7
twong tro cAp xa ] <
héi Co 337 122 36,2 0.01
Tidn st banh ciia Khong mac bénh 855 185 21,6
. R Co6 mac bénh <
ban than ] 654 215 32,9
man tinh 0,01
s . Co 37 8 21,6
Tién str mac bénh
tam than ciia gia Khong 1416 368 26,0
| Khong biét/Khon
dinh g bl 9 13 35 31,0 0,41

tra 10i

Theo két qua bang 3, ty 1& sinh vién c6 y twéng hodc hanh vi tw sat 1a 26,2%. Ty 1é sinh vién cé y
twdng hodc hanh vi tw sat & nhém sinh vién cé biéu hién trdm cdm cao hon 16 rét so véi nhém sinh
vién khong cé biéu hién trdm cam (78,7% so véi 14,3%); & nhém sinh vién nam cao hon sinh vién
ni (30,4% so v&i 23,2%); & nhdm gia dinh cé nhiéu hon ba anh chi em cao hon so véi sinh vién gia
dinh c6 tir ba anh chj em tré xudng (36,7% so v&i 23,4%); & sinh vién cé ganh nang tai chinh cao
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hon sinh vién khong c¢6 ganh nang tai chinh (36,1% so v&i 24,6%); & nhém sinh vién thudc gia dinh
la d6i twong nhan tro cAp xa hoi cao hon sinh vién khong thudc déi twong nay (36,2% so véi 23,7%);
& nhém sinh vién cé tién sir bénh man tinh cao hon sinh vién khéng c6 (20,4% so véi 15,4%).

4. Méi lién quan giira biéu hién trAm cam, y twéng/hanh vi tw sat véi mot sé dic diém:

Bang 4. Ti s6 hién méc (PR) tir phan tich hdi quy Poisson vé méi lién quan giira biéu hién
trdm cam, y twéng/ hanh vi tw sat véi mot s6 dic diém dan s6 xa hoivay té

. Trdm cam Y twéng hanh vi tw sat
Pic diém
PR (95% Cl) PR (95% Cl)
Bac si TK TK
Hé dao tao
Cir nhan 0,76 (0,51 — 1,15) 0,76 (0,51 — 1,15)
Nam dau TK TK
Nam hoc p
Nam cudi 1,04 (0,79 — 1,37) 1,1 (0,90 — 1,34)
Nam TK TK
Gidi tinh
N 0,76 (0,58 —1,01) 0,69 (0,56 — 0,84)
S6 anh chi em trong gia <3 TK TK
dinh > 3 1,78 (1,08 — 2,93) 1,29 (0,86 — 1,94)
Kinh TK TK
Dan téc
Khac 0,86 (0,46 — 1,63) 0,68 (0,39 — 1,18)
Khbéng TK TK
Ganh nang tai chinh
Cco 2,07 (1,53 - 2,81) 1,39 (1,09 - 1,78)
. Khdéng TK TK
Tién str bénh ban than
Co 1,43 (1,09 — 1,89) 1,70 (1,39 — 2,09)
Khéng tién st TK TK

Tién s bénh gia dinh O
Cé tién s

0,42 (0,12 — 1,55)

0,67 (0,30 — 1,50)

Theo két qua bang 4, trong mé hinh hdi qua
da bién Poisson dbi véi bién biéu hién trdm
cdm, cac bién co lién quan mat thiét voi ty 1é
trdm cdm & sinh vién gdbm sé anh chj em trong
gia dinh (PR =1,78; 95% CI: 1,08 — 2,93), sinh
vién c6 ganh nang tai chinh (PR = 2,07, 95%
Cl: 1,53 — 2,81), tién str bénh ban than (PR =
1,44; 95% CI: 1,09 — 1,89). Trong md hinh hoi
quy da bién Poisson vé&i bién C6 y twédng hanh
vi tw sat, cac yéu td cé quan hé mat thiét la
gioi tinh (PR = 0,69; 95% CI: 0,55 — 0,84), ganh
nang tai chinh (PR =1,39; 95% CI: 1,09 — 1,78),

tién st bénh ban than (PR = 1,70; 95% CI: 1,39
—-2,09).

IV. BAN LUAN

Ty 1& c6 biéu hién trAm cadm & sinh vién
trong nghién ctu nay la 17,4%, phu hop voi
nghién ctru ctia Nguyén Thi Huyén Anh va cong
sy (15.2%) ciling str dung cung bd cbéng cu
PHQ - 9" nhwng lai thAp hon nhiéu so véi hai
nghién ctu khac cta Trdn Quynh Anh (43,2%
va 38,9%) st dung bd céng cu CES - D.8"° Sy
khac biét Ién nay c6 I8 dén tir tinh chat cta 2
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bd cdng cu va cach chon thang diém danh gia
clia tac gid. Theo hai nghién ctru vé (rng dung
ctua PHQ - 9 ?va CES - D.?" BO cong cu CES
- D dwoc thiét ké dé sang loc va hd tro cham
séc strc khde ban ddu, khéng cé nhiéu y nghia
lam sang trong chan doan tram cam. Béng thoi,
tai diém danh gia cla tac gia TrAn Quynh Anh
da chon (CES - D = 16), b6 cobng cu CES - D
c6 do nhay la 87% va dé dac hiéu la 70%, va
bd céng cu nay cé thé cé sw can bang gitra
dd nhay va do dac hiéu tét hon néu chon diém
danh gia cao hon (CES - D = 20).?" Trong khi
do, bd cong cu PHQ - 9 da duoc kiém dinh va
cho thdy sw linh hoat va chinh xac trén nhiéu
qudc gia va nén van héa khac nhau, déng thoi
c6 gia tri chan doan twong dbi tét khi lay 10 1a
méc danh gia trdm cam véi d6 nhay la 80% va
do dac hiéu 1a 92%.2°

Vé cac yéu t6 lién quan dén biéu hién trAm
cadm, trong nghién cru ctia Nguyé&n Thj Huyén
Anh ndm 2015 khong cho thay sw khac biét co y
nghta théng ké gilra gidi tinh vai ty 1& trdm cam
& sinh vién trwdng Dai hoc Y Ha N6i."®" Trong
nghién ctru ca Nguyén Thi Van ndam 2014 c6
cho thay ty I& mac trAm cdm & sinh vién nam
cao hon sinh vién ni nhwng sw khac biét cling
khéng c6 y nghia thdng ké.° Mac du mé hinh
hdi quy da bién Poisson cla nghién ctru nay
ciing khéng chi ra méi lién quan mat thiét gitra
gidi tinh va trdm cam, nhung van cho thay ty 1&
mac cla sinh vién nam cao hon ty 1& méc cua
sinh vién nir, khac véi két qua nghién ciru truée
clia tac gia Tran Quynh Anh, cho thdy ni giGi
c6 ty 1& trAm cam nhiéu hon nam.8

Cac yéu td lien quan dén béat loi vé kinh té xa
hoi, dién hinh la ganh nang tai chinh, lam tang
cao nguy co trdm cdm (PR = 2,07; 95% ClI: 1,53
- 2,81), twong ddng v&i cac nghién ciru khéac,
trong va ngoai nwéc vi du nhw nghién clru cla
Pham Thanh Tung (PR = 1,95; 95% CI: 1,39 —
2,73),°" TrAn Quynh Anh (OR = 2,05). Ngoai

ra, cac yéu tb lién quan dén tién s bénh man
tinh cGa ban than ciing lién quan t&i trAm cam,
didu nay c6 thé la do anh hwéng strc khoe cla
bénh man tinh gay nén nhiéu bét lgi trong sinh
hoat, c6 thé la nguy co’ gay ra trAm cam.

Ty Ié sinh vién c6 y twdng, hanh vi ty sat
trong nghién ctru nay la 26,2% cao hon so voi
két qua 8,7% trong nghién ctvu cia Tran Quynh
Anh va céng sy tién hanh trén 2099 sinh vién
cla 8 trwdng Dai hoc Y Duwoc trén ca nwéc vao
nam 2013,22 va ciing cao hon rat nhiéu hon so
véi ty 18 7,7% cong bb bi tac gid Pham Thanh
Tung.'®" Trong sb cac sinh vién cé y twéng,
hanh vi tw sat; c6 gan 53,63% bi trdm cam va
78,71% sinh vién bi trdm cam c6 xuét hién y
twdng va hanh vi ty sat. Nghién ctru clia ching
t6i cling chi ra viéc cé ganh nang vé tai chinh la
mot yéu td nguy co lam téng ty 1& sinh vién co
y twdng, hanh vi tw sat 1én gan 1,4 1an. Két qua
nay cling phu hop vé&i nghién ciu cta nhiéu
tac gia.®'%" Y twéng va hanh vi tw sat & nhom
nam cao gap khoang 1,45 lan so v&i nhém nir,
trai ngwoc so véi nghién ctru cla tac gid Tran
Quynh Anh.2 Tién s&r bénh man tinh ciing 1a mot
yéu t6 lién quan I&n t¢i y twdng hanh vi ty sat
& sinh vién thé hién bang viéc ty 1& nay gap 1,7
lan (PR = 1,7; 95% CI: 1,39 - 2,09) & nhirng
ngudi da tirng méc cac bénh man tinh.

Nghién cru nay dwgc thwc hién trén toan
bd sinh vién ndm dau va nam cudi cla trudng
Pai hoc Y Ha Noi v&i c& mau Ion (1723) va ty 1&
trd 11 cau hdi cao (87,8%) nén cé thé phan anh
chinh xac thuc trang stc khée tinh than cuta
sinh vién. Tuy nhién nghién cru van con tén tai
nhidéu han ché. Truwéc hét, thiét k& nghién ctru
la mo t& cat ngang nén sé khong lam rd dwoc
mbi quan hé gilra cac dai lwgng. Thém vao
do, nghién ctru l4y mau ngay sau khi sinh vién
hoan thanh bai thi cia minh nham dat dwoc c&
mau nghién clu I&n va ty 1é tham gia nghién
ctu cao, nhwng viéc lo 1ang vé két qua thi cta

170

TCNCYH 128 (4) - 2020



sinh vién trong thoi diém nay ciing it nhidu gay
sai s6 cho két qua nghién ciru. Cudi cung, cac
cau tra 1&i dwa trén thong tin sinh vién cung
cép, khé cé thé kiém chirng lai va viéc xac dinh
trAm cam & sinh vién chi dwa trén bd cau hai co
s&n ma chwa c6 chan doan chinh x&c tir bac sy
chuyén nganh.

V. KET LUAN

Nam hoc 2018 — 2019 & sinh vién trwdng
Dai hoc Y Ha Nai c6 ti 1& trdm cam 1a 17,4% va
ti 16 co y twdng hodc hanh vi tw sat la 26,2%.
Cacyéutd cotylé tram cam vaty lé cod y tudng
hodc hanh vi tw sat cao hon & nhom sinh vién
nam, c6 ganh nang tai chinh, va cé tién s
mac cac b&nh man tinh, c¢6 lién quan chat ché
véi ca ty 1& trdm cdm va ty 1& cé y twéng hodc
hanh vi ty sat & sinh vién. Bén canh doé, ty 1é
tram cdm con cao hon & cac sinh vién cé nhiéu
hon ba anh chjem ruét va ty 1é cé y twédng hoac
hanh vi ty sat cao hon & sinh vién nam. Cac két
qua nay kha twong ddng véi cac nghién ciu
khac thwc hién trén sinh vién nganh Y & Viét
Nam cac nam truéc.

Nhw vay, can thiép nhdm hd tro cai thién
mdi trwd'ng hoc tap va sinh hoat, cling nhw hé
thdng tw van hé tro tam 1y kip thoi rat can thiét
va doi héi s quan tam clia co’ s& dao tao. Cac
can thiép can chd y dén nhirng déi twong céd
kha nang c6 van dé nay Ién hon nhw nhém sinh
vién c6 khé khan vé tai chinh hay cé bénh man
tinh.

L&i cam on

Chung t6i xin gwi I cdm on dén Trung tam
khao thi va Bam bao chét lwong da tao diéu
kién dé& ching t6i hoan thanh thu thap sé liéu.
Chung t6i cling xin gti |0 cdm on t&i sinh vién
cla trwéng nam hoc 2018-2019 da cung cap
théng tin d& chung téi hoan thanh nghién ctu
nay.
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Summary
SIGNS OF DEPRESSION AND SUICIDE IDEATION AMONG
STUDENTS AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY AND ASSOCIATED
FACTORS IN 2018 - 2019

Background: Mental health disorders, particularly depression, are becoming one of the health
problems that cause noticeable burden worldwide as well as in Vietnam. It greatly affects people live,
especially health science student. Objectives: to determine the rate of depression disorders, the rate
of suicidal ideation or behavior and related factors among freshmen and seniors of Hanoi Medical
University in the academic year 2018 - 2019. Methods: cross - sectional descriptive studies were
conducted on 1723 students using the Patient Health Questionaire 9. Results: the rate of depressive
disorder was 17.4% (95% CI: 15.6% - 19.4%), the rate of suicidal ideation was 26.2% (95% Cl: 24,12%
- 28.48%). Factors associated with depression include having more than 3 siblings in the family (PR =
1.78;95% CI: 1.08 - 2.93), perceived financial burden (PR = 2.07, 95% CI: 1.53 - 2.81), having a history
of chronic iliness (PR = 1.44; 95% CI: 1.09 - 1.89). Factors related to the idea of suicidal behavior are
being women (PR = 0.69, 95% CI: 0.55 - 0.84), perceived financial burden (PR = 1.39; 95% CI: 1.09
- 1.78), having a history of chronic disease (PR = 1.70; 95% CI: 1.39 - 2.09). Conclusion: The rate of
depression and the rate of suicidal ideation or behavior of subjects in this study is higher than other
studies at home and abroad using the PHQ - 9 toolkit. Prominent factors include: financial burden,
personal medical history, gender, number of siblings in the student’s family, indicating a clear need for
environmental improvement and psychological support systems for students at training institutions.

Keywords: Health science student, depression, suicide ideation, related factors.
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