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héi tao dyung nén n gui‘)n von x3 hoi. tdn tai dya trén khudn maw/chuin muc va Su tin cdy gitra
cac ¢a nhan, théng qua cie quan hé gia dinh, dong he, céng ddng va ngodi x& hai voi nhidy
cip d9, loai hinh khac nhau (N guyén Dc Chién, 2013). Ngay cé trong bdi cinh khoa hoc
cdng ngh¢ théng tin va truyén thang phat trién manh mé toan cdu, mang ludi xa hdi vin tdn
tal va cd ¥ nghia quéan trong, béi khong phai may mac ma chinh con ngudi lién két voi nhau
thanh mang lugi thdng qua cac phuong tién cong nghé hién dai (Lé Ngoc Hing, 2003). Bbi
v&i viée chim séc sire khoe noi chung va sirc khoe sinh san ndi riéng, mang ludi x3 héi ¢o
vai trd két ndi dé cac thanh vién o thé nhan duge hé tro vé thdng tin, kién thitc va ca tai
chinh cho céc dich vy y té. Trong bdi canh phat trién cong nghé thong tin hién nay, mang
ludi x3 hdi cang cd dnh hudmg quan trong dén viéc nang cao sirc khoe va cho phép hang
triéu ngudi ding ¢6 thé tiép cin nhanh chéng, d& dang va ngin gon (i cic théng tin y té
quan trong va hitu ich (1. Masic va cac cong su, 2012).

Trong nghién. ¢ru mang luéi x3 héi, 1y thuvét “Sire manh cia cic moi quan hé yéu”
{The strength of weak ties) duge phat trién béi nha x3 hoi hoe ngudl My Mark Granovetter
tir ndgm 1973 (dan theo 1.6 Minh Tién, 2006). Theo 6, méi quan hé manh hay yéu dugc xét
theo thAm nién cua mdi quan hé va thod gian sinh hoat chung cua céc diém nit trong mang.
Xét theo lugng lhong tin trao ddi, mdi quan hé yéu méi chinh 1 yéu t6 lam tang vén x4 hoi
clia mdi didm nut, giup mé rong mang ludi ciia ¢d nhén. Con Ronald S. Burt (1992) cho
ring, mang luéi ¢ nhirng 18 tréng cdu trac khi hai diém nat nao doé trong mang ludi chi co
thé két ndi v6i nhau qua mét diém nut thir ba (din theo T.6 Minh Tién, 2006). Liic nay, vén
x4 hdi cia mdi a4 nhan/diém nht s3 phu thude vao mic dd tu chu cia ca nhan, Mutc dd
chit ting khi sy phuthude cta ¢4 nhén vao cic diém nat khac giam.

Tir nhimg tiép can nhy trén, bai viét sir dung phuong phép phin tich mang i xa héi,
xem xét méi quan h§ giira cac digm not 12 yéu 1 quyét djnh dén hanh vi chir khoéng phai 1a cac
ddc tnmg nhin khfm cua diém nit (Lé Minh Tién, 2006). Phuong phap nay bao gém chon
mau, thu thap va xir 1y dit liéu dé mé ta va phan tich mdi quan hé gitta cc diém nut trong
mang luai, tir d6 cé the thiy duoc su tuong tic cla mang luéi d&&i voi hanh vi tim kiém va lua
chon cach thire chdm soc¢ stre khoe sinh san. Nghién ciru diroe thue hiGn & huyén Vin Quan,
tinh Lang Son. Viéc chon mau duge dya theo tiéu chi 1a nhirng phy nit dan t§c Tay, Nung di
tung di 1ao dong lam thu¢ & Trung Quoéc trong vong mudi nim e lai day. tr 2009 d&én 2019.

Bai viét ¢o ndi dung co ban 1a mang ludi chim soc stre khoe sinh san & nf_ii bicn va mang
ludi chidm sdc sire kKhoe sinh sén khi lao dgng 1am thué & Trung Quéc. Khai niém “ndi bién™
dét rong twong quan véi “bén kia bién gidi”, duoc sir dung dé lam rd pham vi, bdi canh cho
nghién ciru chidm sée sire khoe sinh san cha nhitng phu nir lao déng di cur xuvén bién gidi.
Viée tim mau nghiéh ciru duge thyc hién theo phuong phap hon tuyét 1an (snowball). Sau khi
chon duge mot phu nit trong mau nghién ciru, chung t6i tiép tuc d& nghi chi gioi thiéu dén
nhimg ngudi khac phu hop tiGu chi nghién ciu d3 dua ra. Théng qua 46, mé rong cic ddi
tugng nghién ctu tiép theo. Vi phuong phap dién da dén toc hoc va phéng van sau duoc
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nhu: théi gian gin bd 14u dai, tinh cam gan giii, dé chia sé va déng cam do cong (rang 1ra, su
gfm két trong cdc hoat déng chung (sinh hoat trong gia dinh, lao ddng, hdi he...). Méi quan
hé véu la voi me chfmg. ho hang, ngudv cung ban, cung xa, y t¢ thén ban, ¢an bd y té & tram
y t& xa. bénh vién huyvén, bénh vién tinh. Cac moi quan hé nay khong chiém nhi¢u thoi gian
cua chi Ly, thuomg chi tiép xtic npan, tiép xic theo sy vu. Nhimg mdi quan hé manh c6 thé
gén két trye tiép hang ngay. Song, nhimg mdi quan hé yéu lai cung cap nhiéu thong tin ciing
nhu hd tro true tiép vide chim soe site khoe sinh san cho Ly. Théng qua cac mdi quan hé do,
chi Ly duge mé rong kién thirc va cach thire chim soe sie khoe tir goc d¢ kinh nghiém dan
gian, kinh nghiém thye tién eling nhur goc d§ v hoc hién dai.

2. Mang lwdi xd hi trong cham séc sie khie sinh san khi lao dong 1am thué &
Trung Quoc

Trong nhiéu nghién ciru vé chu dé di cu, manyg lu@ xa hgi ¢dn duge goi 1a “mang an
todn”, “mang st khoc™ dé chi hé théng cic dich vu va cac mdi lién hé nham ho trg va dap
tmg nhu cau, loi ich cta nhitng nhém di cu nhél dinh. Mang luéi xa hi ¢d vai trd quan
trong. duge coi & nhan 16 quyét dinh ddi véi qué trinh di cu ndi dia va quéce (€ (Ping Nguyén
Anh, 1998). Trong diéu kién di lam n xa nha, dong thoi khéng cé su 1o chite xuat canb hop
phép, phy nir dan t¢c Tay, Nung cia huyén Van Quan phai dya vao mang ludi xa hoi dé tim
cich thite di dién, dbi phé voi cac kho khin khi lao ddng ¢ Trung Quée. Phy nir la dbi trong
d? bi tén thuong vé sire khoe, dac biét 1a sitc khoe sinh san so voi nam gioi. Qua trinh lam
viée, sinh hoat & bén kia bién gidi. vige chim soc sie khoe sinh san dién ra hang ngdy nhung
¢6 nhirng tré ngai. Truoe hét, sic khoe sinh san Tuon duge coi la van dé (& nhi cua cd nhan, rat
it duoc chia sé. Trong khi do nhdp canh trai phép nén cac nir lao déng khong co vi thé hop
phap d& ¢o thé chu dong dén kham chita bénh & cic co 36 y 1& cua nude so tai. Trong didu kién
nhu vay, mung ludi xd hoi tiép e thé hi¢n vai tro hd uy quan trong ddi viri nhu cao chidi soc

sirc khoce sinh san cua ¢ac nir lao dong khi lam viée tai Trung Quéc.

{ Viét Nam. chi em phu nir duye liép ¢an cac nguén thong tin sire khee da dang, tr
cic phuong tién truyén thong nhu tivi, dai bao, internet ¢én nhirtng budi truyén thong luu
dong truc tiép tai dia phuong do can bé y 1¢ thye hi¢n. Nhung khi lao déng & Trung Quac,
chi em chi co thé tim hi¢u cdc thdng tin sire khoe tir internet hodic chia sé gitta cac nhom phy
nit. Vi bdi canh cing lam viée, cing sinh hoat dn & tdp trung, cde nir lao dong ¢o diéu kién
hd tro 1dn nhau nhu chia s¢ tam (. tinh cam, nhirmg lo lang vé tinh wang sic khoe. Bong
thési. cac nir lao dong con trao ddi nhirng kién thire cling nhr cac ngudn théng tin chim soc
sirc khoe. Chinh phu Trung Qude ¢ chinh sdch han ché cong thong tin dién tr ngoai quéc
gia nén cdc chi em phai chia sé véi nhau cach truy cap duge nguodn théng tin tiéng Viét. “De
vao mang thi phai tai iy dung VPN vé may (dang nhie mgt chide chia khéa) thi mon truy
edp cde trang bing tiéng Viet nhie o Viér Nam™ (PVS, Hoang, dan tgc Tay. sinh ndm 1996).
Thong thuong. vai nhom lae dong ndéng nghidp, dicu kién moi trudng wr nhién noi nhip cu
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kha tuong df)ng vOi noi xudt cu vé dia hinh. khi hau, nén chi em c6 thé cung chia sé tri thire
y hoc dén gian trong dung cay c6. Ciy thude “sac nooc pha” (hinh dang gidng ciy rau ma)
moc & phan dar ruéng, ¢6 ca & Van Quan va hén Trung Quéc - noi giap bién véi Lang Son,
la logi cAy phé bién, d& tim, dimg dé chita bénh phu khoa. Ngoai ra, mot sé chi em c6 kha
ning giao tiép bing tiéng Trung do da nhidu lan di lam thué xuyén bién gigi va chiu kho
nghe hye tiéng nude ban, di giap nhimg ngudi c6 van dé strc khoe mua thude men, do dung
can thidt ¢ Trung Quéc.

Nhimg phu nit Tay, Nung & buyén Van Quan tham gia hoat dong lao ddng xuyén bién
gidi déu co “ngudi dan dudng”, it nhét trong chuyén di lam diu tién. Ngwoi din dudmg ¢6
thé 14 nguoi quen. cé thé 1a méi gidi cong viée. Khi sang bén kia bidn pici. naucri din duing
s¢ ban giao ngudi lao déng cho chu Trung Quic. Moi vige ngudi lao dong cén trao ddi déu
thong qua ngudi dan duemg hodc trre tiép néu chi Trung Quée bidt tidng Vet (rit han ¢hé),
Khi chu 13 ngudt déng toc, co thé trao déi véi ho bing ngdn ngit Tay-Nang. Ngudi méi gidi
cling hé trg ngudi lao dong cdc van dé xay ra khi dang lam viéc & Trung Qudc. Day 1a cam
két ngam dinh, chi bing 1&i n6i, khang co bért ky vin ban nao. Khi ngudi lao dng bj dau ém,
ngudi moi gidi s& noi chuyén véi chis Trung Qudc dé cho ho di kham. Nguoi lao dong khong
can lo gidy 1o thi ye gi va tr chi trd cac chi phi khdm chira bénh (tnre tiép hodc tir vao tién
cong). “Gia dinh nguoi ta bao ngudi diwa minh di vién. Ngwoi dy (o nguoi gioi thiéy mink
sang. Nguwoi ay co wrach nhiém diea minh &i vién. Vi kiv dwa minh i, ho dige tién ma. Méi
ngudi deu phai cho né 100 - 200 16 thuwong duong khoang 350.000 - 700.000 FNB)™ (PVS,
Phing. dan téc Nung, sitth nam 1968).

Rén canh vai tro cua ngudi méi gioi, dan dudmg, ngudi lao dgng con tiép can cac dich
vu chdm sdc site khoe thang qua chi Trung Quée. Vige tim kiém sy hd tro nay efing ¢o su
khic biét gitra nhom lao dong mua vu nong nghiép va lao ddng dai han trong nha xuwdng.
cong ty. Vi cac nix Jao dong lam cdng vige chit mia, thu hoach ngé. sy tuong déng vé tinh
chit ¢ong vige, dicu kién dija 1Y, ngon ngir da gitip ho gan hon véi chu va nhimg ngudn dan
s tai. Pidu nay thd hidn 13 nhat & sy chia sé thong tin vé vén @& sirc khoe. Chii Trung Qudc
c6 the tim mua thude, giéi thigu thube cho nguwi lao déng. Pic bidt. ho cling ¢O tni thue v
hoc dan gian vé nhimg cay thudc dia phurong chira bénh hiu qua. “Kai gap cde van dé siee
khoe, chti nha Trung Quée ciing rdt lo lang cho nhitng nguoi lam thué. ho cing tim cac lngi
thuoc, cdc phuomg phdp dan gian saoe cho chong khdi bénh™ (PVS, Hira, dan toc Tay, sinh
nam 1967). Viéc tiép can chdm sdc sirc khoe nay phu thude vao sur chia sé cua cha nha, Néu
chu nha la ngwai nhidt tinh, hidu bidt thi ngudi lao ddng rat yén tim vé stre khoe. Con néu
¢ha nha 1a ngudi kiém 104, it hoi tham thi nguai lao déng bi han ché théng tin ciing nhur cach
thirc ing phé vai cae van dé sire khoe not dat khach qué ngudi.
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Trér lai voi trimg hop chi Ly dd néu & trén. Chi da chia sé vdi 161 vé khoang thoi gian
di lao dong & Trung Quédc. Lan diu tién chi di 1am thué ¢ bén kia bién gidi 1a nam 2014, Khi
do, con gai diu long cta chi duge hon 3 di. Trong hin ¢6 miy ngudi di di lam mia &
Trung Quéc vé. noi ring tién cdng moi ngiy dugce hai trim nghin déng. ma chi con nudi an,
nudi &. Tinh ca dot di 1am 1 - 2 thang cling duge hon chye tri¢u. Thoi diém d6, vo chdng chi
déu tam ndng, con con nho, nhiéu thir phai chi ti¢u nén anh chj rat mong <0 duge khoan thu
nhip nhu viy. Mdc di chinh quyén tuyén truyén, roi co ngudi bao di lam & Trung Qudc s¢
lim, bi dn chin tién cong, bi danh dap. b bac 16t, nlung anh chi van thay nhiéu nguoi cung
ban, cung x3 di i v& binh thudng, Vay nén chi ciing mudn di 1am nhur vy 48 thém thu nhép
cho gia dinh. Chéng chi da héi tham ho hang va nhiéu ngudi khéc trong ban dé giri gim chi
cung sang Trung Qudc di lam mia vao dot cudi nam 2014. Khi di, ho bat xe khach ra thy an
Na Sam (huyén Van Lang, tinh Lang Som) dé gip mot ngudi phu niv dan tée Ty khoang
chimg trén dudi 30 tai chd & dé. Pay la ngudi mai gidi dan nhom lao dong nir di dudng doi
dé sang bén kia bién gioi. Ho di bo kha lau méi dén noi ¢ xe 6 t6 dé che di tigp. Chi Ly nhé
tén diém dén 1a La Lhan, chi biét la & Quang Tay, con khong 1 cu thé vi tri nhu thé nao.
Cong viéc hang ngay cua nhoém cac chy la thu hoach mia v nony rang.

Vé strc khoe sinh san. sau khi cai sira con, tir cudi nam 2012, chi di lya chon thude
udng tranh thai dé ké hoach hoa gia dinh. Song, chi thﬁy xudt hién cac tridu chimg nhu
chéng mat, néi mun. Qua hoi tham ban bé, chi nght ring day 14 phan Gng phu cua thude
tranh thai, nén khéng dung lién tyc bi¢n phap nay. Trung hai thang di lam & bén kia bién
¢idi, chi khong dung bién phap tranh thai ndo. Ly do la d¢ d& cac van d¢ sire khoe vi phin
g phy cta thude tranh thai nhu ¢ néi: va chi con cho rang i xa nha. khang gan chong,
nén khong can ding bién phap (ranh thai. Viéc cham soc site khoe sinh san cua chi trong thoi
glan lam & Trung Qudn 1a giti pin v¢ sinh co thé, dac hi¢t trong nhimg ngdy kinh nguyét.
Néng trai ndm @ khu sire dbi nii, cch xa nha &. Nui d6 khong ¢6 nha v¢ sinh, khong ¢6 san
nguén nude sach. Vi viy, chi gdp kho khdn trong viée thay rua v¢ sinh trong Ky kinh.
Thudmyg két thic ngay lam viéc kéo dai 9 - 10 tiéng. nhém nit lao dong duge dua vé nha dé
an toi, thm gial, nghi ngoi. Luc nay, chi LY méi ¢ diéu kién vao nha vé sinh kin dao, cé
nude sach. nuée Am dé thue hién viée vé sinh ca nhan. Do han ché vé ngdn nglr cling nhu
khong co théng tin vé noi dén lam viéc, nén chi Ly khoéng néi chuyén véi chu la ngudi
Trung Qudc v¢ nhimg khé khidn chiam séc site khoe cua minh. ciing khong bidt dén cic cua
hang thude hay cor sy té. Chi nr chiu dung va we chuan by cac do dung ho try cho ban than
nhu biang vé sinh, dung dich vé sinh, thudc men co ban. Néu ¢ nhimg van dé sirc khoe
khéng thé chiu dung duec, chi s& phai goi cho méi gidn - ngudi phy nir da dan nhom cac chi
sang ddy. May mén 13 trong dot di lam thué bén kia bién gidi, chi khong gap van dé sirc khoe
nghiém trong nao.









