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DAI DICH COVID-19 VA PHEP THU POI VOI
XA HOI HIEN NAY

PANG NGUYEN ANH’

Tom tit: Bai viél miu td va xem xét téc déng cua dai dich Covid-19 tir géc nhin xa
hpi dién ra trén thé gidi ciing nhu & Vigt Nam. Dai dich da tdc déng hang loat dén cde
linh vuc kinh 18, chinh trj, vin héa, xd héi va c6 nhiéu kha nang dén dén suy thodi toan
cdu néu khéng dipc ngan chan va ddy Ibi. Doi séng xd héi va sinh hoat cua con nguoi bj
ddo lgn, cde quéc gia lién tuc déng cira bién gici va ban b6 tinh trang khdn cdp. Viét
Nam dd chu déng va lam 16t céng tac phong, chng dich Covid-19. Chinh phi, cic bp
nganh, cdc dia phwong va ca hé théng chinh trj cua Viét Nam vao cufc rdt sém véi tinh
thdn “chéng dich nhu chong gidc” dé co thé ngdn chin triét dé, phét hién sém nhdt, cach
ly ngay Iap e cdc truong hop dllo’ng tinh. Hé théng y 1é cong cong mang tinh bao trim
cho phép 6t ca moi ngum dén déu c6 thé duoc xét nghlem va diéu trj Covid-19 mién phi,
thé hién ré nguyén tde “khong dé ai bj b6 lgi phia sau” trong cudc chién chﬁng dich.

Tir khéa: dai dich Covid-19, tac ddng x4 hoi, phong chéng dich bénh, Viét Nam.
Nhdn bai: 17/3/2020 Guii phan bién: 20/3/2020 Duyét dang: 26/3/2020

1. Mé ddu

Tinh hinh dai dich Covid-19 trong nhimg thang d4u nam 2020 dang khién cho céc
quéc gla quan ngai. Trén thé gi6i, dai dich d3 lan rong véi toc do nhanh va dién bién phuc
tap, sb nguon tir vong ting cao. O dich bung phat tai thanh phé Vii Hén, tinh Hé Bic,
Trung Quéc vio thang 12/2019 va chi sau mdt thoi gian da lan rdng sang tit ca céc chau
luc trén thé gi6i. Pai dich Covid-19 di duge ghi nhan & hang trim qudc gia va ving lanh
thé trén thé giéi, tir chau Au, chan My dén chu A, Trung Déng voi thng s ca nhiém va
tir vong vi Covid-19 & c4c nudc di vuot qua Trung Quéc. Ké tir khi dich bénh biing phat
dén thang 3/2020, tdng sb ca nhiém trén thé gidi da vuot mdc 173.000 ngudi, trong 6
hon 6.600 trudng hop tir vong'. Chi riéng trong thang 3 nay, tdc dd lay lan Covid-19 dién
ra nhanh, mi ngay c6 khoang 10.000 ca nhiém méi trén toan thé gi¢i. Theo théng ké clia
Pai hoc John Hopkins, s6 ca nhidm ngoai trr Trung Quédc 43 virgt ngudng 87.000 trudmg

Vlen Han lém Khoa hoc xa hgi Vigt Nam.

' Tinh dén ngay 16/3, d c6 173. 42 ca nhiém va 6.678 ngudi tr vong dugc ghi nhan toan ciu (ban tin cip
nhit cia B¢ Y &, hups://tuoitre.vi/dich-covid-19-ngay-16-3-chau-au-de-xuat-cam-du-lich-30-ngay-de-
chan-dich-20200316052540509. htm (truy cép ngdy 16/3/2020).
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hop. Trong khi 46, con sb niy cua riéng Trung Quéc tinh dén ngay 16/3 1a 80.860 ruong
hcp Sé ca tir vong bén ngoai Trung Quéc cung ting vot 1én 3.241 ngudi, trong khi Trung
Quéc ghl nhin 3.213 bénh nhén qua doi (Hong Vin va cng sy, 2020). The gisi dang
chimng kién sy lay lan va tan pha khing khiép ciia Covid-19 trén cép d toan chu.

Tru6e mirc 45 nghiém trong va sur ldy lan dén mitc bao dong cua dich bénh & cac
chéu lyc, T8 chirc Y té Thé gici (WHO) ngay 11/3 da tuyén bé khung hoang dich bénh do
virus corona chiing méi géy ra 1a mot dai dich toan ciu, Tam diém cua dai dich da chuyén
tir Trung Quéc, Han Quéc sang chau Au nhu Italia, Tay Ban Nha, Anh, Dic v6i sb nguoi
nhiém va tir vong tang véi téc do chéng mat, trong khi diém néng Iran tinh hinh chua
dugc cai thign. Khong tir mot thanh phén nao trong x hdi, di Ja nguyén thi hay chinh trj
gia hang dau, nghé sT dién anh ndi tiéng, 1anh tu tdn gido, ngudi khi gia, trung huu hay
ngudi ngheo,... tt ca déu ¢6 thé 1a nan nhan cia Covid-19.

Sw bung phat nhanh céc ca nhidm mdi va gia ting tir vong khién cho chinh sich cua
céc qubc gia thay dbi. Tai My, Téng théng Donald Trump d& quyét dinh ban hanh tinh
trang khan cép quéc gia, cAm cac cdng dan chiu Au muén nhép canh, tham chi han ché di
lai ngay trong nudc. Bién phap niy 1a mdt birc tudmg vé hinh dé nude My ty vé, cich ly
vé6i chau lyc noi Covid-19 dang Jay lan nhanh. Dich bénh da anh huémg 3 rét dén kinh té
toan chu. Nhiéu nganb, nhidu linh vuc b tic ddng manh va chju tdn thét lén, tir du lich,
hang khong, vén tai, nha cho thué, bét ddng san, dich vy,... cho dén cac chudi cung \mg,
xuét nhdp khéu. Tinh hinh chic chin s& con gay gt hon trong thdi gian t6i khi ma dich
bénh chua duge ngin chin va kiém soat.

& Viét Nam, tir khi phat hién ca nhiém. d4u tién vao ngay 23/1/2020 cho dén thai
diém viét bai nay (16/3/2020), B§ Y té da ghi nhan 57 ca duong tinh véi Covid-19 va
102 trudng hop nghi ngd dang duge cach ly theo dsi tai co s& y 1€, 2.897 trudng hgp
dugc cach ly tai nba (Bao Dau thiu online, 2020). Cac con sb trén gia ting timg ngay
va chic chin khéng chi dimg lai & hai con sé. Xu huéng lan réng ra nhiéu tioh thanh
va ¢6 ngudn bénh tir bén ngoai Viét Nam cho thdy dai dich Covid-19 ]a vén dé néng
bong, doi hoi cac bién phap phong chdng cdp bach, tham chi chua c6 tién 1§ tir truée
dén nay. Diéu ddng mimg 12 Chinh ph\'l céc b nganh, cic dja phuong va ca hé théng
chinh tri ciia Viét Nam vao cudc rit som, trong tu thé sin sang véi tinh thin “chong
dich nhu chéng gidc”. Thuc h|¢n phuong cham “4 tai ch3” dé phong, chong dai dich
Covid-19 (dy phong, cach ly, diéu tri tai chd; co so vat chét, trang thiét bi, thude men,
dung cu phong hd tai chd; kinh phi tai chd; nhén lyc tai cho), Viét Nam 43 v3 dang nd
lyrc ngan chin triét de phat hlen som nhal khoanh ving, céch ly ngay Iap e, Cuje
chién phong chong dich duqc trién khai thuc hién ngay tir co so, khéng day génh nang
1én tuyén trén, phdi hop tét gita trung uong va dia phuong. H¢ thong y té phong dich
mang tinh bao trim (inclusive) cho phép 1At ca moi ngum dan déu c6 thé duge xét
nghiém va néu nhiém Covid-19 thi dugc diéu tri mién phi, khéng phan biét giay
nghéo, thanh phan x4 héi, cang thé hi¢n ré nguyén tic “khéng dé ai b b6 lai phia say»
trong cudc chién chong dich.
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K& tir ddu mba dich Covid-19, phan (mg cla ngudi dan rét tich cuc, ung h¢ va
chép hanh nhitng bién phap va chi dao cia Chinh phu. Nhung hung tin vé Cov1d 19 lay
lan tir tim dich Vii Han, Trung Quéc duge ngudi dan biét dén som tir cac ngudn nén xa
héi khéng ngd ngang, bi dong Tinh hinh ngay cang tr& nén phic tap khi hang nghin
ngudi Viét Nam tir chu Au (Anh, Pire, Phép, ¥) noi dai dich Covid-19 dang bung phat
dir dgi cang lam cho cong tic phong, chéng dich thém phirc tap. Nhimg ca bénh méi
dugc phat hlen lién tuc ting 1&n va sé lugng dia phuong c6 cic ca duong tinh cung
nhiéu hon. $8 lugng ngudi duge 1Ay miu xét nghxem cich ly 14p trung, gidm sét y-t uu
noi cu tri ting nhanh. Ngudi din chap hanh kha tét yéu ciu giir gin vé sinh, deo khiu
trang, rra tay thudng xuyén, ting cudng sirc dé khang, han ché tiép xic, giam thiéu di
lai va ty tAp noi ddng ngudi va phd bién nhit 14 thyc hién viéc cach ly ngay lap tic khi
¢6 nguy co phoi nhiém.

Khiu trang tr& thash v4t bét ly thén va khdu trang y té tré nén khan hiém trén thi
trudng miic du chinh quyén, tinh nguyén vién va cac doan thé nd luc tuyén truyén, cung
cép khéu trang mi&n phi tai c4c noi cong cdng nhir bén xe, nha ga, sin bay, phuong tién
vén tai ciing nhu hd trg cho cdc gia dinh trong dién céch ly dn dinh cujc séng. D ngin
chin dich bénh ldy lan, k& t ngay 16/3/2020, Thu tuéng Chinh phii da quyét dinh ca
nuée thuc hién nghiém viéc deo khéu trang tai céc noi cong cdng, tap trung dong ngudi
va trén céc phuong tign giao thong cdng cdng. Do c6 thoi quen deo khiu trang di dudmg
tlr trude 161 nay khi tham gia giao thong vé ra dudng nén hiu nhu ngudi dén chip hanh tt
quy dinh nay, gop phén phong dich hiéu qua.

2. Tac dfng ciia dai dich Covid-19

Téc ddng coa dai dich Covid-19 dugc théy 15 nhit trong linh vire gido duc, hoc tap.
Dé han ché sur lay lan ciia dich bénh & Viét Nam, hiu hét cac tinh thanh quyét dinh déng
cira céc trudng hoc, co s& dao tao. Hang triéu hoc sinh, sinh vién nghi hoc va chua hen
ngay trg lai trudng. Cac hoc sinh mam non, tiéu hoc va trung hoc co s& dugc nghi tir
truée Tét Am lich sau nhiéu thdng bao chuan bi di hoc. By Gido duc va Do tao ¢4 nhidu
14n Iui thoi diém két thuc nim hoc trude dien bién phic tap cta dai dich Covid-19. Khé
¢6 thé tinh hét nhitng x40 trén trong cubc séng lhu(mg ngay cua céac gia dinh khi cac con
nghx hoc & nha. Chuong trinh gxang day dugc it ngan Nhiéu gido vién 1an dAu tién biét
thé nao 1a day va hec truc tuyen, day hoc trén truyén hinh. Céc 16 day thém, day bén tra
bién mét ma khdng cin ban hanh mét quy dinh cdm doén nao. Néu tinh hinh dai dich
Covid-19 tiép tuc kéo dai dén hét thang 4/2020 thi nganh gido duc co thé phai tinh dén
kha néing hoan k¥ thi tét nghiép trung hoc phd théng va chi dya vio viée xét diém hoc ba
dé tuyén sinh vao dai hoc.

Dich bénh 1a vin dé toan cu va trach nhiém phbng chéng dich 12 cia toan dan chir
khéng chi riéng cua nganh y té. Quén triét sdu séc tinh thin “chéng dich nhu chéng giac”,
ngay tir nhimg ngay diu chéng dich, Chinh phii d4 chii trong thuc hién nghiém cang tic
phét hién sém, céch ly va giai quyét triét dé 4 dich trong giai doan dhu phong, chdng dich.
Quyén dugc bio vé sirc khoe cia ngudi din ludn duge dat uu tién hang dau, ding nhu
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tinh thén chi dao cia Tha tuémg Chinh pha “chdp nhén hy sinh mt s6 lgi ich kinh é
bdo vé strc khoe cia nhdn ddn”.

Tuy nhién, budc sang giai doan chdng dich méi véi dién bién phirc tap va nhimg
théch thirc méi, nganh y té va dai ngii y bac si dang tryc 1iép chiu anh hudmg truc tiép cua
dai dich Covid-19. Téc dong cua dich bénh dén chim soc y-t& va chi phi diéu tri chua
dugc dénh gia cu thé song chi riéng thanh phé Ha N§i da chi 200 ty cho cong tic phong
dich va didu tri c4c ca nhidm trén dia ban va con sb nay s& tiép tyc tang theo thoi gian
ciing vé&i su lay lan cda Covid-19. Ngan chin va ddy 1oi dich bénh 1a nhiém vy tién
phong, giir vai trd then chdt trong giai doan hién nay.

Trén linh vic kinh té, hoat dong cta nhidu nganh, nhidu noi b lao dao vi Covid-19,
doanh nghiép giip nhidu khoé khin, djc biét la cac nganh du lich, dich vy, van tai va hang
khéng, nong nghiép, cdng nghiép dién ti, dé&t may da gidy,... Nhilng ngay nay, nhiéu lao
dong tai cdc khu cdng nghiép dang chét vat vdi cdng viée b| ngung tré, tién cong bi cit
giam, thu nhdp giam sit, thdm chi doanh nghiép khdng tra ndi luong kéo theo nhimg kho
khin déi v&i ngudi lao dong. Theo théng ké chua ddy du vao thdi diém diu thing 3/2020,
Ha N§i d c6 10,000 lao déng nghi viéc, Ddng Nai 8.700 lao déng va theo dyr bso néu
bénh dich khéng duge ngan chin, kiém soat vao cudi Quy I thi con sé thit nghiép s& lén
dén hang trim nghin lao déng. Cic doanh nghiép vira va nhé la déi tuong dang chiu tac
d6ng manh nhit do gidm dau t, thiéu ngudn cung va dimg trudc nguy co phé san (din
theo Linh Huong, 2020).

Covid-19 khéng nhimg tac dong dén san xudt, kinh doanh ma con ca hanh vi mua
s&m, tidu ding ciia ngudi dan, Két qua khao sat gin ddy do Nielsen Viét Nam két hop véi
Infocus Mekong Mobile Panel thyc hién cho thiy 47% ngudi tra 1 d thay dbi théi quen
&n ubng; 60% thay dbi cac hoat ddng gii tri, vui choi; 70% xem xét lai ké hoach du lich
ciia minh va 45% ngudi duqc héi cho biét h tang cudmg dy trix thuc phim tai nha so véi
truéc day; 50% d3 giam tin sudt dén mua ban tai céc siéu thi, cira hang tap héa va chy
truyén théng (din theo Uyén Nhu, 2020). Cac san phim chim séc vé sinh c4 nhan phu
nudc suc miéng, khén-glay v¢ sinh va cic san phim vé sinh nha cira dugc tiéu thy manh
cho thiy ngudi dan rdt quan tam va ¢6 y thic bao vé sirc khoe ciia minh tru6e dai dich
Covid-19.

Trong khi nhiéu nganh nghé kinh doanh dang rat kho khan, thi viéc ban hang tryc
tuyen lai khéi séc do tam 1y ngum dan tranh dén ché dong ngum Thém vao d4, hgc sinh,
sinh vién nghi & nha nén nhu cAu in udng ting manh. DA xuit hién mé hinh kinh & danh
cho nhimg ngudi ua thich ¢ nha (homebody economy), khéng mudn ra ngoai trong thgi
dich bénh ma dit mua 45 an, thuc pham online dugc van chuyen dén tin nha. Cac glao
dich mua ban qua online dang dugc tin dung tbi da trong mia dich hién nay. Kinh 1& nim
nha khéng c6 gi mai la so véi giai doan truéce khi cé dai dich Covid-19 song diéu dﬁng
néi la theo théi gian, ngay cang ¢6 nhiéu ngudi tham gia hon khi ai ciing han ché ra
duong trong mua dich. Cac dbi tuong tiéu ding ddc biét nay cing la nhimg ngudi tin
dung nhiéu nhét céc tién ich cua kinh té chia sé. Nguoi dan ting cuéng mua sim trye
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tuyén va giam cac hoat déng mua sim bén ngoai. Trréc tinh hinh d6, cée doanh nghi¢p
chuyén huéng sang ban hang online, tdp trung vao céc mat hang thye phim, nuéc déng
chai va vé sinh, khir tring.

Bénh dich kéo dai c6 thé 1am cho phwong thitc mua hang tryc tuyén u«,xi nha trg nén
phd bién hon nhung né ciing dem lgi théch thirc méi. Khi ma tit c déu muén & nha tin
hudmg dich vu thi nhung ai s& 12 ngudi phuc vy? Piéu nay dic bist dung véi nhimg ngudi
giao hang (duoc biét dén nhwr cac shippers). Khach hang khong mubn ra khéi nha nhung
shippers vi muu sinh nén va.n phai tiép xuc nhidu, va cb nguy co phoi nhiém cao véi
Covid-19 va déy chinh 14 vén d& x4 hoi. Ai sé bao vé ngum lao ddng di giao hang? Ngudi
¢6 didu kién s& an tri trong nha, trong khi ngudsi yéu thé vin phai buon chai ngoai dudmg,
chap nhén rii ro & muu sinh?

O Viét Nam, duéi tac dgng cia dai dich Covid-19, dich vu du lich bj anh hudng
manh bdi luong khach sut gidm nhiéu. Céc khéch san l6n d4 ¢é géng gidm gi4 phong dé thu
hit khich nhimg Ywong khéch vén rét it. Céc khéch san vira va nhé phai diéu chuyén nhan
vién, thim chi cét giam bot nhén sy, tam thdi déng cira chdy thi tnrdng bdi phuc. Tai Ha
N, s8 lugng khéch dit phong hity khoang 81,000 lugt. S6 ngay phong hity khoang 60.000
ngdy trong hai thang dau nam (Ho Ha, 2020). Tinh hinh & Pa Ning, Nha Trang va Thanh
phd H3 Chi Minh ciing khdng sang siia hon, du nhiéu khach san da ddng loat thuc hién
chinh sich giam gia 16i 60% dé thu hut khéch. Nhimg khu phé lau nay dong dic khéach du
lich bdng nhién véng tanh, trong khi c4c cira hang, quan x4 phai vat va trong viéc thu hit
khich hang. Chinh quyén Ha N¢i va Thanh phd H3 Chi Minh d ra 1énh tam thei déng cira
voi céc quan bar, phong tra, quan karaoke, ca nhac, béo tang, cac di tich trén dja ban thanh
phd cho bét thang 3/2020 dé ngan chiin sy ldy lan dich bénh, han ché dén mic thép nhét
ngudi bj lay nhidm trén dia ban thanh phé, khéng dé dich bénh bing phét trén dia ban.

3. Cich ly va hi¢u img xa hdi

Truéc tinh hinh dai dich Covid-19 dién bién phirc tap va gia ting, céc thong diép va
bién phap cimg rin dugc tuyén bd va dp dung & cic quéc gia trén thé gi6i vé ban chat
ciing la quyét dinh céch ly giita cdc qudc gia, cac chau luc nhim ngan chan sy ldy lan cua
dich Covid-19. pé ngén chin sy 14y lan cha dai dich Covid-19, déng cira bién gidi 1a bign
phép dugc ap dung boi cic thanh vién trong Lién minh chau Au (EU) vén dya trén
nguyén téc tur do di lai, tu do théng thuong. Mt loat cac nude thanh vién di ra 1énh déng
cira bién giéi, phong toa toan qudc dé ngan dai dich Covid-19 nhir Pirc, Tay Ban Nha,
Pan Mach, Ao, Cong hoa Czech, Hungary... O chiéu nguoc lai, hon 100 quéc gia va
viing lanh thé trén thé gidi, trong d6 c6 My, d ra cic I¢nh cAm hodc han ché nhap cinh
vot cdng dan dén tir cac nude EU. Nhiéu ngudi bj ket lai & nhidu nuéc so tai do viée tam
ngimg hoat ddng cua c4c phuong tién vén tai duomg khong, dudmg st va dudmg bd xuyén
bién giGi. Tham chi, 1énh han ché di lai dugc thuc hign & nhiéu qudc gia, ddy 12 diéu chua
timg xay ra trong x4 hdi hién dai. Sir gian doan trong di lai giita cac qudc gia va sy dirt
gdy cta cac chudi cung img d3 khién cho nén kinh té toan cau bj anh huéng sau rong bdi
dai dich Covid-19. Cac hoat déng thé thao, giai tri, sy kién cong cong 1an lugt bi hiy bo
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hojic hoan lai & cac quéc gia chdu Au, chdu M. Trir siéu thi cung cip thye pham cho
ngut‘n dén, cac nha hang, quan bar, ciu lac b, phong tap thé duc, nha thd déu dong cid
dé wranh tap trung dong ngudi. Chinh phi ciing khuyén cdo nguéi dén han ché ti da viée
di lai, gip g, giao tiép x4 hoi.

@ Viét Nam, tir kinh nghiém chéng dich SARS nam 2003, cach ly dugc xac dinh 12
mdt trong nhimg bién  phép can bin, quan trong dé phong chéng céc dich lién quan den
viém dudng hd hip cap Khi chua ¢6 phuong tién phat hién sém ngum nhiém bénh thi
c4ch ly 12 bién phap 16t nhét dé tranh dich bénh lan rong ra cong dong. Can tich cuc 4t
cao trach nhi¢m coéng dan thuc hién nghiém viéc cach ly tai co s& 1ap trung hogc tai noi
cu tri. Céch ly cée ca nhan tiép xac (1, 12, £3), cach ly toan thé gia dinh, cach ly khu phO,
khu dén cu, chung cu, va phong téa ca khu vizc ¢6 ca duong tinh di din dén o nén quen
thudc véi ngudi dén thanh phé va mét sé dia phuong. Nhu trén da ndi, phuong chdm
hanh déng cua Viét Nam la ngin chidn phdt hién sém, cdch ly, khoanh ving va ddp
dich riét dé, da dugc quan triét trong cac Chi thj ciia Thi tuéng Chinh phi va Ban Chi
dao Quéc gia vé& phong chéng dich bénh Covid-19.

Bén canh nhimg vu diém ca bién phap cach ly c6 thé thiy mot s han ché cua bién
phap nay. Viée céch ly cac ca nhan tiép xic gin véi ngudi bénh (f1, f2 f3) dang gép mjt
56 kho khan, Cach ly 1am cho mét sb bénh nhan lang tranh, che gidu khong mudn khai
bio chc triéu chimg va 1iép xtc vi khéng mudn bi ¢d i4p, bj dva di cach ly. Cach ly lam
giam, giam san xuét, kinh doanh, dich vy, va kéo theo d6 14 giam thu nbdp va chi tiéu,...
din dén anh huomg dén phat trién kinh 1é-xa hdi. M&i mét ca mic méi lai kéo theo hang
loat hé lyy nhu c6 thém nguoi di céch ly, ngudi gidm sat, cac chi phi kém theo va ca ndi
s¢ gia tang trong dan ching, cling nhu phai tiép tuc kéo dai thdi gian nghi hoc cua hoc
sinh, sinh vién. Khi ngudn bénh va sé luong ngudi tiép xic phai cach ly ngay cang tang
nhu hién nay thi cn cé phuong thic cach ly chon loc, tranh cho mét sé lugng qua lon
ngudi bi cach ly c6 xét nghiém 4m tinh, tham chi khong c6 tiép xtc véi ngudi bénh, chi &
cung khu ph(") nhung di cach ly tap trung.

Trong khi giao liép va két ndi xa hdi bi gisn doan duéi 4anh hudng cla dai dich
Covid-19 thi con ¢6 thé nhan thay nhimg bét an, ngd vuc, thanh kién nay sinh trong x4
hoi. Hinh anh cac nhan vién y té phai bao boc minh trong nhimg bo dd bao hiém nhu cic
ph1 hanh gla vii try, didu nay hoan toan cén thiét bai con ngudi bugc phai che chin, han
ché giao tiép, tuong tac vai nguon xung quanh dé ty bao v& minh. Pai dich Covid- 19 con
thdi bung moi nghi ngo lo s¢ dén muc mét lleng ho hay hét hoi cua ngum Xung quanh
ciing du dé giat minh hdt hoang dé phong virus corona tin céng ban than, réj qua do lay
sang gia dinh, ngudi than. Theo gido su Taylor, Dai hoc British Columbia: “Con ngug; 14
cam thay cin lam gi d6 dé khién ban than va gia dinh an toan, vi con diéu gi khac mj ho
con ¢6 thé lam ngoan viéc nra tay va  ¢6 lap chinh minh” (Anh Nguyén , 2020) va diéu
d6 phan anh tam ly cb gang kiém soét cua ca nhan trong mua dich bénh.

Tam Iy trén c6 co hi ndi Ién khi cac ca bénh nhan duong tinh va tiép xic gin duge
thdng bao rong rai ¢ noi cu tri trong nhimg ngay déu thang 3/2020. Su s¢ hi, lo au tran
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ngap nhiéu khu phé, chung cu sau khi duec thdng béo vé cac trudng hop FI, F2 trén dja
ban. Su s hii trong cong ddng 14 khéng thé rinh khéi, nhét 1a khi trén mang x3 hdi, su
lan truyén tin tic giiva c4c thanh vién mang x& héi Facebook (facebookers) dién ra véi toc
4% chéng mit. Hién tugng adua dam ddng, dao béi théng tin c4 nhan, dua tin sai su that
dién ra trong nhimg ngay d&u thang 3 khi chuyén bay VNOO54 tir Luan Dén vé Ha Nai
mang theo 16 ca duong tinh vao Vigt Nam. Mgt bd phan ngudi dan bj roi vio thé thy
dong, tam 1y lo lang, hoang mang, cng véi nhimg ky thi dinh kién gia ting & céc khu dan
cu c6 ngudi bénh holic tiép xic véi ngudi bénh. Nhimg giao tiép, img xir thudmg ngay
hdu nhu phai déng lai, kidm ché va thay vao d6 la giir khoang céch, la cach ly va trdnh xa.
Khoanh viing, cach ly khi di kém véi s ky thi cua xa hdi s& c6 tic dong tiéu circ, bai ndi
s¢ v6 hinh c6 anh hudng nang né dén tam Iy nghi ky va sg hai trong xa hdi, tham chi cdn
c6 thé nguy hai hon ca chinh virus Covid-19. Hé luy cta viéc khong kiém soat, han ché
hay giai tda dugc ndi s¢ hii bao tritm nay tim 1y lo au qué mirc va tinh trang ky thj x4
hoi. Khi dich bénh c6 thém céc dién bién bAt thuong, thém nhiéu khu vue bj cach ly,
phong tda thi khdng khi hoang mang 4t hin s& cang gay khé khan thém cho viéc phong,
chéng dich bénh.
4. Thay 1di két

Nhin lai lich sir nhan loai khi ddi mat véi nhimg dai dich tham khéc, con ngudi
ngoai suy nhuge bai chdng d véi bénh tat va chét chéc thi con kiét sic voi ton thuong
do ky thi, dinh kién va chia r& xa hoi. Nhimg ton thuong tir cac dai dich trong lich sir da
gdy mét mat khdng kém so véi phimg thiét hai vé nhan mang. Pai dich Covid-19 cho
phép hiéu thém tinh cach cua cic din thc vi phuong thitc quan trj x4 hdi & mdi québc
gia. Néu Trung Qudc nghiém khéc, chuyén quyén, Y va Ty Ban Nha 16n trgng tir do c4
nhan, thi Nhat Ban va Han Quéc lai ting cudng y thuc ky luét vi cdng déng trong mua
dich. Trach nhiém trong chia sé thdog tin, trach nhiém khai bdo sy thét trong hanh trinh
va tiép xuc, trach nhidm di cach ly va tw cich ly, trach nhiém cta cong dan déi véi chng
déng x4 hdi.

Pai dich Covid-19 vin chua 1én dén dinh diém, mic d¢ lan trén cia dai dich con
dién ra nhanh theo c4p s& mii & quy mé toan cu trong thoi gian téi. Covid-19 1 phép thir
dbi véi cong ddng xa hoi va mbi ca nhan. Déy la thoi diém ma con ngudi cin tinh tdo,
canh gi4c nhung khong hoang mang, lo s¢. Ngudi din cin binh tinh, tinh téo, dbng long
thye hién cac khuyén céo ctia nganh y 1 trong cdng tac phong, chéng dich bénh va tir bio
vé minh va ngudi than, séng c6 trach nhiém véi cong déng. Viée khai bdo trung thuc,
khai bao ¢4 trach nhiém cac thdng tin vé ban than, hanh trinh di chuyén la rat cap thiét.
Déng thoi viéc quan Iy chat ché thong tin cin duoc Ihuc hién @é tranh nhimg ton thuong
cho ngum bé¢nh. Cong khai, minh bach céc thdng tin cin thiét ciing véi ting cudng khai
bio y té o nguyén 14 bién phap cAn dugc tuan thi. Diy ciing 12 luc sir an todn cua cdng
ddng dugc dat [én trén loi ich ca nhén.

Viée phat hién dich tai chd, t chirc cach ly ngay, khoanh vung, dap dich 12 phuong
thirc xuyén subt cia Viét Nam da gop phén kidm ché da lay lan cua virus Covid-19, ngan
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chan dich bénh bung phét. Tuy nhién, khi nhan thirc va y thie cha mdi ca nhian ("B“’yi
Viét Nam va nguoi nudc ngoai) khac nhau déi véi dai dich Covid- 19 nén cén c6 nhimg
huéng din rt cu thé dé ngum dan chu déng phong chéng. Nganh y 1é can phOI hop chét
ché véi truyén thong 1am t3t nhiém vy nay. Mang xa hdi c6 vai tro tich cuc déi véi céc 8
nhan, dic biét 1a khi ty cach ly Cin phal ting cudng tuyén truyén thong bio Jgé moi
nguén moi noi, moi thanh phan c6 thé nam 15 cdc chi thi, yéu ciu chéng dich. Ngudi
khuyel tat, tré em, ngudi cao tudi, ngudi sbng mét minh, ngudi vé gia cur,. . can duge
cung ¢dp diy du cic thdng tin, phuong tién va duoc huéng din phong chéng d|ch Do bét
dbng ngén ngit nén khong it nguoi nuée ngoal chua kip thoi ndm duge céc thong tin,
khuyén cdo va quy dinh cua Viét Nam. C?\n tiép can higu qua cac du khach va ngudi nugce
ngodi, ngudi Viét Nam tir nuéc ngodi trér ve dam bao cich Iy va tuan thu thyc hign dhy du
cc quy dinh vi day la nhimg nhém dan sé di bién dong c6 mic d¢ lay nhiém Covid-19
hién nay.
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