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LICH POI CUA NGUOT MUONG

PGS.TS. Nguyén Duy Thi¢u
Bao tang Dan t§c hoc Viét Nam
Bui Vin Trinh

Lang Chanh, Thanh Héa

Tom tit: Din téc Miong sélrg 1dp rung nhat & Hoa Binh, Thanh Héa véi 16i szflzg/vdn héa
truyen thong da duge dan gian ¢é dic Com d6, nha gadc. nuoc vac. lon thui, ngay lui. thang
167", “Ngay lui, thang (63" la n6i theo cach tinh lich Mieong c6 truven. goi la lich Poi vi diege
ldp dwa vao sy van dong nrong thich giira sao Poi va mat trang. Lich ndy co 360 ngay. 12
thing, 3 tuan va mdi ngdy co 8 canh gic. Ngay khoi dau nam ciia lich Poi tromg duong voi
ngay mong 2. con thang khoi dan trimg véi thing 3 trong lich dm (ngay lui, thang 161 la vi
viv) Lich Doi dinh ra mét bo 8 khai niém: Can Troong, Khéa Ngang, Kim Troong, Khéa Ro.
Kim Xa. Xoom Xa, Can Xa, Xueom Troong, ma méi khai niém co v nghia (61, xiu, may, rii...
khde nhau dé xac dinh va xem thang, ngdy, gic cu thé. Cac tri thiec vé lich phap duge thé
hign trén b lich gom 12 thé tve, trén mdi thé (1 thing) co khdc 30 nét ngang, xién hogc dé kv
ne khoang trong, méi ky nw ¢o ¥ nghia khac nhau. Tie trede 1957. lich ndy digce dimg dé xdic
dinh tiét thir phyc vu san xuat, gieo trong va tinh ngay. gic 161, xau, may, xui... cho lam nha,
xudt hanh, ci6i hoi....

Tir khéa: Ngiron Murong, Mol, Lich Doi.
Ngay nhan bai: 15/4/2020; ngay guwi phan bign: 27/4/2020, ngav duyét dang: 31/5/2020

1. Nguoi Mudng

Theo cac nha ngdn ngir hoc va dan téc hoc. o Viét Nam ¢6 mét nhém ngdn ngir duge goi
1a nhém ngon ngtr Viét - Mudng, nhém nay thuge dong ngdn nglr Nam A (Austroasiatic), bao
26m bdn din toc (xem bang ).

Bang 1: Céc thc ngudi thudc nhém ngon ngir Vigt - Murong & Viét Nam
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Nhur s6 ligu trong bang [. nam 2009 tai Viét Nam. téc ngudi Muimg co 1.268.963
nhin khaw. cur trl 1ap trung tai hai tinh Hoa Binh, Thanh Héa: ngoai ra. nEudi Muong con
phin bé rai rac tai cdc tinh Phit Tho. Yén Bai, Son La, Ninh Binh, Ha N¢i. Ngay nay, ngudi
Mudmg da di cu dén sinh sdng & nhiéu dia phuong trén ca nuéc, tap trung 0 €ac tinh Tay
Nguyén. Ngodi Viét Nam, ngudi Mumm con ¢6 mit & Lao'. So vm dia ban cu cu cua cic
nhom ngudi Thai, ngudi Mudmg sono tai nhimg noi lhap hon va gan ngudi Viet. Tai mot $6
noi nhu Mai Chau (Hoéa Binh). Cam Thiy, Ba Thuée, Lang Chanh... (Thanh Héa) ngudi
Murdmng sdng xen lin véi nguéi Thai.

Bing nhiéu nguc")n tai lidu, dac biét 1a tai liéu Khao ¢b hoc va Ngén ngir hoc, cac nha
nghién ciru di vach ra duge qua trinh hinh thanh, phat trién cua toc ngudi Mudng. Theo do,
nguén Mudng va ngudi Vigt von cling (1gu5n gdc, tir tién Viét-Mudng (proto Viet-Muong)
dén Vidt-Muéng chung (Viet-Muong common). Theo mét sé nha nghién ciru, 14 tién chung
cua ngudi Viét-Muong la ngudi Lac-Viét, imt trong cac nhom chii nhan cia van héa Dong
Som. Vio thai ky cac vua Hing (trong duong thi dai déng thau trong cach phan ky theo
Khio ¢b hoe) va ci cic thai ky tiép theo. Viét-Mudng van con 1a mét khéi théng nhét (Pham
Pirc Duong - Ha Vin Tan. 1978). Khoang thé ky X, sau khi 5 tién chung ctia nguai Viét va
ngudi Mudng ngay nay gianh duoc doc lap tir tay nha Nam Han, ho cing xay dung quoc gia
ddc tap wr cha. TronQ qua trinh dv. by phan cu dan sinh song & cac ving ddng bing do co
didy kién dé phat wrién kinh &, xa hét. van hoa va giao ncp x{c voi bén ngoai nén dé phat
trien hem. Bo phan nay trar thanh nguai Kinh, tire 1a nhimg nguoi sinh séng & khu vue kinh
k_\': ke cho. B‘{\ phdn nho con lai do song & trung du ¢ diéu kién khdng thuan loi dé phat
trién ma lai tiép e vén nén vin hoa cua cac cur dan vang nai cao, nhat 1 ngudi Thai nén da
phat trien theo mot hudng khac va dan dan 1ach ra thanh mét 16¢ nguei réng - toc ngudi
Mudmg ngay nay.

Qui trinh vira ndi khéng chi duge minh chimg bing cic nguon tai ieu Khio ¢b hoc,
Nedn ngir hoe ma cd trong tap su thi "De dat dé mudc” cia ngudi Mudmg. sau khj néi vé viec
hinh thanh v try. hinh thanh con nguoi. cac cach thac dé con ngum 100 1ai, phat mcn,,,, a3
ké lai hn)u\ thoai chit ca i qua bz"mn thide

micn xugy dé xay
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chu da ¢6 14 bing dong do, hoa bang dong thau v
moe ¢ lang Cha (\d Thiét Ong, huyén Bi Thudc, tinh Thanh Hoéa) kéo ve
dymg kinh d6 cho vua Dit Dang o vung kinh ky ké chg. Theo Nguyén Tir
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(rién cva ngudi Mudng ¢6 thé & viing chan nii Ba Vi, tinh Son Tay (nim & khoang giira Ha
\¢i va Hoa Binh). Sau khi hinh thanh, nguéi Muong dan mé rong dia ban cu i dén Hoa
Binh, Ninh Binh, Thanh Héa, Phii Tho, Nghia Lo (Nguyén Tir Chi, 1996, tr. 417-424).

Nguoi Muong i goi minh 1a Mol, ¢6 nghia ia con ngudi: nguai Thai goi nguai Muong la
Tay Mol. tiic ngudi Mol. C6 thé tén "Muéong" dé g0i tdc ngudi nay méi xuat hién tir khi ngudi
Phap den DPoéng Duong. Tén goi nay do ngu Kinh sir dung dé chi bd phén cu dén vén co cling
nguon gbc véi minh nhung do séng gan ké voi nguai Thai nén ho da vay muon thé ché Ban -
Muong cia nguorl Thai dé 18 chirc thiét ché xa hoi quan cua l()c ngudi 1a Muong, nrc cong
ddng ngudi sbng trong cac don vi xa hoi, ma cac don vi xa hoi dy c6 tén goi la “Muang’. Nhtr
vay Muong la tén g(u do nguéi Kinh su dung dé goi mot cong ddng ngudi vén ¢o cing nguon
g6c vai ho nhumg song trong cac thé ché xa hoi ¢6 tén 201 la mreong. Ngay nay tén goi Mudng
dugce st dyng rong rai dé goi mot toc ngudi riéng biét 1a toc nguol Muong,

Trong truyén théng, ngudn song chinh cla ngudi Mudng dua vao hoat dong nong nglm;p
Loai trir mét bd phédn nho cu dan (Tira roong) canh tac nuong ray. dai da so ngudi Muong déu
wéng loa nuée & khu vye cic thung liing chan ni. Ngoai trong trot va chan nuéi, san bit, danh
ci va hii lugm cac san phim trong rimg déng vai trd quan trong cung cip rau qua va cac thirc n
dam cho ho. Vé 16i song/van hoéa Mudng da dugce dan gian Mudmg ¢d dic trong doan van van
sau day: “Triu deo mé, ché leo thang; Quan mét éng, o hai gang: Com do. nha gic, meoc
vdc. lom thui, ngay lui, thang to7",

Tuc ngir tén duge ¢d dic tir thye & cua 151 séng Muong: chin nudi trau, bo tha rdng,
nguoi din deo md cho vat nudi dé khi di tim thi nghe theo liéng md; cho leo thang la cach noi &
nha san: phy nir Muong mic vay (quan 1 éng) véi 4o ngin (2 gang): lam chin gao va ca mot s6
loai thirc an bang hot (d6); & nha san (nha gac): ldy nudc bing dng buong (vc); ddt lon (thui) dé
c20 1ong khi 1am thit,... Con “ngay lui, thang 161" 14 néi vé cach tinh lich nhu sé trinh bay trong
phén tiép sau day.

2. Lich Doi cia nguoi Muong: cach thire xac lap va sir dung

Chura ai biét cy thé lich Doi cua nguai Mudmg dugc thiét 1ap tir bao gid. Trong dén gian,
ngudi Mudng quan niém rz"mg, xura kia cac thé hé “tri thuc déan phong'* cua ngudi Mudng nhu
cic thiy Mo. cac Lang (lang Cun, lang Dao)... da sing 1ap ra lich. Con trong tac phém Pe ddir
¢ mrde, Mot ban trudmg ca bt hi cua ngudi Mubng di dé cdp: .. Ong Thu Tha ba Thu
Thién. ra iruven lam nam chia thang, mot ndm chia ra 12 thang. mgt thang cé 30 ngay,...".
Theo d6 ma mdt nam lich Doi cia nguoi Mudng ¢6 360 ngay. Cu thé vé nam, thang, tuan,
ngay, gio duge xac 1ap nhur sau day:

Nam: ngusi Mudng dira vao su tuong thich caa mét chu ky van dong gilra mat trang
vi chom sao Tua Rua® dé lap lich. Nhimg ngay chom sao Tua Rua va Mat Tring di song

¥ M{t 56 toc nguoi khic cing dya vao sao Tua Rua dé 1ap lich canh 1ac néng nghiép. vi du nbhu ngua Triéng
(Xem Nguyén Duy Thigu, 1997, 1. 27-31).



= Nguvén Duy Thiéu  Bid 1 @020

5 1A r ahimyg
song vai nhau, ho goi 1a *Ngiy sao Dol mét Thang™ (mat Thang e mt tring) Tun

két qua quan sat sy van dong cua trdng \a sao Tua Rua, nguai Muong xura dit X dinh dugc
su van hanh cia hai thién thé nay tuan thi theo mét quy luat nhat dinh. Theo do. qua winh
van dong ay ¢6 nhimg ngdy sao tua rua v mét tring song hanh cing nhau. Cy thé 1a thang
ba vao hai ngay la mon~1 4 va ngay 28: thang 4 ngay 26: thang § vao ngiy 24 thang 6 ngay
22: thang 7 ngay 20: thang & ngay 18: thing 9 ngay 16; thang 10 ngay 14: thang 11 ngay 12
thang 12 ngay mong 10: thang giéng ngiy mong 8; thang 2 ngay méng 6. Dén day la hét mot
chu ky van hanh, nguoi Muéng coi la mét ndgm. Nam sau uep theo. chu ky nhu vira dé cip
lai )ap lai. Cé lich Mudng Iay ngay dau cia thang 3, thang c¢6 hai ngay sao tua rua song hanh
vai mt tring (thang 3) lam ngay khai diu cia mét nim (xem so d6 sau).

Sv dé: Sy twomg tic gitka cic tinh td trén biu tréi ma ngudi Muong quan sit dé 13p lich

Nguén: Chu Vin Khanh, 2001, tr. 261

Thang: mot ndm cb 12 théng, theo thir ty tr thang 1 (thang Giéng) dén thang [2.
Lich Muémg clng cin clt vao su van hanh cia mit tring va chom sao Khién Nguu (sao Tua
Rua) dé phan chia thang va xac dinh Tiét thir rdi chia ndm lam 4 mia Xuén, Ha, Thu, Dong
nhr lich &m ma nguoi Kinh van duog. Do sao Tua Rua vén hanh nhanh hon M3t Trang nén
ngoqi trlr thing dic bict (thang Ba) co hai ngay, nhimg thang con lai mdi thang chi cé mdt
ngay mat trang va chom sao Tua Rua di song song cung nhau. Nguoi Mudng ciing goi thang
khoi diu nam 1 thang Giéng, nhung theo lich Mudng thi thang Giéng tring véi thang 3
trong lich am (lich mét tring) phé thong ma ngudi Muong ciing dang sir dung, Béi thé ma
tuc ngir Mudmg. nhu da dé cap o wrén. goi “... thang téi..”.

Tudn: tich Muong mdi nam ¢o 12 lhang, mbi thang c6 30 ngay; md: lhang duge chia
thanh 3 tudn. mdi tun 1a 10 ngay. O ruan dau tir mbng 01 cho dén ngay mong 10 201 1 tudn

Moc mooc. ¢o noi goi 14 nhimg ngay Can. Tir 11 dén ngay 18 goi la nhimg ngiy 7rg ong

* Theo tar li¢u dan tge hoc. trong truyén thong.
nghigp. cdy luong thye chinh la fua canh tac mdt vu. Theo do, lich ndng nghi¢p cia ho k
mia kha chuyen sang mia mua, cy thé 1a vao thang 3 am lich. Ngay nay Thai Lan, Lao, (
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Khang. c6 noi goi 1 nhimg ngay L6 ong, tir ngay 19 cho dén ngay 30 goi la nhimg ngay
Lun. ¢6 noi goi 12 nhimg ngay Cuoi hay Coi.

Ngdy va tén gpi cde ngdy trong cdc thing ciia mgt nam: moi thang 30 ngay. trong
46 c6 ngay 1ét, ngay x4u, ngay may, ngay xui. Trong lich Muong ngay may, ngay xui duge
xac dinh nhu sau: ngay khoi dAu nim, ngay méng mét, trong lich 1 Mudmg goi la ngay Can
Troong. Ngay nay cung 14 ngay khai dau coa thang Giéng trong lich Mucmg 20oi 1 thing
Khéa Ngang. Ngay mong hai ngay Xuom Troong. mong ba Kim Troong. mong 4 Khéa Ro.
méng S ngay Kim Xa, mbng 6 ngay Xieom Xa. méng 7 ngay Cdn Xa. mong 8 ngay Khoa
Ngang. Sau 8 ngiy véi 8 1én goi nhu vira trinh bay. dén ngay nep theo (ngay mong Chin)
chu ky tén goi trén duoc 13p lai. Clr thé ma tinh cho dén ngay 30.

Cic thang tiép san: thang hai va thang ba. goi la thang Can Troong. thi ngay méng
01 goi la ngay Xieom Troong. Thang tu goi 1a thang Xwrdm Troong. ngay méng 01 1a ngay
Kim Troong. Thang nim va thang siu goi 1a thang Kon Troong, ngay méng 01 goi la ngay
Khéa Ro. Thang bay goi la thang Khéa Ro. ngay mdng 01 goi 1a ngay Kim Xa. Thang tim va
thing chin goi 12 lhang Kim Xa, ngay mong 01 goi 1a ngdy Xirgm Xa. Thang mudi 1a thing
Xieom Xa. ngay mdng 01 goi 1a ngay Cen Xa. Thang Mdt, thang Chap (thang 11 - 12) goi la
thang Cén Xa, ngay mdng 01 goi la ngay Khéa Ngdng.

Hé mot nam, dén nim sau, chu Ky nhr trén day lai 13p lai. Nghia 12 khai dau tir thang
Giéng (llmng Khoa Ngang). ngay monn 01 goi la ngay Can Troong.... Cing cin 1o thém,
ngay momz 4 trong lich Muong la ngay ma sao Tua Rua va Mat Trang di chuycn song song
véi nhau, ngay do tuong duong véi ngay méng 5 lich dm (lich bién van dugc sir dung).
Nghia 13 ngay coa lich Mudng cham hon ngay trong lich am lich | ngay, do d6 ma trong (uc
ngir Mudmg co cau “ngay lui’’ la vi vay.

Ngay 161 ngay xéu, ngdy may ngdy xui: theo quan niém cua ngudi Mudng, nhimg
ngay Can 13 nhimg ngay 18t cho vide dung vo ga chdng, cing cau via hodc khai cong lam
nha, tan gia, xudt hanh, nham chirc.... Nhimg ngay Xieom 12 nhimg ngay 16t cho viéc san thu,
danh cd, gai biy. Nhimg ngay Kim 1a nhimg ngay hao, lam gi ciing lam mudi chi dugc nam,
néu 1a o mia Thu, thang Ha thi nhimg ngay nay thugmg la nhimg ngay cé gi6 to. Nhimg
ngiy Khéa 1a nhimg ngdy xui xéo, tuy nhién ngdy Khéa Ngang lai 1t cho viée dom chim,
biy (ha. Nhimg ngay Cin Troong, Xweom Trong la ngay Ca; nhimg ngay Cdan Xa, Xweom Xu
14 nhimg ngay AMoong (ngay thit) tdt cho viée sin bin... (xem bang 2).

Bdng 2: Bang tinh ngay theo tirng thang ciia lich Poi
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,\'guu:u’ Luc Vin Tinh, xa Thiét Ké, huyén Ba Thudc, tinh Thanh Héa'

Giir 161 giir xén: trong ngay ciing ¢é gio 3t gior xdu. Déi véi lich Muang, cach phan
chia gids va cach tinh gid 181 gidr xau nhu sau: khoi dau la gib Hiing sing, liép sau la cac gio
Rang dong. Mr)n mat, Triea tré, Trua ca. Tron boug Chiéu mong, Chiéu ngan, Lan mdt,
Dar ddu. Cau nam, Xam ngii. dén Neii uéi, Ngu 1rai*. Khéi dau tinh gid 131, gio x4u duge
tinh tir wio Hieng sang 6 12 gid Can Troong, rdi cir thé ma tinh cic gidr tiép. Tuy theo gis
trong (mg vai cac tén tuong thich (Can Troong, Khéa Ngnng Kim Troong, Khéa Ro. Kim
Na. Xuém Na. Can Xa, Xueém Troong) ma tinh gior tdt gio xdu,...

3. B§ lich Doi bing thé tre va cach sir dung

Khao Doi - Bo hich Mudmg dang trung bay ¢ Bao tang Dan ¢ hoc V1c1 Nam
(Anh cva tac gia).

Tat ca nhime tri thire «& lich phz‘xp kha phire tap nhu da trinh bay trén day gy dugce thé
hidn I&n trén mét bd Tich. Bo lich ¢o cdu tao bing 12 the tre, mbi the dai Khoang hon 25em

* Theo 1 éng Lye N in Tinh. vao thot ky Hip e <@, tire nhimg nam 1960 é ky XX. bo>
thuamg xuyén su dung lich ndy dé tinh that vu san vudt va lua chon ngay. g10 16t 8810 ¢hy
din song thugng ngay

* Theo Chu Vn Khanh (2001, 1r. 249-251) neuo \uane & Héa Binh chia mdi ngay th -
tieng Mudmg nhu sau. Ca cay. Hieng ) Lantha, Tria det, Trua ¢ Nira ngay. Khuong 1
Lan loi. ¢ mat, Gidt dau, Cau nam. Kham 120 Khay uie, Khugi a, Ling la.
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¢6 chiéu rong chimg hon 2cm, mgt dAu duoce xau vio véi nhau. khi xde ra rong giéng nhr bo
nan quat gidy (xem anh). Mdi thé tre twong thich véi mét thang. Trén cdc the tre, ngudi tao lap
43 sir dung cac ky higu tir khoang cach, hudng cua cac nét khic (thang. hudng 1én, hudng
xuéng) va do sdu ciza cic vach khic..., dé chuyén tai cac tri thirc rit phirc 1ap vé lich plnp Bo
lich ndy giéng nhu 1a mét bo tai liéu dé tra ciru s dung lich. Trong dan gian, da s nguoi
Mudmg co thé tinh duge lich mét cach don gian bing cich bim theo cic dbt ngén tay. Con
nhimg ai mudn thong tuong vé lich thi phai hoc. hoc bang cach truyén miéng. Thong thuong
cac thay cling (thdy mo), cac lang dao, dic bidt la lang cun thudng 1 nhimg ngudi hidu biét vé
lich. ca vé cac i thirc lich phép lin thuc hanh khi s dung lich rong doi séng thuomg ngay.
Trong dan gian, b lich tre nay thudng duge nguai ding (thuémg 13 cae thiy mo, cic ong lang
va nhimg ngudi “cé hoc™) trén trong treo ¢ ¢t nha chinh trude ban thé cla cac gia dinh.
Truée nhimg nam 1950 cua thé ky XX, hiu hét nguéi Mudng déu theo lich nay dé tinh ngay
16t ngay xdu phuc vy cho sinh hoat hing ngay. Tir khoang nhimg nam 1950 tr¢ lai day.
ngudi ta ding Am lich theo ngudi Kinh va Duong lich nhu hién nay. Tuy nhién, & ving
muéng Bi va mdt sb ving Mudng khac vin ding Lich Muéng cho viée 1am nha, cudi hoi,
sin bén, tang ma, xem boi va dic biét 12 xem & xac dinh Tiét thit phuc vu cho viée san xuét
gico méng. Qua thyc t& chidm nghiém da phin ngudi Mudng déu cong nhan ring viéc xem
tring. sao theo lich Poi Mudng dé xac dinh Tiét thir theo thai vu trong ndng nghiép la twong
d6i chinh xac, dén nay van duge mdt bd phan ngudi dan tin diing.

Két luan

Két qua nghién ciru nhur di trinh, tuy chua diy di nhung ciing ¢6 thé nhan thiy ring, dé
¢6 lich Doi Mudng, nhimg ngudi sang I3p ra ching da két hop tinh té giira kién thire thién van
véi nhimg tri thic qua trai nghiém song tir nhiéu doi. Ho d3 kién i “quan tric” cic tinh 1 (cy
thé la mil tring va sao Tua Rua/sao Poi) van hanh trong vii tmy, thong qua sur quan sél nhan
biét quy ludt van hanh theo chu ky ctia ching. Qua trai nghiém song trong mdi trudng ty nhién
lu dai cua nhiéu thé hé, ho da nhan biét méi quan hé giira sw van dong cia cdc tinh i trong v
Ty véi sir bién dong v& thi tidt, khi hau va sur van dong dy da tac dong dén sur sinh truéng cla
mudn loai, tic déng dén su sinh ton va cac trang thai cua ban than con ngudn, cude séng cua
con ngudi,... Tir d6. ho dinh ra khung lich (ndm. thang, ngay, gi¢) va goi ra cac hoat déng
twong thich, dong théi dur bao hiéu qua cac hoat déng do ¢6 thé mang lai. Tir nhimg tv ligu
1rén con cho thiy. lich Poi Mudng c6 bai nhém: mét 12 nhimg tri thirc, kién thirc vé lich
phap; hai 1a bo lich 1am bing nan tre trén dé c6 nhimg ky fur giop cho nguoi dung “doc™ va
sir dung. Ca mang vat thé 13n phi vat thé coa lich Doi Mudng d tao nén mdt di san van hoa
quy bau mang dam da ban sic cha nguoi Muéng. Nha din toc hoc hang dAu nghién ciru vé
nguoi Mudmg 1a Nguyén Durc Tir Chi d chi ra cac méi quan hé gén gii giira van hoa/lbi
séng cua cu dan Mudng, cu dan Viét véi nguai Viét <d. Theo Ong, nhitng mb tip trang tri
trén mat tréng dong Dong Son ma trung tam 1a hinh mit tréi ¢o thé 1a cich ma nguéi Pang
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jeh Dot
Son xua phan anh \& lich nong nghiép . Rit tide, cho dén nay chwra co ai nghicn <t lich
.
Muomy theo hudng nhu Tir Chi mong dad. dé thir giai ma nhimg diéu ma Ong di suy doin
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