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1. Mé& dau

Can thi hoc duong (CTHD) 14 dang can thi sinh 1i & ltra tudi hoc sinh (HS), hién tugng nay bat dau dugc nghién
ctu tir nhitng nam 1870 boi cac nha khoa hoc chau Au va ngay cang dugc nghién ctru thudng xuyén trong linh vuc
y té du phong. Chung ta khong thé chu quan véi can thi, vi néu khong dugc phat hign som dé co bién 1 phap can thigp
hay diéu tri kip thoi c6 thé & gy ra hau qua I6n hon din dén mu 10a sudt doi. Nhimg nghién ctru vé CTHD & Viét
Nam dugc thuc hién tir nhimg nam 60 cua thé ki XX dén nay cho théy, ti 1& can thi ¢ tré em tiéu hoc di ting 1én
nhanh chéng, nhit 14 & cac d6 thi. Tap hop cac nghién ctru quy m6 ve tinh trang can thi ¢ hoc sinh tiéu hoc (HSTH)
thoi gian qua c6 thé ké dén: nghién ctru ciia Nguyén Vin Lién (1999) vé tinh hinh can thi trong HS & tinh Nam Binh
nam hoc 1997-1998; nghién ctru tinh hinh cén thi va céac yeu t6 anh huong dén can thi caa HS TP. Pa Néng nim
2004 cua Tran Van Nhat; tic gia Hoang Van Tién (2006) véi nghién cttu Vé tinh hinh can thi ¢ HS 16p 3, 16p 7, 16p
10 ca mot 6 trudng phd thong thudc quan Hoan Kiém (Ha Noi); tac gia Vil Quang Diing (2013) nghién ctu thyc
trang va dé& xuit giai phap phong ngtra can thi & HS khu vuc trung du tinh Thai Nguyén; tac gia Dang Ngoc Anh
(2010) v&i nghién ctu tat can thi @ HSTH, THCS & TP. Hai Phong. .. Bén canh do, c6 cac nghién ctu tai TP. HO
Chi Minh ctia Tran Thj Hai Yén va cong su (2006), ciia Nguyén Dac Minh (2008), cia DS Nhur Hon, Nguyén Chi
Diing (2012), béo cdo ctiia Hoang Ngoc Chuong, Hoang Hitu Khéi (2012) ve céc gidi phdp can thi¢p lam giam nhe
tat can thi @ HSTH va THCS TP. Da Ning ciing cho thay btic tranh déng luu tim vé tinh trang CTHD trong nhirng
thap ki qua.

Trén thé gidi, cac nghién ctru duoc trién khai ¢ Australia ciia I.G. Morgan va cong su (2005), A.N. French va
cong su (2013), cong bd cua F. Xiang, M. He (2013) tai Trung Qudc. .. ciing nhiéu nghién ciru da dugc ding tai trén
cac tap chi chuyén khoa mét vé nguyén nhan dan dén can thi; méi lién hé giira thoi gian hoc, thoi gian hoat dong thé
chit ngoai trdi va can thi; su dién tién can thi theo mua, theo Itra tudi; can thi do di truyén... Cac nghién ciru tham
chiéu qudc té va trong nudc cho thiy nhing dién bién phic tap cua tinh trang can thi n6i chung; trong d6 c6 van dé
CTHBD dién ra trong méi truong hoc tap ddi véi HSTH.

Tir cac nghién ciru v& CTHD nay, cac van dé dugc chung toi dat ra tiép theo 1a: - Nghién ciru vé can thi can duogc
tién hanh thudng xuyén trén nhimg ddi trong co tinh dai dién; - Nghién ciru V8 tinh trang CTHD cin ¢6 sur so sanh
& cac do thi; - Quan tim dén nhiing khuyén nghi thudc vé cac giai phap gido duc. Tir do, bai viét nghién ctru tinh
trang CTHD ¢ HSTH tai 4 d thi ctia Viét Nam (TP. Ha N¢i, TP. Thai Binh, TP. Vinh va TP. Budn Mé Thudt) nhim
danh gia cc tac dong cua co so vat chét - ki thuat (CSVC-KT) truong hoc va hoat dong gido duc dén tinh trang can
thi cia HSTH hién nay.
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2. Két qua nghién ciru
2.1. Péi twgng va phwong phdp nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru

Nim hoc 2018-2019, chung t6i tién hanh khao sat 810 HS, 9 can bo quan 1i, 90 gido vién (GV), 45 phu huynh
HS tai 9 truong tiéu hoc, gom: Nguyén Trii, Chu Vin An, Tran Hung Dao (TP. Ha Noi); Hoang Diéu, Quang Trung
(TP. Thai Binh); Lé Loi, Lé Mao (TP. Vinh); Ng6 Quyén, Nguyén Binh Khiém (TP. Buon Ma Thudt). Tong cong,
chiing t6i da khao sat trén 945 d6i tuong va dam bao d tin cay.
2.1.2. Phuong phdp nghién citu

- Phurong phdp chon mau va cé mau: Tién hanh theo phuong phap mo ta cit ngang, xdy dyng mé hinh x Ii dix
lidu hdi quy dé xac dinh mdi lién hé giita cac yéu té trong va ngoai nha truong ddi véi tinh trang CTHD. Chon mau
theo phuong phéap chon dai dién mdi truong tir 80 dén 90 HS can thi thugc cac khdi 1op 3, 4 va 5, trong d6 uu tién
chon HS cac 16p 4 va 5.

M3 hinh thuét toan tong quat: Y =A +B * X+ E

M hinh thuat toan phan tich theo cac nhém chi s6:

Yx=A+B1*X1+ B2*X2 + B3*X3 + B4*X4 + E

Yz=A+B1*Z1 + B2*Z2 + B3*23 + B4*Z4* + B5*Z5 + E

(Trong dé: Y: Bién phu thugc hay bién dieoc gidi thich (mirc d@é can thy); A: Tham s6 khéng doi; B: Tham sé, xdc
dinh chi sé tac dong cua timg bién (X, Z) doi Véi tinh trang CTHD (Y), trong dé néu B mang ddu duwong (+) tirc la
mai quan hé cimg chieu, B mang ddu dm (-) xdc dinh mai quan hé nguroc chieu; X: Bién doc lap (bién gidi thich hay
con goi la bién tac dong); X1: Vi tri ngoi ciia HS; X2: Anh sdng tw nhién trong cdc méi truong hoc; X3: Anh sing
dién trong cdc moi truong hoc,; X4.: Pdnh gid mirc do phu hop Cia dnh sdng trong nha truong; Z1: Mitc dé nhin
thuong xuyén cua HS Véi cdc tu liéu va thiét bi hoc tdp; Z2: Cam nhdn Vé Mike dé phu hop cua mdt Vi cde ¢& chi
trong sdch, thiét bi; Z3: Thoi gian hoc trong truong, thoi gian hoc ngodi troi; Z4: Thoi gian hoc ngodi trieong; Z5:
Théi quen va cdc mike dé sk dung thiét b dién tir & nha; E: S6 du).

Tao bién bang phuong phap Factor Analysis, trong d6, nhan t& chinh dugc tao bai mét vecto theo phuong phép
Varimax (xem bdng 1):

Bdng 1. Moi quan hé ciia cdc bién theo mé hinh xi i dir liéu

Tén bién Items Moi quan hé X-Y

Y -

X1 X12X1.3X1.4X15 Nguoc chiéu
X2 X2.1X2.2X2.3X2.4 Nguoc chiéu
X3 X3.1X3.2 X3.3 X34 Nguoc chiéu
X4 X4.1 X4.2 X4.3 X4.4 Nguoc chiéu
Z1 Z11712713714715 Nguoc chiéu
Z2 721722723724725 Nguoc chiéu
Z3 Z3.173.273373.42735 Nguoc chiéu
Z4 741742743 Cung chiéu
Z5 75.175.2754755 756 Cung chiéu

- Cdc bu6e tien hanh:

Budc 1: Dung bang hoi cho 4 nhom dbi tugng néu trén. Thang do duoc thiét ké dong nhat theo thang Likert véi
khoang do 5 nac phtt hop véi mé hinh gia thuyét dugc xay dung.

Budc 2: Nhip va ma hoa dif liéu trén bang tinh Excel, danh gia do tin cdy va loai trir nhiing truong hop khong
dam bao d6 tin cay khi tra loi.

Budc 3: Chay mo hinh thuat toan va xac dinh két qua do duoc.
2.2. Thuc trang c@n thi hoe duwong ciia hoc sinh tiéu hoc & dé thi hién nay

Theo s6 lidu thong ke, ti 1¢ can thi & HSTH trong thap nién 1990 rat nho, chi chiém 0,65% so Vi i ¢ 18,9% HS
can thi & trung hoc. Nhung cac thong ké cta co quan y té, cac t chire gido duc, cic nha nghién ciru doc lap sau do
déu cho thay: ti & can thi trong HSTH c6 mitc do ting 1én 16 rét cliing voi gia ting chung ctia CTHD. Trong nhing
nam 2012-2017, ti 16 HS @6 thi bi can thi dao dong & mic trung binh tir 30-50%, S0 V&i mie trung binh tir 10-15%
& HS néng thon. So vai thap nién 1960, ddu ndm hoc 2015-2016, ti 16 HS bi bénh can thi & khu vuc do thi da ting
1én gap 10 lan, dat xip xi 40% (Nguyén Vin Lanh va cong sy, 2003, tr 1).
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Nhiing nghién ctru trudng hop da cho thay dién bién phuc tap vé tinh trang CTHD ¢ HSTH trong céc do thi. Két
qua khao sat ndm 2001 & Ha Nai, ti 18 can thi caa HSTH chiém 11,3%, khao sat tai 6 truong thude quan Hoan Kiém
va huyén Séc Son nam 2004 cho két qua co dén 13,3% HSTH noi thanh Ha Noi bi can thi. Két qua khao st trén
mau 2.058 HS & Hai Phong trong cac ndm 2002-2004 cho biét s6 HSTH & noi thanh bi can thi chiém ti 1& 9,52%,
twong quan so sanh ti ¢ nay ¢ ngoai thanh chi 2,22% (Bang Ngoc Anh, 2010, tr 5). Tai TP. Ho Chi Minh, tinh trang
can thi trong Itra tudi di hoc ciing chiém ti 1 kha cao, trong d6 HSTH ¢6 9,03% can thi (Tran Thi Hai Yén, 2006, tr
46). O Thira Thién Hué ti I¢ can thi cia HSTH 1a 5,6% (Hoang Ngoc Chuong, 2008, tr 20).

Két qua khao sat cia nhém nghién ciru trong ndm 2019 cho biét: bién do dao dong rong vé ti 18 can thi trong lira
tudi tir 6 dén 11 tuwong tng Véi ti 16 tir 11,5% dén 21,5%. Trong s6 HS tham gia khao sat c6 16 HS 16p 3, 239 HS lop
4 va 502 HS 16p 5. Phan theo két qua hoc tap, ti 1¢ HS c6 két qua Trung binh chiém 8,5%, HS Kha chiém 24%, HS
c6 két qua Gioi va Xuat sic chiém 68%. Cac so liéu nay canh bao hién tugng gia ting dén muc nghiém trong tinh
trang CTHD tai d6 thi va dat ra nhidu cau hoi vé cac nhéan t6 tic dong lam gia ting tinh trang khic xa vé& mat cua
HSTH hién nay. Tinh theo ti I¢ HS can thi thi khu vue Ha N§i ¢6 ti 1¢ cao nhét tir 20,1% dén 21,5%; cac truong thuoc
TP. Buén Ma Thudt c6 ti 1¢ dao dong tir 12,4% dén 17,5%; cac trudng tiéu hoc & TP. Thai Binh c6 ti 1 tir 12,5%
dén 13,2%; cac truong tiéu hoc thude TP. Vinh c6 ti & 11,5% dén 15%.

Nhiing thong tin vé dién bién can thi caa HSTH tai cac thanh phé da khao sat duoc thé hién trong noi dung céc
biéu d6 dudi day. Biém dang luu ¥ trong két qua khao sat 1a du bién do chénh léch giira hai mat tir muc can nhe nhat
dén mitc dudi 5 di-6p kha rd nhung van c6 dén khoang 32% s6 HS khong thuong xuyén sir dung kinh can trong khi
ngéi hoc. S6 HS biét bi can thi nhung khong can deo kinh chiém ti 18 nho. Co dén trén 55% s6 HS dugc hoi biét rd
V& mirc ting do can trong timg nam hoc, twong tmg 14 dudi 45% HS khong ndm duoc mirc do thay ddi tinh trang can
thi cta minh. Gan 93% HSTH khong biét cach trao ddi thong tin véi thiy c6 vé tinh trang can thi cia ban than dé co
phuong 4n diéu chinh vi tri ngdi hoc phit hop nhiam han ché tinh trang ting d6 can nhanh cia cic em. Mic du, da
phan GV tiéu hoc déu dao vi tri chd ngdi cua HS theo timng hoc ki, song rd rang su thiéu thong tin day du vé tinh
trang HS can thi s& khién cho viéc thay doi vi tri ngdi ciia HS chi mang tinh chét hinh thirc, vi thuc té ngdi ban dau
khong phai 1a vi tri 1i tuong cho HS méc can thi. Viéc c6 dén trén 76% HS can thi tiéu hoc duoc sip xép ngdi & cac
ban dau, cach bang dudi 5m 13 van dé can duoc xem xét va thao luan.

Thyc trang CTHD ctia HSTH & cac d6 thi hién nay da dit ra nhiéu cau hoi nghi van vé higu qua ciia cac giai phap
nham han ché tinh trang can thi da dugc dé xuat. Nhidu yéu té duoc cho 1a nguyén nhan giy ra CTHD phan anh chi
yéu mirc 6 anh sang va thoi gian nhin gan cua HS.

2.3. Mpt s yéu té tdc dpng dén cgn thi hoe duwong ciia hoc sinh tiéu hgc ¢ dé thi hign nay

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra can th1 & lira tudi HS; trong do, ngoai céc nguyén nhan thugc Vvé yéu t6 di truyén,
do bénh tat gy ra thi chu yéu 14 su suy giam thi lyc do han ché ciia méi truong sinh séng, hoc tap (WOJcechowskl
2011). Cuong do hoc tap I6n khién HS phai tap trung nhin nhiéu gio mdi ngay, mét it khi duoc dua vé trang thai
nghi ngoi diéu tiét hop 1i. Cac nguyén nhan co ban da dugc xac dinh 1a: Cac yéu té CSVC-KT trong truong hoc chua
dam vé anh sang, kich thudc ban ghé chua phu hop Véi lta tudi; ché do hoc va thoi gian hoc cang thang, kéo dai;
sach vo chir viét chua dat chuan vé kich thudc; HS ngdi sai tu thé dan dén anh huong vé mét; HS tiép xiic thuong
xuyén voi céc thiét b dién tir; tim nhin bi gidi han thuong xuyén boi dac trung méi truong séng, khong gian song
trong do6 thi (Nguyén Bc Minh, 2008, tr 4).

Mot s6 nghién ctu chi ra méi lién hé gitta CSVC-KT ciia truong hoc ndi chung ddi véi tinh trang CTHD. Mic
dui tir ndm 2000, BO Y té da ban hanh quy dinh yéu cau dam bao do chiéu sang dong déu khong dudi 100 lux, nhung
cac nghién ciru da chimg minh cudng do chiéu sang trong 16p hoc khong dat yéu cau 1a yéu td lién quan dén tat khic
xa hoc dudng (Vii Quang Diing, 2013, tr 14). Mat khac, ban ghé khong dat tiéu chudn theo quy dinh cua ting cip
hoc ciing duoc xem 13 yéu té nguy co méc tat khiic xa cua HS ngay cang ting cao. Tuy nhién, & mét s noi, HS cac
khdi 16p hau nhu dugc trang bi cing mot loai ban ghé nhu nhau, c6 thé chua phu hop vai lia tudi. Tai mot sé dia
phuong, ti I¢ cac truong sir dung ban ghé khong ding quy dinh 14 khé cao, tham chi & nhiéu dia phuong phan I6n
ban ghé khong dat yéu cau theo quy dinh (Hoang Ngoc Chuong va Hoang Hiru Khéi, 2012, tr 10).

Vay, su tac dong cua CSVC-KT truong hoc va hoat dong giao duc dén tinh trang CTHD cuy thé nhu thé nao?
Bing phuong phéap xay dung m hinh xir 1i dit lidu hdi quy, c6 thé xac dinh cac chi 86 tac dong cua nhimng yéu to
trén day dén tinh trang CTHD cua HSTH & d6 thi hién nay.
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2.3.1. Nhing tdc dong tir yéu t6 co s vt chdt va ki thudt trieong hoc

Yéu té CSVC-KT trudong hoc duge xem xét va khao sat trén 4 tiéu chudn va 21 tiéu chi, tap trung cha yéu vao
cac trang bi vé thiét bj va cbng cu hoc tap, chiéu cao kich thuge ban ghé, bang, s6 ctra mdi phong hoc va dac biét
hudng dén do dac cac chi s anh sang tw nhién va anh sang nhan tao doi vao 16p hoc, vi tri ngéi hoc va tuwong quan
gitta cac thiét bi ki thuét day hoc: Khoang cach tir vi tri ngdi dén bang va cam nhan sy phu hop cia HS; Mic d6 4nh
sang ty nhién va muc d6 anh sang dién trong truong; Cam nhan caa HS vé sy phit hop cua 4nh sang tu nhién va anh
sang dién trong truong. Noi dung va két qua khao sat duoc thé hién & bang 2:

Bang 2. Két qua danh gid dnh sdng trong trieong tiéu hoc ¢ do thi

Cac diéu kién anh sang trong truong tiéu hoc R&TyeU Yéfac r?l;jnzob?zhnh glgéng Rét séng
Anh sang tir cira $6 phong hoc 0 36 253 441 27
Anh sang tir ctra s6 phong da nang 0 36 313 390 18
Anh sang tir ctra s6 phong doc/thu vién 18 108 253 360 18
Anh sang dén dién trong phong hoc 0 18 154 558 27
Anh sang dén dién trong phong da ning 0 18 270 451 18
Anh sang dén dién trong phong doc/thu vién 0 36 207 487 27

Trong céc truong tiéu hoc, hé thong ban ghé, thiét bi chiéu sang va mot phan céc thiét bi do ding day hoc dugc
trang bi, lap dat theo chuan quy dinh cua Truong hoc than thién, an toan va truong Chuan quéc gia. Hé théng dén
tuyp/den huynh quang/bong dén tuyp tiét kiém dién c6 anh sang tring nga vang dam bao ¢ mirc do co ban nhét yéu
cau hoc tap cua HS trong moi diéu kién thoi tiét. Mat khac, cting vai viéc trang bi bang chéng 16a mau xanh den, hé
théng mau son trong céc khu vuc chtre ning thuong 1a mau trung tinh, than thién véi méi trudng (mau tring, vang
nhat, sita nhat hay nau dét...). Vi diéu kién trang bi nay, c6 trén 90% GV d4nh gia 1a dam bao anh sang tir muc trung
binh cho hoat dong day hoc, trong d6 c6 it nhét 75% danh gia anh sang ty nhién du d6 sang cho HS ngdi hoc trong
I6p. Dénh gia nay ciing dién ra twong tu V6i diéu kién anh sang dién trong 16p hoc véi trén 90% danh gié tich cuc
dén tir GV, trong d6 c6 it nhat 74% cho rang s6 lugng dén dién & mdi I6p hoc di anh sang gitp HS ¢ thé nhin rd tir
ndi dung séch gido khoa dén noi dung bai giang.

Bang 3. Tong hop két qua chi sé tic dong ciia CSVC-KT dén tinh trang CTHP cia HSTH ¢ do thi

Nhém Vi tri Séng tu nhién Séng di¢n Murc phu hop
Gii tinh Chung = \ -0.094 -0.164 -0.074
Giéi tinh Nam = \ -0.140 -0.125 -0.104
Gidi tinh Nix = V V -0.194 V
Tai TP. Ha Noi = V -0.273 -0.210 -0.228
Tai TP. Thai Binh = 0.133* \ -0.319 \
Tai TP. Vinh = V V V Vv
Tai TP. Buén Mé Thudt = V V V V
HS xép loai Trung binh = Vv Vv Vv Vv
HS xép loai Kha = V V -0.136 -0.160
HS xép loai Gioi = V -0.273 -0.147 Vv
HS xép loai Xuat sac = \% \% -0.191 \%

[*] Két qud nguroc Chiéu, bién tac dong cé moi quan hé khong logic véi tinh trang can thi
[V] Khong cé mai lién hé (Két qud phdn tich khong cé y nghia vé mdt thong ké)

Bdang 3 cho thay, cac mirc do tac dong ciia CSVC-KT truong hoc dén tinh trang can thi cia HSTH thugc vé anh
sang tu nhién, anh sang dién c6 anh huong nhat dén tinh trang can thi. Do vay, viéc cai thién diéu kién chiéu sang
trong nha trudng hién nay 1 rat can thiét, nhat 1a voi anh sang dién. Théng ké cho biét, s6 gio thip sang bang dén
dién dao dong chi yéu tir 3 - 5 gid/ngay; tuong quan vai thdi gian hoc tai truong, s6 gio HS tiép xtc dudi anh sang
cua dén dién trong duong khoang tir 50% thoi gian hoc tap trg 1én. Tham chi, ngay ca khi anh sing ngoai 16p hoc
di1 sang cho hoc tap thi trong phong hoc van can phai sir dung dén dién vi dién tich cira 6 khong dam bao phan bb
di1 anh sang tw nhién. Do vdy, trong diéu kién anh sang dién duoc st dung thudng xuyén thi ciing phai dat chuan tdi
thiéu. Két qua nghién ctru nay tiép tuc dat van dé vé trang b co s& vat chat dam bao anh sang hoc duong.
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2.3.2. Téc déng cua yéu té hoat dong gido duc

Céc yéu t6 thuoc hoat dong giao duc dugc cAu trac theo 4 nhom tiéu chi, 18 tiéu chuan danh gia, tap trung chi
yéu vao thoi gian nhin ciia HS. Noi dung khao sat xoay quanh cac van d& nhu: - Thoi gian hoc trong 16p; - Thoi gian
van dong ngoai troi; - Mitc d van dong ngoai tri; - Mire do tiép xuc vai thiét bi dién tir; - Hoat dong hoc thém. ..
Ngoai ra, cac ndi dung khao sat con quan tam dén ap luc hoc tap: mirc do hoc trong 16p, & nha, s6 luong bai tap vé
nha; mtrc do viét bang trong moi budi hoc; muc do st dung cac phuong tién dién tir trong day hoc. Cac nhom tiéu
chi nay chii yéu xéc dinh thoi gian va mitc d6 nhin gn ctia HS trong trudng va ngodi truong (xem xét phén tich théi
quen hoac hoat dong thuong xuyén lap di 1ap lai hang ngay ddi vé6i cac phuong tién, thiét bi hoc tap trong nha truong).
Nhing loai phuong ti¢n phé bién duoc théng ké gom: bang, sach gido khoa, tai liéu hoc tap (Vo bai tap, sach tap V&,
tap to...), cac thiét bi trinh chiéu. .. Két qua khao sat duoc thé hién & biéu do 1:

Sach gido khoa = Tai liéu hoc tap = Man hinh ti vi = Man hinh may chiéu = Chit viét trén bang

459
350 = 352 368
= = —208 224 20 90 07
S = E% 2 960l 156 515418
= BE E BE 27 2719 20 9
Rét thuong xuyén Thuong xuyén  Kha thuong xuyén it khi Rt it khi

Biéu do 1. Mitc d@ nhin cdc thiét bi, phirong tién hoc tdp cia HSTH ¢ dé thi

Biéu do 1 cho thay, dii 13 moi truong gido duc ¢ thanh thi thi nha truong van nghiéng theo 16i giao duc truyén
théng. Khi GV tiéu hoc huéng dan HS st dung sach gido khoa (tai liéu thuong xuyén sir dung & 16p hoc) thi cac bai
giang voi phan va bang cling la cac gido cu c6 tAN suét sir dung thuong xuyén nhat. Véi dic diém cua hoat dong gido
duc, tai liéu hoc tap c6 tAN SUAt str dung kha thuong xuyén con cac phuong tién day hoc hién dai (mdy chiéu, thiét bi
trinh chleu) ¢6 tan suét sir dung kha thap. ‘

S budi hoc ¢ truong cua HS: khoang 80% HS hién nay theo hoc dudi 9 budi tai truong, khoang thoi gian nay
twong tng Vai lich hoc chinh khoa 5 budi/tuan ddi voi HSTH cong thém thoi gian hoc budi 2 1a 5 budi/tuan. Trong
khi d6, 65% HSTH c6 s gio hoc trong 16p dudi 4 tiéng/ngay va 98% s HS xéac nhan ho chi co tir 2 tiét hoc ngoai
troi/ngoai 16p hoc trong mai tuan.

Thoi gian tap thé duc giira gio cua HS trong mdi tuan rat thap, da s6 hodc khong tap lan nao hodc ¢6 2 budi thé
duc giira gio/tuan. Thoi gian HS van dong ngoai 16p hoc 14 rat it, chiém dudi 15% tng thoi gian dén truong ciia HS;
c¢6 dén 85% thoi gian HS s& ngdi trong 16p hoc va thuc hién cac hoat dong hoc tap gan vai cac thao tac nhin bang,
sach gido khoa, v, tai liéu hoc tap, cac thiét bi dién tir phuc vu day hoc. Tuy nhién, theo danh gia cua cac GV chi
nhiém, HSTH can thi c6 xu huéng van dong thudng xuyén hon trong thoi diém nghi giai lao giira tiét hoc.
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Biéu do 2. Mize dj vén dong cia HSTH ¢ dé thi trong trirong va ngodi trieong

Biéu do 2 cho thdy, thoi gian hoat dong ngoai troi cia HSTH rét it, trung binh chi 3 dén 4 tiét hoc mdi tuan, gom:
thoi gian sinh hoat dau tuan va thoi gian hoc tap giao duc thé chat. Nhimg chwong trinh t6 chirc cac hoat dong ngoai
troi thudc V& gior hoc chinh khéa con rét khiém ton; thay vao do, mdi ki hoc nha truong lai cé mot s hoat dong cho
HS tham duy cac hoat dong ngoai khoa ngay tai san truong hoic tai dia diém duoc lya chon trong chuong trinh trai
nghiém. Nghia 14 phan 16n thoi gian ¢ truong, HS thuc hién cac hoat dong hoc tap trong 16p hoc vai nhitng diéu kién
anh sang ca ty nhién 1an 4nh sang dién con nhiéu han ché. Phan 1on thai gian hoc thém ngoai truong dién ra vao budi
sang ngay cudi tuan hoac chiéu tdi cac ngay trong tuan trong diéu kién anh sang dugc danh gia 1a dé nhin va nhin
duoc, nghia 14 trong pham vi diéu tiét ciia HS.
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Két qua danh gia chi sb tac dong ciia hoat dong gido duc dén tinh trang CTHD ctia HSTH & d6 thi duoc thé hién
& badng 4:
Bdng 4. Tong hop két qua tiwong quan téc dong gitka yéu to hoat dgng hoc véi CTHD

Nhom Thoi giannhin ~ Mdacnhin  Thoigianhoc  Hocthém  Xem TV
Gi6i tinh Chung = Vv -0.103 -0.149 0.492 0.174
Gi6i tinh Nam = Vv Vv -0.193 0.479 0.196
Gidi tinh Nit = Vv -0.175 -0.093 0.520 0.145
Tai TP. Ha Noi = -0.092 0.039* -0.262 0.556 0.262
Tai TP. Thai Binh = Vv -0.240 -0.282 0.339 0.176
Tai TP. Vinh = Vv 0.167* -0.399 0.622 0.079
Tai TP. Buon Mé Thuot = Vv -0.337 vV 0.556 Vv
HS xép loai Trung binh = Vv Vv -0.207 0.689 Vv
HS xép loai Kha = Vv Vv -0.219 0.406 0.257
HS xép loai Gioi = \Y/ -0.115 -0.216 0.411 0.225
HS xép loai Xuat sac = Vv -0.183 Vv 0.543 0.097

[*] Két qua nguot chiéu, bién tac dong co moi quan hé khong logic voi tinh trang cdn thi
[V] Khéng c6 méi lién hé (két qud phan tich khéng cé y nghia vé mdt thong ké)

Két qua khao sat cho thdy, thoi gian di hoc thém dudng nhu c6 nhiéu tic dong nhat dén tinh trang can thi ¢
HSTH; tiép theo 1a thoi gian sir dung cac phuong tién, d6 ding dién tir tai nha. Thoi gian HS van dong ngoai troi
ciing 14 chi s6 ¢6 tac dong dén tinh trang can thi cia HSTH. Két qua xir 1i dir liéu khao sat bang cach chay md hinh
hdi quy da cho thiy rd ting mirc do tac dong. Nhu vay, rat can co sy diéu chinh thoi gian hoc thém va thoi gian xem,
ding céc thiét bi dién tir cua HSTH.

3. Két luan

Tinh trang CTHD ctia HSTH ¢6 xu hudng ting khong déu trong khu vue d6 thi tai Viét Nam. Day 1a thyc trang
dang luu ¥ vi n6 khéng chi anh hudng dén thoi quen hoc tap, sinh hoat ma con anh huong dén suc khoé cua HS,
budc cac em phai phu thude vao doi kinh can. Trén co so phan tich cac chi 6 tac dong, yéu t anh sang dién c6 mdi
quan hé tac dong manh nhat dén tinh trang gia ting CTHD cua cac em. Khi phan chia thanh cac nhom bac hoc, gidi
tinh, dia phuong ciing cho thdy co su khac biét hon gifta cac bac hoc; trong do, su cung cip anh sang trong moi
truong nha truong chua dam bao mire d6 chuan chinh 14 yéu té c6 tac dong manh nhét 1am gia ting tinh trang CTHD.
Vi vay, can xem xét dé cai thién tinh trang chiéu sang néi chung trong cac méi truong I6p hoc, phong hoc cho HS
cac cap ¢ do thi Viét Nam hién nay. Bén canh do, ciing can xem xét dén cac giai phap 1am giam thoi gian nhin gan,
nhin chit nho, tang thoi gian hoc ngoai 16p nham tan dung 4nh séng ty nhién va thay doi khoang cach nhin ddi voi
HS. Dic biét 1a can han ché viéc cho HS tiép xuc nhidu véi cac thiét bi dién tir, nhat 1a thiét bi dién tir bo thi ciing
nhu han ché viéc cho HSTH hoc thém vao khung gid tir 17h-19h. Nhitng diéu nay s& gop phan lam giam nguy co
can thi va tinh trang CTHD ¢ HSTH trong khu vuc d6 thi & nudc ta hién nay.

Loi cam on: Bai bdo nam trong khuon khé dé tai “Dé XUdt cdc gidi phdp han ché bénh Can thi hoc duong do tdc
dong cua hé :[héng co so Vdt chat - ki thudt va mot so hoat dong gido duc ciia truong pho thong o cac do thi Viét
Nam”, md so B2017-VTK-01.
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