TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KIEN THU’'C SU’ DUNG THUOC CHONG PONG
CUA BENH NHAN DANG SU’ DUNG THUOC KHANG VITAMIN K
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Tran Tuén Viét', Hoang Thi Phwong', Pham Thi Mai Ngoc' va Bui Vin Nhon'2™*
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Thuébc chéng déng khéng vitamin K ngay cang duwoc st dung nhiéu trong diéu tri va dw phong huyét khoi.
Tuy nhién, céc nguy co bién ching lién quan dén viéc str dung thuéc chéng déng chinh Ia ly do ddn dén bénh
nhén thuong xuyén phai nhap vién. Trong khi d6, kién thirc clia bénh nhan vé vitamin K ¢ dnh huéng dén bdo
dam hiéu qua va an toan khi diéu tri. Do dé, ching toi tién hanh nghién ctu nay v&i hai muc tiéu: mé ta thuc
trang kién thirc va phéan tich mét sé yéu té lién quan dén kién thirc vé st dung thube thubc chéng déng cua
bénh nhéan dang st dung vitamin K tai Vién Tim mach Viét Nam. Nghién ctvu tién hanh trén 132 bénh nhan, 53%
nam va 36% ni¥, tudi trung binh la 59,12, tré nhét Ia 19 tubi va gia nhét la 89 tudi. Biém AKT (Anticoagulation
Knowledge Tool) trung binh la 9,58 + 5,045, trong d6 70% bénh nhén c6 kién thire kém, chi 1% co kién thirc
t6t. Kién thirc kém ¢ lién quan dén trinh do hoc vén va thoi gian stv dung thuée (véi p < 0,05). Nhw vay, kién

thire ctia bénh nhén vé vitamin K trong nghién ctu nay chua di dé bdo dém hiéu qua va an toan trong diéu tri.

T khéa: Thuéc chéng déng khang vitamin K (VKA), diém AKT.

I. DAT VAN BE

Thubc chdng ddng khang vitamin K (VKA)
ngay cang duoc st dung phd bién trong diéu tri
va du phong huyét khéi. 2 Hién nay, ty I& bénh
nhan st dung thudc chéng déng khang vitamin K
ngay cang co xu huwéng gia tang. Tuy nhién, cac
nguy co bién ching va tac dung phu lién quan
dén viéc str dung thubc chéng déng cé xu hwéng
tang, day ciing chinh 1a ly do dan dén bénh nhan
thwong xuyén phai nhap vién.®* Nguy co chay
mau & bénh nhan sir dung thuéc chéng déng
tang theo tudi, ty 1& xuét huyét Ion theo mot sd
nghién clru 1a 1 - 3% mdi ndm.56 Ty |é chay mau
ndo co lién quan dén s dung thubc chdng déng
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qua cac nghién ctru tr 0,1% dén 0,9%.” Thubc
khang vitamin K la nguyén nhan cta gan 6000
ca ttr vong (trong do c6 thé tranh dwoc 4000) va
17300 ca nhap vién mdi nam.’

Hiéu qua cla liéu phap diéu tri thudc chéng
déng bang dudng udng phu thudc tryc tiép vao
viéc quan ly liéu va cach st dung. Do dd, kién
thire vé thubc chbng dong méau co thé anh hwéng
dén két qua diéu tri ciia bénh nhan.8 Trong hau
hét cac nghién ctiu déu chi ra rang c6 kién thirc
str dung thudc chéng déng & bénh nhan la chwa
day da, tr d6 co thé cé nguy co' xay ra cac bién
chirng nghiém trong.#*'° Theo nghién clru cla
Alassane Mbaye (2016), tudi tac, trinh dé hoc van
va thdi gian didu tri bang VKA c6 lién quan dén
kién thire st dung thudc chdng déng kém, nghién
clru clia Antonio Hernandez Madrid (2016) trén
1147 bénh nhan ciing béo céo két qua twong tw.
Hién nay & Viét Nam van chua cé nhiéu nghién
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ctru vé& ndi dung nay. Do vay, nghién clru nay
dwoc thue hién nham mé ta tinh trang khién thire
vé liéu phap st dung thuéc chéng déng va xac
dinh mot sé yéu t6 lién quan & bénh nhan dang
str dung thubc chéng déng khang vitamin K tai
Vién Tim mach Viét Nam, nam 2019.

Il. DPOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Ira chon: Cac bénh nhan dang st
dung VKA tai Vién Tim mach Viét Nam va déng y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir. Nhitng bénh nhan dang
trong tinh trang c&p ctru, hdn mé, bénh nhan
khong cé kha nang tra I&i cau héi, va bénh nhan
khong déng y tham gia nghién ctru.

Céc cap vo chong co tién st sdy thai, thai
chét lwu dwoc dién phiéu thong tin, 1y 2 mL mau
ngoai vi d& nudi cly xét nghiém NST, phan tich
20 cum ky gitra cho méi mau dé phat hién tinh
da hinh nhiém s&c thé. C4c tiéu chuan phan tich
va két luan dua theo tiéu chudn ISCN - 2016
(An International System for Human Cytogentic
Nomenclature).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru md ta cét
ngang.

Thoi gian nghién ctru: Tl thang 7 dén thang
10 nam 2019.

Dja diém nghién ciru: Nghién clru dwoc tién
hanh tai Vién Tim mach Viét Nam.

Phuong phép chon méu va ¢& méu: Chon
mau thuan tién, chon tit cd bénh nhan ndi tru
dang dung VKA tai Vién Tim mach Viét Nam Bénh
tir thang 7 dén thang 10 ndm 2019 ddng y tham
gia nghién ctru. Nghién ctru dwoc thyc hién &
132 bénh nhan.

Ky thuét thu thdp théng tin: Phéng van truc
tiép 1a cach thu thap sb liéu dwoc st dung trong
nghién cru nay, thdi gian phéng van thu thap sb
liéu cia m&i bénh nhan mét ttr 10 — 15 phut. Cac

bénh nhan dwoc phéng van truc tiép & phong tw
van riéng.

Céng cu thu thap théng tin: Trong nghién
clru nay, ching to6i st dung Anticoagulation
Knowledge Tool (AKT), b6 cbng cu da dwoc
lwgng gia d6 phu hgp va dang tin cay béi Kehinde
O. Obamiro (2016)!". AKT bao gébm 2 phan: théng
tin nhan khéu hoc va cau héi vé kién thirc thube
chéng déng mau. Phan théng tin nhan khau hoc
khai thac cac yéu tb nhw nhan trac hoc, hoc van,
thoi gian st dung thuéc chéng dong mau. Phan
kién thirc chéng dong bao gébm cac cau hdi lién
quan t&i théi quen str dung thuée, kién thire vé chi
dinh, cach theo d&i va mét sb twong tac thude.

Diém: Viéc cham diém dwoc thye hién bing
cach st dung thang do nhi phan, véi s6 diém
twong ng 1a 1 hodc 0 cho méi cau trd 1&i ding
hodc cau tra |&i sai. Diém ti da 1, dwoc phan bd
cho médi cau tra 161 ding cho tat ca cac cau hdi
ngoai trtr cau 6, 18 va 19 trong muc A va cau 6b
trong muc B clia phan 2. Biém cudi cung dwoc
trinh bay dwéi dang phan tram cau tra I dung
cho t&t cd nhitng ngudi tham gia nghién ctru.
Mirc do kién thirc dwoc danh gia theo cac cau
trd 1o dang trong bd cau héi va dwoc phan loai
la kém (diém < 33%), trung binh (33%< diém <
66%) va mirc do tét (diém = 66%)."

Bang 1. Thang diém danh gia kién thirc dwa
trén két qua tra 1&i cau héi AKT

% cau tra I&i dang  Mdrc do kién thirc

< 33% Kém
33% - 66% Trung binh
> 66% Tot

3. Xt ly s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap va quan ly trén trén phan
mém SPSS.20. Sé liéu dwoc trinh bay dudi
dang tan s, ty 1& %. Test “Khi binh phwong”
duoc st dung dé xac dinh méi lién quan gitra 2
bién sb, gia tri p < 0,05 1a c6 y nghia thdng ké.
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4. Dao dirc nghién ctru

Muc dich cta nghién ctru dwoc gidi thich ro
rang cho bénh nhan trwéc khi ddng y tham gia
nghién c&u. Pwoc sy dong y tham gia nghién
cu bénh nhan va ngudi nha. Tt ca thong tin
ca nhan va sw tham gia cda bénh nhan trong
nghién ctu ctia bénh nhan déu dwoc bdo mat
tuyét dbi. Két qua nghién ctru thu dwoc chi st
dung cho muc dich nghién ctru.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

1. Pac diém chung cua déi twong nghién
ctru

Nghién ctru c6 132 nguwoi tham gia, trong dé
53% la nam va 47% la nir. 72% sbng & néng
thon, 41% la néng dan va cong nhan. Do tubi
tr 19 dén 89 tudi, chi yéu & do tudi 50 - 69.
Pa s6 bénh nhan cé trinh d& hoc van muc tiéu
hoc va trung hoc co s& (lan luot 1a 34,1% va
36,4%). Hon 55% bénh nhan coé thdi gian s
dung thudc > 2 ndm va 29,5% cé thoi gian s

lll. KET QUA dung thudc < 3 thang.
Bang 2. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru
DPic diém S6 lwong %
Nam 70 53
Gii tinh
N 62 47
<50 26 19,7
50-59 41 31,1
Tudi 60 - 69 43 32,6
> 69 22 16,7
Min = 19, max = 89
. Thanh thi 37 28
Noi song
Nong thén 95 72
Mu chi¥, tiéu hoc 46 34,9
i Trung hoc co s& 48 36,4
Trinh d6 hoc van "
Trung hoc pho théng 21 15,9
Cao dang, dai hoc, sau dai hoc 17 11,8
Noéng dan, cong nhan 59 41,7
Nghé nghiép Nghi hwu, ndi tro 24 18,2
Vién chtrc, kinh doanh 45 34,1
<2nam 73 55,3
. 1-2nam 8 6,1
Thoi gian str dung thudc
3 -12 thang 12 9,1
< 3 thang 39 29,5
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2. Kién thirc str dung VKA ctia d6i twong nghién ciru
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Biéu doé 1. Mirc dd kién thirc cia bénh nhan vé thuéc chéng dong khang Vitamin K
Phé diém kién thirc vé thudc chéng dong khang Vitamin K ctia bénh nhan nam tir 1 diém dén 25
diém. Diém trung binh la 9,58 + 5,045. Ty 1& bénh nhan c6 mirc do kién thirc kém la cao nhat véi
70%. Chi c6 1% bénh nhan co kién thirc tét.

Bang 3. Kién thirc ding vé thudc chéng déng khang Vitamin K

Kién thirc Sai (%) Bung (%)
Tén thube 56,8 43,2
Hoat déng cuia thudc 93,2 6,8
Lidu 1,4 88,6
Sé lan st dung 0,8 99,2
Tac dung 70,5 29,5
INR 90,2 10,4
Nguy co bién chirng 89,4 10,6
INR muc tiéu 88,6 9,8

H&u hét bénh nhan co kién thire vé lidu thube (88,6% tra 1i dung) va sé 1an st dung VKA (99,2%
trd 16 dang). Tuy nhién hau hét cac bénh nhan lai khéng ndm dwoc hoat dong cta thube (6,8% tra
I&¥i dang), INR muc tiéu (10,4% tra 1&i dung), nguy co xay ra bién chirng khi st dung thubc (10,6%
tra 1&i dung).

Bang 4. Kién thirc diing vé xtr ly bién chirng, twong tac thuéc - thwe pham, sinh hoat khi st
dung thuéc chéng dong

Kién thirc Sai (%) Pung (%)
Lam gi trong trwong hop xuét huyét 56,1 43,9
Lam gi trong trwérng hop quén udng thudc 34,8 65,2
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Kién thirc Sai (%) Pung (%)
Cac loai thwe phdm twong tac véi thube 73,5 26,5
Céac loai thubc twong tac véi thube 95,5 4,5
Hoat dong duwgc khuyén khéng lam 60,7 30,3
L&i khuyén truede khi tién hanh cac tha thuat y khoa 5,3 94,7

Phan 1&6n bénh nhan khong biét nhirng loai thwe phdm, thubc cé kha ndng twong tac véi thube
minh dang st dung (Ian lwot cé kién thire ding 1a 26,5% va 4,5%).

3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc sir dung VKA cuia déi twwong nghién citru

Bang 5. Cac yéu té lién quan dén diém AKT

Véu té Kém Trung binh va tét oR 059%Cl .
n % n %

Gi@i tinh
Nam 51 72,9 19 271 1
N 42 67,7 20 32,3 1,278 0,604 - 2,703 > 0,05
Tudi
<60 53 74,6 18 25,4 1,546 0,729 - 3,278
> 60 40 656 21 34,4 1 7009
Trinh dé hoc van
Tiéu hoc hodc mu chi 32 69,6 14 30,4 1
Trung hoc co s& 38 79,2 10 20,8 0,306 0,097 - 0,969 <005
Trung hoc phd théng 32 696 14 30,4 0,184 0,056 - 0,606
Cao dang dai hoc 7 412 10 58,9 0,219 0,54 - 0,881
Th&i gian sir dung VKA
< 3 thang 37 949 2 51 12,907 2,888 - 57,690
3 thang — 2 nam 13 65 7 35 1,296 0,462-3,631 <0,05
> 2 nam 43 58,9 30 41,1 1

Ty 1& bénh nhan nam c6 kién thirc vé VKA kém cao v&i 7,9%. Trong nhém trinh dd hoc vén,
58,9% nhém cao dang dai hoc cé kién thirc trung binh va tbt, cao gan gap déi so véi nhém trinh do
tiéu hoc hoac mu chir véi 30,4%. Hon 40% nhédm bénh nhan co thoi gian st dung VKA > 2 ndm cé
kién thire tr trung binh tré 1én, cao gap 8 lan so véi nhém cé thdi gian si dung < 3 thang (5,1%).
Khong cé sw khac biét vé trinh d6 hiéu biét vé VKA & nhém gidi tinh va nhém tudi. Co sy khac biét
trinh do kién thirc vé VKA gitra nhom cé thdi gian dung VKA < 3 thang va nhém cé thdi gian st dung
VKA > 2 nam. Két qua nay cé y nghia théng ké véi OR = 12,907, khoang tin cay 95%: 2,888 - 57,690.
Sw khac biét vé trinh do kién thirc gitra nhém trinh dd hoc van c6 y nghia théng ké (OR <1, khoang
tin cay 95% khong chira 1).
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru nay bao gébm 132 bénh nhan, ty
l& niv la 47% va nam 1a 53%. Nguoi tré nhat 18
tudi va ngudi gia nhat 1a 89 tudi. Do tudi trung
binh clia nhém nghién ctru la 59,12. N6 twong
tw nhw nghién ctu ctia Mzoughi K (2018) va
Marija Polovina (2017) v&i tudi trung binh
lan lwot 1a 61 + 12 tudi va 65,1 + 9,9 ndm.413
55,3% bénh nhan dung thuéc chéng déng mau
vitamin K trong hon 2 nam, két qua gan giéng
v&i nghién cltru clia Obamiro (2018): Thoi gian
diéu tri chéng déng mau > 2 nam la 61,4% va
6,5% la dwéi 3 nam.

Diém trung binh clia ngudi tham gia 1a 9,58
+ 5,045. Bang két qua cho thay trong nghién
clu nay, cé t¢i 70% bénh nhan & trinh d6 hiéu
biét kém, trong khi chi c6 1% c6 kién thirc tbt.
Khéng c6 nhiéu khac biét gitra két qua nghién
clvu cla chung t6i va két quad cha Alassane
Mbaye (2016): 87% bénh nhan cé trinh dd
kién thirc kém, 11% mirc d6 trung binh va 2%
mrc do tét.”2 Trong nghién ctru ctia Kehinde O.
Obamiro (2018), téng diém kién thirc 1a 73,4 +
13%.2 Gan 90% bénh nhan cé nhiéu hon hai
cau tra |&i dung trong tam muc kién thire va hon
40% c6 hon 3 cau tra 161 dung trong 6 muc lam
thé nao. Sw khac biét trong két qua thu duoc
gitra cac nghién cru c6 thé lién quan dén trinh
do giao duc gitra cac nwédc phat trién va dang
phét trién.

C6 suw khac biét vé ty 1& kién thirc vé VKA
kém gitra cac nhém trinh dd hoc van. Theo
nghién clru clia Antonio Hernandez Madrid va
cbng sy (2016), bénh nhan trong nhém cao
déng, dai hoc bao céo it vi pham muc INR muc
tiéu hon so v&i nhitng nguwdi khéng di hoc
(2,8% s0 v&i 5,1%, p < 0,05)." Ty 1& hiéu biét
kém vé VKA trong nhém thubc cé thoi gian st
dung thuéc < 3 thang cao hon so véi nhém céd
thoi gian dung thudc > 2 nam. Sy khéac biét nay
c6 y nghia théng ké (OR 1 va 95% ClI khéng

chtra 1). Két qua nay twong tw véi két qua cta
Alassane Mbaye (2016): cac yéu tb lién quan
dén gido duc bénh nhan nghéo 14 thi gian diéu
tri dwoi 5,18 thang (p < 0,001).

V. KET LUAN

Kién thirc clia bénh nhan diéu tri VKA con
kém, do d6 can khuyén céo chu trong tw van
va gido duc bénh nhan vé st dung thubc chéng
déng. Kién thirc st dung VKA kém ¢6 lién quan
dén trinh dd hoc van va thoi gian diéu tri ngan
(< 3 thang) cda bénh nhan.
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vitamin K

Summary
EVALUATION OF PATIENTS’ ANTICOAGULATION
KNOWLEDGE AMONG PATIENTS RECEIVING VITAMIN K
ANTAGONISTS AND VARIOUS RELATED FACTORS

Vitamin K antagonists (VKAs) are now widely used for the treatment and prevention of
thromboembolism. However, complications associated with the use of VKAs are one of the causes
that lead to frequent hospitalization. Meanwhile, the patients’ knowledge of VKAs has influence on
the effectiveness and safety of the treatment. Therefore, we conducted this study with two objectives:
to describe the current state of patients’ anticoagulation knowledge and analyze related factors of
patients using VKAs at Vietnam National Heart Institute. The study was conducted on 132 patients,

TCNCYH 134 (10) - 2020

131



"TAP CHI NGHIEN ClYU Y HOC

53% male and 36% female; average age was 59.12; youngest was 19 years old and oldest was
89 years old. The average AKT (Anticoagulation Knowledge Tool) score was 9.58 + 5.045, of
which 70% of patients with poor knowledge, only 1% had good knowledge. Poor knowledge was
related to education level and duration of VKAs administration with p < 0.05. Patients’ knowledge
about VKAs in this study was not sufficient to ensure the efficacy and safety of treatment.

Key words: Vitamin K antagonists (VKAs), AKT (Anticoagulation Knowledge Tool) scores.
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