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VAN DEDIEU CHINH MUC SINH PHU HOP (1]
CACVUNG VA DOI TUONG TRONG CHIEN LUQC
DAN SO VIET NAM DEN NAM 2030

15. BUI THI NGOC TRANG "

TOM TAT

Hén nhan nam ni2 vér sinh sdn i cdc yéu 16 co ban ddm bdo cho sy ton 1qi v phdt trién
ciia mt gia dinh, mot xa hoi vi mpt dén 1pc. DE qud trinh phdt trién ldu dai, bén ving thi
vige hutdng 161 sy phdt trién dan s6 phit hop vdi diéu kién kinh 1€ - xa hi I van dé ma hdu hét
cdc qudc gia trén thé gidi déu chii trong va Viét Nam ciing khéng ngoai 1¢. Viéc phén tich vé
mitc @6, xu hudng va nhitng khdc biét vé mitc sinh ciia dén sé'theo cdc déc trung kinh 1& - xa
h¢i khdc nhaw la cong cu givip cdic nha lanh dao, qudn 1y nghién citu ddnh gid, xay dung cdc
chieong trinh, chién lugc vé chinh sdch din sé ciia quéc gia. Pai dién Téng cuc dén sé cho biét
hign nay, su chénh léch mitc sinh gita cdc ving, mién la mo1 thic trang can chii ¥ & Viét Nam.
Dang va Chinh phii Viét Nam da lién tiép ban hanh nhiéu Nghi quyét, Chuong trinh vé cong
tdc dan s&. Bai viét trinh bay 1dm quan trong ciia viéc duy tri mitc sinh thay thé, diéu chinh mitc
sinh phiv hgp vdi ving va i niong trong Chién luge Dén sé Viét Nam dén nam 2030.

Tu khéa: nutc sinh phit hop, chién luge dén sé...

1. Miic sinh va van @é diéu chinh mifc
sinh ¢ Viét Nam

Qud trinh ting trudng dan s& chiu sy tic
dong chi yéu ciia ba yé&u t8: sinh, chét va di
cu. Trong d6. mic sinh ¢6 vai rd quan urong
nhat vi d6 1a yéu 18 chinh dim bao cho sy thay
thé sinh vat hoc va duy tri sy phat trién nhin
loai.

*hi Minh

Muic sinh phan dnh muc d sinh thyc t€ ciia
mot tdng thé dfin cu trong thdi ky nghién cu;
midc sinh phu thudc vao kha nang sinh san clia
m&i ngudi phy nit, mic do két hon cia nam
v ni, @0 ubi k&t hén, s6 con mong mudn clia
cdc ciip vg chdng. chinh sdch cha nha nudc...

Déng ta ludn quan tam dén cong tic dén
s8. Ngay 14 thang 01 nidm 1993, Nghi quyét
Hoi nghi 14n thi 4 Ban Chdp hanh Trung
uong Dang khéa VII vé chinh sich dan s6 -
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ké& hoach héa gia dinh duge ban hanh véi muc
tiéu chinh 1a giam sinh™. D€n nay.
nay di dat dude khd vitng chic.
Song. wrii qua 25 nam thyc hién. tinh hinh
dan s§ Viét Nam ciing vual hién nhing dac

muc tiéu

diém va xu huéng mai téc dong dén cdc vin
A& kinh (€, x3 hdi va moi trudng theo hudng ca
tich cyc va tiéu cyc. Tinh trang khéng muén
k& hdn s6m & A6 twadi 25 - 30. khong mudn cé
con hoidc chi mudn sinh it con A xuit hién 6
Mot s8 noi ¢6 didu kign kinh 1& - xi hdi phat
trién. Ngudce lgi. ¢ noi didu kién Kinh ¢ - xa
hoi kh6 khiin, mie sinh viin cao vit thim chi
rdt cao vi K¢t hon va sinh con qui sdm. sinh
qui ddy vit sinh nhidu con (ndi phy nd trong
a6 di sinh dé ¢6 hon 2.5 con). Theo ghi nhén
mai nhit. ¢6 33 tinh. thanh phé ¢ mic sinh
cao”™’. Bén canh d6. ¢6 21 dia phuong duoc
x&p viio viing mic sinh thip™.

Do d6. Nghi quyét sd 21-NQ/TW ngiy
25 thang 10 nidm 2017 cva Hoi nghi lan thi
sitt Ban Chip hanh Trung uong Dang khda

My tiéu téng quar: Thuc hign gia dinh it con. kho¢ manh.
130 didu Kign dé c6 cuge song am no, hanh phie. Mue riéu cu
the: Mo gia dioh ¢l ¢6 mét hojie hai con, dé t&i ndm 2015
binh qudn trong todn xa hii mdi gia dinh (MGt ¢ip vo chong)
co 2 con, lién lm 4n dinh quy mo dan so ur gitta the ky XXI.
Tdp trang mei nd lye nhim tao chuyén bién rd rét ngay trong
hip kY 90 niy

“ Ving mirc sinh cao gém 33 tinh. thanh phé: Ha Tinh. Lay
Chiu, Quang Tri. Yén Bai. Di¢n Bién, Nghé An. Tuyén Qua
Ninh Binh. Som La, Bic Ninh, Nam Binh, Hi Gian
(n ang. Thanh Haa, Phi The. Kon Tum, Hoa Binh. D2k Nong.
. Quang Binh, Lao Cai. Vinh Phuc. Gia Lai. Thai

Thanh phé Hé
« Tau. Binh

" V'ung mée sinh thip gdm 21 tinh. thinh phé:
Chi Minh. Déng Thip. Miu Giang. Ba Ria - Vi

l)um\g. Khinh 1oa, L(\ng An, Bge L

Thanh pho Ho Chi Minh 1 thanh Nm dm,u ivaa
ahom “\ ung muc sinh thip™ khi binh quan mé1 phy ni trong

4o dn sinh de ¢d duen 2.0 con.

Giang

¢ tinh hinh mdi dil
Tiép
it ké

X1 v¢ cong tic dan ~6 trong

duoc ban hanh, nhin manh quan didm:

\[) 1
tie chuxén rong tdm chinh saci dan
o va phdt 1 ién.

e 1A dign
ddc biér

hoqch héa gia dinh sang dedn ¥
Cong tdc dan «6 phdi chi 11
cdée mdt quy mo. co cdu. phan b,
Ja chdt hegng dan & va dar rong moi quan

h¢ hitu covor ede véu 1 kinh & va hol., (I“OC

phéng, an ninh va bdo dan phdt rvién nhanh,
bén vimg ™. Dy 14 quan diém mdi va rdt In
ciia Ddng. dinh ddu budc ngodt quan uong
ca chinh sich dan s6 Viét Nam trong tinh
hinh ingi. Trude diy. chinh sich din 56 - k€
hoach héa gia dinh chi tip trung vao mol ndi
dung 13 k& hoach hda gia dinh v6i muc tiéu
gidmm sinh. Hién nay, chinh sich din $6 méi
tdp trung vio 06 ndi dung, gdm: " Duy tri vimg
chde muc sinh thay thé’ dua 1f s6 gidi tinh khi
sinh vé mitc ¢an béng we nhién; 1gn dung hiéu
qud co cdu dan 6 vang!; thich ing voi gia
héa dén s, phéan b6 dan s6 hop 1y va nang

" Bdo dign tu Gia dinh va xa hi (ngay 07/7/2019): theo dng
\’guycn Dodan Ti - Tong cue tgng Tnng cuc Dén s (B Y
1), mot quée ga c6 co cau “dan s6 vang” kbi i 1¢ nhimg ngudi
trong dj tudi 1ir 15-64 chiém 66% trdr Jén. Viét Nam chinh thire
bude vio thoi ky nay nam 2007, dén nay li ¢ nay xip xi 70%
“Mo vang khong khai thic 1hi con, co ciu “din s6 vang™ khéng
khai thic thi s& mat (vao khoang nim 2040) Vi viy. can tich
cure 1dn dyng co hdi nay dL plm( trién nhanb vi bu\ vimg dil

nuée” - T.Nguyén: "Cic van dé dgt ra tir Nghj quyéi 21 vé cong
tac din sd trong linh hinh mai*: theo website: hitp //giadinh.
net.vn/d van-de-dat-re hi-quyci-21.-ve-cong-

tac-dan-so-trong-tinh-hinh-moi- 201907071 804469 1y,
cip ngay 29/5/2020
“ Bao dién tir Gia dinh va x3 hoi (ngay 07/72019): (heo ang
Nguyén Doan Ta, ndm 2011, dan s6 60 Wi tr [én cyn nudc
ta la 10%, ngha 12 Viét Nam di chinh thire budc viqg qua (rinh
i3 hoa. Theo dy bao. Vigt Nam s& co din s6 gia vao nam 2035,
Khi u I¢ nay tang lép &1 20% vor khoang 21 trigy ngudi cao
woi. Vi vay. thich ing Vo1 gia hos dan so s mit thich (hie
16m hién nay. nhit I wone diéu Kign VIEt Nom w14 hog nhant,
- ToNguyén “Cie vin dé dit ra i Nehi quyét 21 i e e
dan s6 trong tinh hinh mai": theo websie Jmp 53
vn/dan-so/cac-van-de-dat-ra-tu-nghi-quye
dan-so-trong-tinh-hinh-moi-20190707 1504369 by,

truy

gradinh net,
c-cong-tac.

truy ¢ap
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cao chat lugng dan s6, gop phén phdr trién
dat mtde nhanh, bén vimg". Nhu vdy, pham
vi cua cdng téc din s6 trong tinh hinh mdi la
rong va nhidu hon so v6i thai diém ban hanh
Nghi quyét Héi nghi 14n thit 4 Ban Chip hanh
Trung uong Dang khéa VII.

Trén tinh thin Nghi quyét s§ 21, Chién
luge din s dén nam 2030¢ da dudc Thi
wdng Chinh pht phé duyét. Trong d6, déra 8
muc tiéu cu thé dén nam 2030. “Duy tri viing
chdc mic sinh thay thé, gidm chénh léch mitc
sinh gita cdc vimg, 461 tugng " 13 myc tiéu s
I trong Chién lugc, véi cdc tiéu chi: Duy tri
vitng chdc mitc sinh thay thé (binh quan mdi
phu nit trong d3 tudi sinh dé ¢6 2,1 con)., quy
mb dén 56 104 trigu nguoi, Gidm 50% chénh
lgch nutc sinh gita néng thén va thanh thi,
mién mii va déng béng; 50% sé tinh dat mitc
sinh thav thé:, Moi phu niz trong a6 1udi sinh
deé déu ditge tiép can thudn tién véi cdc bién
phdp trdnh thai hi¢n dai, phong rrdnh vé sinh
va hé trg sinh sdan; Gidm 2/3 sé vi thanh nién,
thanh nién cd thai ngodi § muén.

DE thyc hién muc tiéu nay, ngay 28 thdng 4
niim 2020, Tha twuéng Chinh pha da ban hanh
Quyét dinh 588-QD/TTg Phé duyér Chuong
trinh diéu chinh mic sinh phit hop cdc ving,
a6 ntomg dén néim 2030. Quyét dinh ban hinh
da thu hiit sy quan 1dm coa xa héi. Dy 1a mot
quyét dinh c6 y nghia quan trong dé thuc hién
Chién luge Déan s6 dén nim 2030, B&i vi,
sy bén viing ciia mét quéc gia bidu hign & sy

ngay 20/5/2020.

 Ban hanh theo Quyét dinh 1697/QD-TTg ngay 29 thang 1!
nim 2019,

* Tha tuéng Chinh phi: Quvér dinh s 1679/0D-TTg ngay 22
thang 11 nam 2019 v vige phé duyét Chién leoe Ddn 56 Viét

bén viing ca vé chinh tri. kinh t&. xa hoi. méi
trudng. lao dong va dan 6.

N6t dung duge c4c tang I6p nhan dan quan
tdm 1a viéc diéu chinh. hodn thién cic chinh
sdch hd wg. khuyén khich lién quan dén van
dé sinh san... Ddng thdi, ciing ndy sinh tinh
trang hiéu chua ding vé van dé didu chinh
mutc sinh, nhét 12 & cdc dia phuong duge xép
va0 vling ¢ muc sinh thdp. Do viy, tinh hinh
méi a4t ra yéu cdu phai ddy manh céng tic
tuyén truyén nhim thay déi nhan thiic.

2. Thay déi nhan thdc dé gép phén thuc
hién Chuong trinh Diéu chinh mifc sinh
phi hgp cic ving, déi tugng dén nim 2030

Viéc tuyén truyén d€ nhin thic ding tinh
thdn chi dao cta Thi téng Chinh phu 12 hét
stic can thiél. Chién lugc Dan s8 dén nim
2030 d4 xdc diph mdt muc tiéu quan trong
can phai dat dugc, d6 1a: “Duy tri viing chdc
miic sinh thay thé, gidm chénh léch muc sinh
gilla cdc viing, 461 tgng. cu thé: Duy tri vitng
chéc mitc sinh thay thé - binh quéan méi phu
nit trong di i sinh @é c6 2,1 con”.

Chuong trinh didu chinh mdc sinh phu
hdp cic viing, d8i tuong d&n nim 2030 coa
Thi tudng Chinh pht dé ra 5 nhiém vy va
giai phdp. Trong d6, nhiém vy hang diu l1a
“tiing cudng sy 1anh dao cia cdc cip by, chinh
quyén” d8i véi viéc tiép uc quan triét sau sic
hon nila viéc chuyén huéng cong tic dan so
1ap trung thyc hién viéc gidm sinh sang duy
tri mitc sinh thay thé: nhing dia phudng c6
mdc sinh con cao thi tp trung lanh dao. chi
dao thyc hién sinh it con hon: nhilng nci cé
muc sinh thip thi tap trung tuyén truyén van
ddng sinh 40 hai con: (ap trung duy tri két qua
& nhitng ndi da dat mic sinh thay th€. Nghia
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la. phii hiéu ring cin c6 bién phép a8 giam
sinh @ noi ¢6 midc sinh cao va khuvén khich
sinh 8 nhilng noi muc sinh dang thip: cic ndi
dung diéu chinh tdy thuée dZic diém muc sinh
thyc 1€ ¢ cdc vang, dia phuong. Tuy nhién,
di xudt hién nhiéu ludng y kién khic nhau do
chua hiéu ding vé cic ndi dung nay. Trong
bsi canh quy mé dan s6 nudc ta con I6n. néu
hi¢u khéng chinh xdc sé din dén tinh trang
tiing sinh tré lai rat ddng lo ngai & nhitng ving
dang ¢6 muc sinh cao.

Bén canh @6, hon bao gi& hét, cugc van
dong thuc hién méi gia dinh. cdp ve chong
sinh dii hai con. nuoi day con 161. xay dimg
gia dinh tién b, hanh phic ddi hoi sy thong
nhdt nhan thic trong lanh dao va chi dao. Cé
nhu thé méi c6 thé dam bao sy bén vitng trong
phit trién clia quéc gia. Vé diéu nay, GS.TS.
Nguyén Thién Nhén - Bi thy Thanh ty Thanh
phd H6 Chi Minh di phén tich: “Néu nhu 2
ngudi truong thanh sinh 2 ngudi con. thi khi
nghi i, mat di, xa hoi co 2 ngudi thay thé.
D6 la 1¥ sudt sinh huong 161 midc sinh thay
thé™™, Tal nhién. phai hifu ring hai ngudi
chuiin bj dugc sinh ra dé don thuin thay thé
nhin khau vi lao déng trong mét gia dinh cin
phai dudc nudi dudng manh khoe vé thé lyc
vii day bio dé phét mién 5t vé tri lyc. Mudn
viy didu quan trong 14 cip vg chdng cin dam
bao tréch nhiém sirh san. Didu nay (usng don
widn nhung khéng dé thyc hién néu ching ta
thigu § thie va thiéu quan tim ddang mic.

C6 nhidu ciu héi di duge dit ra: Vi sao cdc

L& Higp (31/572019): “Bs thu Newven Thién Nhan: *Cin
quy hogeh dé mot b phan sinh con thir 37 tir website: hips:/
thanhnien o thoi-su’bi-thu-nguyen-thien-nhan-can-quy-
hoach-de-mot-bo-phan-sinh-con-thu-3- 1087678 html. truy cip
nedy AX§2020.

ban tré ngdy nay khong mudn lip gis L dinh sim?
Lap gia dinh rdi lai ti hoin kKhong muun sinh
con s6m?... Day la mdt rong cic e 1€ gy
can trd d6i vai vide dam bio duy (A muc sinh.
C6 nhiéu nguyén nhan dé din dén thyc Trang
naty: do quan niém sdng khi thodi mdi ngity nay
(cn tré wéi hay chai cho théa sdc. khong voi gl
viéc két hon rang bude, khé sa vi chdm s6c con
nho...); cic bac cha me khong thé dp diit mong
muén dGi v6i con chi tong vice két hon: cde
ban tré con chua hidu diy di vé van dé sﬁc‘ kl:\ée
sinh sdn. Ra it thanh nién quan tm d€ biét riing
khé ning sinh san ctia phu ni thay d6i theo do
twéi: phu nl cing 16n wdi sinh con cang d3i dién
nguy cd sdy thaj. nguy cd gap bién ching trong
thai ky nhu tiéu dudng. cao huyét 4p. .., diic biét,
nguy c6 con cham phat trién vé thin kinh van
dong ciing ting theo tudi clia me. Ngudi me
ciing 16n wdi thi kha niing cdc nhiém shc thé &
triing dinh vio nhau cang cao, dén dén cdc bénh
lién quan dén rGi loan nhiém sic thé cho thai
nhi nhy hdi chiing Down, Edwards... Ngudc
lai, khi |am me 3 d6 wdi qué wé lai gip nhitng
g ngai khac nhu khung xudng chiu chua gian
nd (51 da... Trén thyc t€, nhiéu nghién cttu sin
khoa d3 khiing dinh d6 tudi t5t nhal d€ sinh con
ciia phu nit 2 trong khodng tif 20 dén duéi 35
tudi. Quy lut tat y&u nay ciing da dudc dan gian
dic két:
“Trdi mua lam ram
Cay tram c6 (réi
Con gii c6 chdng

Dan 6ng ¢6 v¢

Pan bacécon...”

Bl ky ai di ngugc va di cham hon ¢ yg;
quy ludt chung dy. 6ng b ta xép vig trang
th4i “qud Ida, 13 thi™!
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3. Vai tro tién phong va guong miu cia
can bd, dang vién trong tuyén truyén van
déng va thuc hién Chuong trinh Diéu chinh
mutc sinh thay thé phit hop viing, d6i tuong

Hién nay, khi d& cap dén van dé sinh a0 hai
con d6i v6i mbi cip vo chdng, mdt bd phin
1A hoin ho¥c khong mudhn sinh con thit hai da
difa ra nhidu 1y do:

(1) Sinh va nuéi mot dda tré rit nhiéu 16n
kém vé& lién bac, sdc khoe, thdi gian... Do dé,
sinh mdt con va dp trung 1am viéc dé nudi va
day d& that (6t 1a du;

(2) Pa trdi qua qud trinh mang thai, sinh
nd mot dua tré ddy gian nan, nguy hiém dén
tinh mang... nén khong ddm sinh thém dua
(ré thit hai:

(3) Viéc 1am va thu nhdp khé khin nén
khong mudn sinh nifa. ..

Xét trong titng hoan cinh cu thé (hi it ci
cdc ly do néu wén déu hop ly. Song, d6 chi
[ vin dé truéc mar. Mot s6 ngudi chua hinh
dung hét dugc tuong lai lau dai phia trudc: khi
nhilng ngudi 1am cha, 1am me déu gid va mat
di hoiic gia dinh giip bién &, md hinh gia dinh
nho s& khién thanh vién dé roi vio trang thai
¢d don. thidu ngudi chia sé trong viéc chim
. chua ké dén nhiing rdi ro khic
trong cudc séng 6 thé anh huéng dén dua tré

séc cha m

duy nhii trong gia dinh va siu xa la sy duy tri

ndi gidng

Xic dinh la trich nhiém ctia 10an dan, dic
biét ciin b. ddng vign phdi lam guong ddi vai
nhiém vu pht trién ddt nuéc bén ving vé dan
$6. Tha wiéng Chinh pha d3 chi dao: “Héiv6i
dia phuong da dat mitc sinh thay thé'va cé nite
sinh thap. néi dung tuvén ruvén, van dong

g rimg VAo [oiich cua vise cinh i hai con:

cdc véu 16 bat loi cua viéc két hon, sinh con
qud mudn; sinh it con d6i voi phdr trién kinh
1€+ xa hji; A6 voi gia dinh va cham séc bé.
me khi vé gia. Tap trung van dong nam. nit
thanh nién khéng kér hén muén, khong sinh
con mujn, méi cdp vo chéng sinh d hai con

va nubi day con 161”19

Ddng théi. Thi téng Chinh pha chi dao:
“Ra sodt, dé xudt sita @i cdc quy dinh khéng
con phit hgp v6i muc tiéu duy tri vimg chdc
muic sinh thay thé. ddc bigt la cdc quy dinh xit
I¥ vi pham chinh sdch dan sé hi¢n hanh. Dé
xudt ban hanh quy dinh vé viéc @ cao tinh
1ién phong, guong mau ciia méi cdn bp, ddang
vién trong viéc sinh dit hai con, nuéi day con
161, xdy dimg gia dinh hanh phiic.”"®

DE thay déi nhin thdc va hanh vi cin day
manh cic hoat dgng tuyén truyén, vin dong
véi cic hinh thitc da dang, hap din va thuyét
phuc: chi y phét huy vai trd chia nhing ngusi
c6 anh hudng véi cong ching, gia dinh va
dong ho nhu: nhiing ngudi ndi tiéng trong cic
linh vyc chinh tri, khoa hoc, vin héa, nghé
thudl. thé thao. gia ling, trudng ban... Dic
biét quan tam ddy manh cdc hoat déng truyén
théng tric tép. nhat la cic hoal déng truyén
thong tai nha. tai cong dong thdng qua doi ngil
cong tic vién. tuyén truyén vién, nhan vién y
1€ thén ban. Do d6, su guong mau cia cdn
b, dang vién rong thuc hién sinh di hai con,
nuédi day con 161, xay dung gia dinh tién bo,
hanh phic 12 mét ndi dung quan trong trong

“ This weng Chinh phu: Quvér dinh s8 S88/QD-TTg ngéy 25
ting 4 ndm 20200 phé iy ét Chrang irinh dicu chinh mic suth
phit hup cdc viing tén nam 2030.

" Tha tuéne Chinh ph: Quvér duih <6 SS8/QD-TTg ngay 28

5 s é1 Chuomg trindy ciéu chinh mise sinh

thang 4 nim 20

phit hop edc vi g dén nam 2030,
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Chudng trinh dé thyc hién cac muc téu didu
chinh mdc sinh phu hgp ving va déi wong.
Déng thdi diy 12 mot nhiém vy can phai thuc
hién aé gép phan khic phuc “ns nng mucn
¢6 nhiéu con. 1rong nam hon nit van con khd
phé bién trong mor b phan nhan dan, ké cé
cdn bp, ddng vién ",

Nhu vay. trong didu kién phét (rién hién
nay, hon lic ndo hél chiing ta can nhin thic
@iy da va hiinh dong ding didn theo 1di cua Chi
tich H6 Chi Minh da ting nhan manh: " Nhiéu
gia dinh cong lai mdi thanh xa hoi, gia dinh

v Pang Cong san Vigt Nam: Nghj guyer 2)-NQ. TI
ngav 25 thang 10 nam 2017, Hpi nghi lan thir 6 Ban
Chép hanh Trung eomg Dang khoa XH vé cong tac
déin 56 trong tinh hinh mai.

. e i e dinh
161 thi xa@ hoi moi 161, xG hgi 161 1hi L €

. » L g dinh
cang 161. Hat nhan ciia xa hgi la 21t di

TAI LIEU THAM KHAO B

1. Dang Coéng ~in Viét Nant: Nghi qu_\'e{
ZI-NQ/T\;/ ngay 23 thing 10 nam 2017. Hoi
nghj 1dn thit 6 Ban Chéap hanh Trung wong
Ding khéa X1l vé cong nic dan <6 trong 1inh
hinh mdi.

2. Thi wéng Chinh phi: Quyér dinh 56
1679/0D-TTg ngay 22 thdng 11 ném 2019
phé duvér Chién luge Dan so Viét Nam dén
ndm 2030.

3. Thd twéng Chinh phu: Quyét dinh 588-
ODB/TTg ngay 28 thang 4 ncim 2020 phé duyér
Chitong trinh diéu chinh mitc sinh phii hop
cdc vang, d6i negng dén ndm 2030.
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