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TOM TAT

Nghién ciPu nham mo ta thire trang bénh nhan (BN) diéu tri dy phang bénh dai sau phoi nhiém (PEP) tai
huyén Van Yén, tinh Yén Bai ndm 2020 Két qué cho thdy: Ty 1é tiém phong dai tai huyén Van Yén cao
(739/100.000 dan). Ty 1& tré em bj ddng vat cdn phai di tiém phong chiém ty [& cao hon cac nhém tudi khac
(p<0.05), hAu hét BN bi phoi nhiém do ché cén (93%) trong d6 co téi hon 1/3 14 ché ¢é tinh trang strc khde
bat thwong. Cac trizng hop bi thwong nang vung dau mat cb déu 13 tré em va 100% dwoc diéu trj dy
phang béng huyét thanh khang dai (HTKD) cting véi véc xin phdng dai. Ty 1é BN bi vét thirong mirc d6 3
{nang - nguy hiém) chiém t&i 41,7% va déu duoc st dung huyét thanh khang dai. 100% BN tai huyé&n Van
Yén st dung phac db tiem bap vac xin. Nhw vay ganh nang diéu tri dw phong bénh Dai tai huyén Van Yén
kha cao, dé gidm ty 1é cho meéo cén cd thé lay truyén bénh dai cho ngwdi chinh quyén cling véi cac ban
nganh dja phwong can tap trung truyén théng nang cao nhan thirc clia ngudi dan vé viéc quan ly va tiém

véc xin phang dai cho dan ché.

Tir khoa: Bénh dai; didu tri du phong sau phoi nhiém; huyén Van Yén

I. PAT VAN DE

Bénh dai la bénh truyén nhiém cp tinh, c6
ty 1& tir vong cao nhét trong cac bénh truyén
nhiém & Viét Nam. Theo thdng ké ciia chwong
trinh khong ché va loai trir bénh dai — B3 Y té,
c6 téi hang tram trudng hop tir vong, sb ngudi
bi phoi nhiém bénh dai phai diéu trj du phong
1én tdi 600.000 truomg hgp. Udc tinh riéng
phi tén tién vic xin dé diéu trj dy phong bénh
dai 1én t&i 800 ty moi nam [1]. Bénh dai da
va dang 1a ganh nang vé kinh té va sic khoe.
Bénh dai tdp trung cao tai khu vyc mién ngi
phia Bic noi ma diéu kién kinh té con thap,
nhirng thoi quen cia ngudi dédn nhu nuéi chd
tha réng, chd khong tiém vac xin (VX) phong
dai. ngudi bj dgng vat cin khong di tiém VX
phong dai,...

Chuing 6i tién hanh nghién ciru “Thuc trang
diéu tri du phong bénh dai sau phoi nhiém
bénh dai cua bénh nhan (BN) tai huyén Vin
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Yén, tinh Yén B4i nam 2020, nhim mé ta thue
trang bénh dai tai huyén Van Yén, tir 46 cung
cdp thém thong tin hé trg chuong trinh phong
chc")ng bénh dai tai tinh Yén Bai noi riéng va
Viét Nam noi chung, dé co nhimg chién hrgc
phti hop tién t&i nang cao ty 1é tiém VX phong
dai gép phan giam bat tir vong do dai tai khu
vue trong di€ém nay.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Pbi trgng nghién ciru

BN bj phoi nhiém véi bénh dai dén diéu tri
du phong bénh dai tai Trung tam Y t& (TTYT)
huyén Vin Yén.

Pinh nghia BN phoi nhiém: La nhimg ngudi
bi ch6, méo, ddng vat nghi dai cin, liém hoic bj
nudc bot dinh vao niém mac (nhu mit, miéng,
niém mac bi trdy xudc) hodc tiép xac qua da bj
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ton thuong va niém mac v&i bénh pham/vi mit
dai tai phong thi nghiém [2].

2.2 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ciru duge tién hanh tai phong tiém
chung dich vu TTYT huyén Vian Yén, tinh Yén
Bai trong thoi giap tir thang 2/2020 dén hét
thang 7/2020.

2.3 Thiét ké nghién ciru
Nghién ciru mé|ta cat ngang.
2.4 C& miu nghién ciru

Chon mau thuah tién la tét ca d6i tuong dén
TTYT huyén Vin Yén du tiéu chuan tham gia
nghién ciru.

Nghién ciru sir flung cdng thirc tinh ¢& miu
cho 1 ty 1€ trong quan thé:

p(1-p)
n= Z‘(I—GIZ) d2

Trong d6: n 14| ¢& mau tdi thiéu cin dat;
o mic ¥ nghia thong ké (chon o = 0,05);
Z(l_ e 1,96 1a mhrc do chinh‘xéc cua nghién
ciru can dat voi mic y nghia thong ké a = 0,05;
d= 0,05 1a do chinh{ xac tuyét ddi; p =041 laty
1é bénh nhan PEP |hoan thanh tiém bip 5 liéu
trong nghién ciru tia Tran Cic, Nguyén Thi
Thanh Huong va dac cong su vé mic dd tuan
thi diéu tri dy phang sau phoi nhiém & $ tinh
Binh Phudc, Nghé|An, Phi Tho, Quang Ngai,
Son La cua Viét Nam cho thiy trong giai doan
2014-2016. Thay vao cong thirc ta ¢c6 n =371.
C& mau thyc (€ 1a

2.5 Phwromg phap thon miu

Nghién ciru sir dung phuong phap chon mau
thuin tién. Tét ca ddi trong dén tiém phong chon
vao nghién ctru cho dén khi du c& mau (400 nguoi).

Truomg hop ddi tuong diéu tri du phong
bénh dai la tré em|dudi 15 tudi thi dbi tuong

phong van la ngudi giam ho di cung tré dudi 15
tudi duogc diéu trj du phong bénh dai tai TTYT
huyén Vian Yén, Yén Bai.

Tiéu chudn loai trir mau: Khong tra 16i cac
cau hoi phong van.

2.6 Bién s6 nghién ciru

Sé BN diéu tri du phong bénh dai, tudi,
gidi, dia du, loai dong vat cin BN, tinh trang
sirc khoe dong vt tai thoi diém cin, vi tri vét
cén ctua BN, mirc do vét cin caa BN, xir tri vét
thuong, phac dé diéu tri cho BN.

2.7 Phuong phap thu thap thong tin

Phong vén truc tiép bing bd ciu hoi, thuc
hién bai diéu tra vién la cac can b y té€ da dugc
tap huin phuong phap phong van.

2.8 Phirong phap phan tich sé liéu

Sé liéu sau khi thu thap duoc nhip liéu bang
phan mém Epidata 4.1; dugc 1am sach va phin
tich bang phan mém Stata 12. Test théng ké
v@i mic y nghia théng ké p<0,05 durge sir dung
dé kiém dinh su khac biét.

2.9 Pao dirc nghién ciru

Nghién ciru nay dugce thuc hién trén tinh
than ton trong dbi tugng tham gia nghién cn,
voi su dong ¥ cua d6i tugng nghién cu hoic
ngudi giam hd (voi tré <15 tudi).

Pé crrong nghién ciru di dugc théng qua tai
hoi déng khoa hoc chidm dé cuong cua Vién
dao tao YHDP va YTCC.

1L KET QUA

Trong thoi gian thuc hién nghién ciru cé 400
BN dén TTYT huyén Van Yén dé tiém phong
dai trong d6 c6 396 bénh nhan dugc diéu tri du
phong bénh dai, 4 BN khong diéu tri du phong
chiém 1%.
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3.1 Phén bd bénh nhén diéu tri dy phong bénh dai theo dja dur

E o
b=

—

-~

TV 1§ didu trj dy phong
/100.000 dan

1110 200 .
I 201 - 400 *Q'
B <o 762 :

Hinh 1. Ty I& diéu tr{ dw phéng bénh dai/100.000 dan theo x3 tai huyén Van Yén, 2020

Ty 1é diéu tri dy phong bénh dai/100.000 Yén Hop, Yén Phu, Dai Phac, Na Hau. Thip
dan cia huyén Vin Yén la 738 trong d6 cao nhét tai cac xd@ Phong Dy Thugng, Xuin Tam,
nhit tai cac xd Chau Qué Thugng, Lam Giang, An Thinh, An Binh.

Quang Minh. Mau Péng, Tan Hgp, Mau A,
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3.2 Phén bo b¢nh

nhan didu tri dy phong bénh dai theo tudi va giéi

Bérg 1. Phan bé bénh nhan diéu trj dy phong bénh dai theo tudi, gidi

Biéu trj dy phong

Tiém HTKD

Dac diém Tong Tiém vac xin I
n (%) n (%) n (%) Khéng dieu tri
Gigi S— 7
Nam 223 (55,8) 219 (55,3) 86 (52.8) 4 (1%)
N 177 (44.2) 177 (44.7) 77(47.2)
Nhém tudi o
<15 147 (36,8) 146 (36,9) 67 (41,1) 1(0,25%)
15-24 39 (9.8) 39 (9.8) 21(12,9)
25-49 120 (30.0) 119 (30,1) 41 (25,2) 1(0.25%)
250 94 (23.,4) 92 (23,2) 34 (20.,8) 2(0,5%)
Téng 400(100) 396 (100) 163(41,2) 4 (100)
Ty 1¢ tiém VX|phong dai ¢ nam gid cao huyét thanh khang dai.

hon nit gigi. Ty 1§
15 tudi chiém tdi
su dung vac xin, tr

%&m VX dai @ nhom tré dudi

-

8% (p< 0,005). 100% BN 3.3 Pic diém logi djng vt cin bgnh nhin

ng do co1i 41,2 % sirdung  diéu tri dy phong bgnh dai

2. Phan loai déng vat cin & bénh nhan diéu tri dw phang bénh dai

Didu tri dw phong

—————— Khang diéu trj
Tiém HTKD

Djc diém Téng Tiém véc xin n (%)
(%) n (%) n (%)

Pang vat can - o A
Ché 373(93,2) 369 (93.1) 150 (92,1) 4(1)
Méo 24 (6,0) 24 (6.,1) 10 (6.1)

Chudt 3(0.8) 3(0.8) 3(1.8)

Tinh trang dgng vat 7 B 7
Binh thwéng 267 (66,7) 263 (66,4) 41(25.1) 4(1)
Om 72 (18,0) 72 (18,2) 63 (38.7)

Chay réng 31(7,7) 31(7.8) 30(18.4)
Mét tich 21 (5.3) 21(5,3) 20 (12,3)
Lén con dai 9(2,3) 9(2,3) 9 (5.5)
Téng 400 396 163

Ty 1¢ BN bj ph

chiém 93,2%. 92.1

thanh khang dai 1a

i nhiém dai chu yéu do ché khoe cua d@ong vat bi bat thuong chiém ty 1€ cao
o BN phai sir dung huyét chiém 33,3%, hau hét nhirg BN bi nhimg con vt
o bi cho can. Tinh trang sitc  nay can déu duoc sir dung huyét thanh khang dai.
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3.4 Pic diém bénh nhén diéu tri du phong bénh dai

Bang 3. Méi lién quan gitra vj tri vét thirong véi do tudi va phan a6 vét theong

Vi tri vét thiromg n (%) Pau-mjt-cod Than

Nhom tudi 7 -
<15 147 (36.8) 11 (100) 21(61,7)
15-24 39(8,7) - 5(14,7)
25-49 120 (30.0) - 4(11.8)
250 94 (23,5) - 4(11.8)
Téng 400(100) 11(2.8) 34(8.5)

Phan d6 vét thwong o . a
P6 1 4(1,0) - -
P62 229 (57,3) - 1(2,9)
D63 167 (41.7) 11 (100) 99 (97,1)
Téng 400(100) 11(2.8) 100(25)

Tay Chan P

31(31.3) 84 (32,8)
13 (13.1) 21(8.2)
26 (26,3) 90 (35,2) 0,00001
29 (29,3) 61 (23.8)
99(24.8) 256(64)

- 4(1,0)
54 (54,5) 174 (67.9)
45 (45,5) 78 (30,5) e
99(24,8) 256(64)

100% BN c6 vét thuong nguy hiém vao chiém 64%. BN c6 vét thuong mirc d§ 1 khdng
dau mat c¢6 déu 6 nhom tré nho < 15 tudi phai diéu trj du phong chiém 1%. Ty 1€ BN ¢é
(p<0,00001). Phan 1én BN bi cin vao chin vét thuong mirc do 111 kha cao chiém téi 41,7%.

Bang 4. Xt ly ban d4u vét thwong

Xir Iy ban ddu vét throng

n Ty 18 (%)

Rira vét thuong 372 ) 80,0
Sat khuén béng cbn, regu ] 19
Pép la 2 04
Nan mau 30 6.5
Thoa dau 23 5

Chira thudc nam 3 07
Khéng rira vét thuong 26 55
Téng 465 100

Ty & BN xir ly vét thuong ban diu dang
cach (Ruira vét thuong, sat khuan bing con,
rugu) chiém 81,9%, van con 18,1% xir 1y vét

thuong chua diung cach (Bép 14, ndn mau, thoa
dau, chira thuoc nam) hoac khong xir ly veét
thuong.
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Béng

5. Dac diém bénh nhan diéu tri dy phong tai huyén Van Yén, 2020

Diéu tri dw phéng

Bic diém Téng Tiém véc xin Tiém HTKD
(%) n (%) n (%)
Phan dé vét thwong - o
D61 4(1,0) - -
062 229 (57.3) 229 (57.8) 4(25)
Do 3 167 (41.7) 167 (42,2) 159 (97,5)
Vi tri vét cén »
PAu-mat-cd 11(2.8) 11 (2.8) 11 (6,8)
Than 34 (8,5) 34 (8,6) 33(20,2)
Tay 99 (24,7) 99 (25,0) 43 (26.4)
Chén 256 (64.0) 252 (63.6) 76 (46.6)
Téng 400(100) 396(100) 163 (100)
Phén d6 vét thu¢mg mirc d6 111 (ndng) chiém  huyét thanh khang dai (97,5%).

tai gan mot nura s

dd 111 déu duoc si

BN di tiém, hauhét BN mic 3 5 phan img sau tiém ciia bénh nhan diéu
dung ddng thoi vic xin va  tri du phong bénh dai

Bang 1 Ty 1& bénh nhan cé phan (rng sau tiém vic xin, huyét thanh khang dai

Phan irng sau tiém Vic xin Phan (rng sau tiém HTKD

Phan (mg n (%) n (%)
Cé 37(94)" 9 (5,5)
Khong 359 (90,6) ** 154 (94,5)

* Khong ghi nhdn trieong

HTKD: Huyét thanh khdn

hop ndo phan ¥mg ndng sau tiém: ** 4 truwong hop khéng tiém véc xin khéng ghi nhdn trong nhom;
p dai

Ti 1§ (%)

Ngia  Khé

| Sot
| chiu

Pau l

Hinh 2. T4 1§ phin trém bénh nhan phén theo cdc phan (g sau tiém véc xin (n=37)
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Ty 1€ phan {ing sau tiém vac xin chiém 9,4%
khong ghi nhan phan (ng nang. Ty 1€ phan tmg
sau tiém huyét thanh chi chiém 5,5% khong ghi
nhan phan img phan vé. Cac phan img thudng
gip chu yéu la s6t va ngita tai vi tri tiém.

1V. BAN LUAN

Bénh dai 1a bénh truyén nhiém cép tinh
nguy hiém nén diéu tri dr phong bénh dai dugc
coi la khin cp trong trudng hop BN bi phoi
nhiém v&i dong vat c¢é kha nang lay truyén
bénh dai. Ty I¢ tiém VX du phong bénh dai ¢
Van Yén cao hon so v&i hau hét cac tinh mién
nii phia bac, va ty 1¢ chung cia ca nuoc [3].
Két qua tir nam 2018 dén nay tai huyén Vin
Yén khong ghi nhén truong hop nao tu vong
do bénh dai. Nhur vay ty 1€ nguoi bi dong vat
cin ¢ huyén Vin Yén cao va ty 1¢ duge diéu tri
du phong cao. Ty 1¢ tiém VX theo tudi va gidi
cung tuong tu nhu cac khu vuc khac trong ca
nudc [3], tuy nhién ty 1& tré em dudi 15 tudi bi
can kha cao chiém 36,8% cao hon cac nhoém
tudi khac. Mt khac 100% nhitng nan nhén bi
can vio ving dau mit ¢d 1a tré em. Nhu vy
tré em thudc nhom nguy co cao bi anh huéng
bdi bénh dai. Hiu hét nhimg ngudi bi phoi
nhiém do ché (93,2%) két qua nay tuong tyu
nhut tai cac tinh mién ndi khac [3, 4]. S& lugng
BN bi ché c6 tinh trang sirc khoe bit thuong
can cao chiém té&i 33,3% (133 con chd), ty 18
cho ¢o triéu chirng 14m sang lén con dai trong
duong véi ty 16 chd nghi dai can ngudi cua ca
nurdc (2%) va thép hon so v&i khu vyc mién
nii phia Bic (5%) [3]. S luong nguai bi chéd
chay rong can chiém tdi 7,7% (31 con) tuong
duong véi ty 18 cua ca nudc (6,3%) [4]. thap
hon so v@i khu vuc mién nui phia Bic [3]. Pay
14 méi nguy co rét én cua  dich dai trén dan
chd tai cong déng néu khéng co nhitng bién
phap quan 1y dan cho va ting cudng tiém VX
phong dai cho dan ché kip thai va hiéu qua.
Hau hét BN bi cén vao chan, tay noi xa thin
kinh trung wong hon so véi vi tri dau, mit, cé.
Két qua nay tuong tir nhu két qua nghién clru
tai khu vyc mién nui phia Béc [4]. 81,9% BN
da biét rira vét thuong truée khi dén diéu tri
du phong. két qua nay cao hon so véi nghién

ctru tai Pha Tho (50%) [5]. Tuy nhién van con
18,1% xir Iy vét thuong ban dau sai. Cé BN
(1%) c6 phan loai 46 I khong ¢ chi dinh tiém
phong. Piéu nay cho thiy qua trinh phan loai
vét thuong cua cén bd y té da dugc cép nhat
so v6i hé thong phan loai mic d§ vét thuong
hién nay ctia B Y té ban hanh, tét hon so véi
khu vyc mién ndi phia Bic (38% d6 1 nhung
van tiém phong). Ty 1é BN sir dung phac d
tiém bip la cao chiém 100%. Khong sir dung
phic do tiém trong da Theo khuyén cdo cua
Té chirc Y té Thé gidi tang cudng thuc hién
tiém trong da nhung do diy la mét huyén mién
nili ¢6 dan 6 thap, sb lugng ngudi bi cin hang
ngay dén diéu tri du phong khong nhiéu nén
viéc sir dung phac dd tiém trong da (tiét kiém
chi phi) khé thuc hién vi diy a vic xin dich
vu ngudi din dén diéu tri du phong phai chi
tra tién tiém véc xin va huyét thanh khang dai.
Van Yén la huyén mién nui tuy nhién da cung
cap dugc huyét thanh khang dai cho BN, ty 1é
su dung huyét thanh khang dai cao chiém ty 1€
41,2% khuyén cdo sir dung dung cho tit ca cac
truomg hop vét thuong mic do 111. Diéu nay
gop phan giam chi phi di lai va chuyén tuyén
cho BN. Ty I¢ phan {tng sau tiém tuong duong
v@i cac nghién ciru trudc tai khu vue mién nii
phia Béc giai doan 2011-2015 va ghi nhan thip
hon céac giai doan trude theo nghién ciru cua
Nguyén Tran Hién, 1994-2009. C6 thé do vic
VX dai sur dung trong giai doan 2010-2020 1a
VX dai té bao an toan va hiéu qua nén ghi nhin
ty 1€ phan {mg sau tiém cua VX giai doan nay
thap hon céc giai doan tnrdc.

V. KET LUAN

Ty 1¢ BN diéu tri du phong bénh dai tai
huyén Van Yén cao. Tré em dudi 15 tudi nguy
co bi déng vat cin cao hon ngudi 16n. Ty 1€
tinh trang dong vat bat thudng cao. BN bi phoi
nhiém chu yéu 1a do ché cén.

Ty 1& BN bi vét thwong mitc do 111 va su
dung huyét thanh khang dai cao. Hé théng y té
du phong cua huyén Van Yén dap img dugce dich
vy diéu tri du phong sau phoi nhiém bao gdm ca
viéc tiém vic xin va huyét thanh khang dai.
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Pé ting curomg F)ng tac phong chéng bénh
dai tai huyén Van|Yén nhim giam ganh ning
kinh té va strc khog cho ngudi dan do viée phoi
nhiém vé&i bénh dgi gy ra cén thiét phai day
manh viéc truyén thong phong chdng bénh dai
dac biét di véi njom <15 tudi bi cin phai di
tiém VX phong dai: chinh quyén dia phuong
va chu vat nudi phdi quan 1y va tiém phong vic
xin phong bénh ché ché nham giam ty 1& BN bj
phoi nhiém véi bé{h dai.
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rate of patients with wounds level-3 (severe
and dangerous) accounted for 33.3% in the
total and the muscular administration route of
rabies vaccine was the common choice among
patients at Van Yen district. On the whole, the
rabies PEP burden in Van Yen district has been
still at significantly high, therefore, in order to
mitigate the rate of patients suffered dog bite,
the local authority and relevant local sectors
must focus on rabies communication to raise
local people’s awareness of dog management
and vaccination for their dog.

Keywords: Rabies; post exposure prophylaxis;
Van Yen district
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