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KY THUAT CAN THIEP TAM LY CHO TRE MAU GIAO
CO BIEU HIEN ROI NHIEU HANH VI TRONG GIAT POAN HIEN NAY

Vi Mai Thom!

Tém tit. Nghién cdu cia tic gia phan tich co s3 Iy thuyét vé can thiép tim 1y cho tré miu gido c biéu hién
r6i nhiéu hanh vi, nhlrng nghién cifu trong va ngoai nudc, mot s6 khai niém lién quan dén r6i nhiéu hanh vi,
1y thuyét lién quan dén rdi nhi€u hanh vi, cong cu chin doan ri nhiéu hanh vi vi mét sb bién phap, ky thuat
can thiép tim Iy cho tré méu glao rbi nhiéu hanh vi nhim gidm thiéu khé khan rdi nhiéu, chuén bi tbt cho tré
méu gido 16n tham gia vao hé théng gido duc phd thong.

Tit khéa: Co sd Iy ludn, can thiép tam ly, tré mdu gido, ri nhiéu hanh vi.
1. Datvan de

R6i nhiéu tdm 1y & tré méu gido 16n 1a tinh trang tré c6 nhitng bét 6n kéo dai trong tam 1y, dong thdi, kéo
theo nhitng khé khin trong hoat dong ctia hé than kinh, cling nhu hoat dong thé chét hang ngay. Theo két
qua nghién ciiu tong quat va thuc hanh trén tré em tif nam 2010 dén nay, tré mau gido 16n thudng c6 mot
trong nhitng biéu hién thudc cac nhém réi nhidu tam ly & cac mic do khdc nhau, can dudc phét hién kip
thoi va can thiép dic biét [4].

O Viét Nam, hién chua c6 con sb chinh thitc vé s6 lugng tré mau gido 16n c6 r6i nhiéu hanh vi, nhung
theo cac nha chuyén mon va thyc tién tim 1y gido duc hoc cho thay s6 lugng tré méu gido 16n c6 rbi nhidu
hanh vi ngay cang tang. Chinh vi vy, phét hién sém la tién dé cho can thlep sém bang cic bién phdp tAm
ly va thuc hién gido duc c6 hiéu qua Can thlep tam 1y 12 nhitng chi d4n ban dau va c4c dich vu danh cho tré
méu gido 16n va gia dinh trude téi ti€u hoc nhim kich thich va huy dong su tham gia, phat trién & tré, gidm
thiéu nhitng kho khan thit phét, tao d1eu kién, chudn bi tbt cho tré mAu gido I6n tham gia vao hé thbéng gido
duc phd thong, hoa nhap vao cude song xa hoi sau nay.

2. Trao doi va thao luan
2.1. Lich s& nghién cifu vé r6i nhi€u hanh vi
2.1.1. O nudce ngoai

O Hoa Ky, céc rbi nhiéu hanh vi dudc diéu trj tam ly va phat trién hudng hé trg dép lai sy can thiép dua
trén md hinh, hé théng va thic ddy phat trién toan dién. Viéc gidi quyét cac vin dé rbi nhiéu hanh vi chi
yéu dudc thuc hién dya vao trudng hoc (Gersten et al, 2008; Grsten va Edomono, 2006; Kovaleski, 2007).
Nhém han ché cac vAn dé hanh vi hay vin dé trong cudc séng clia tré em, cong tic dy phong va can thiép
sém rét dudc chii trong; nha tdm Iy hanh dong thudng xuyén phdi hgp véi gido vién, phu huynh dé xay dung
va tap hun cho tré em cdc chién lugc hanh vi thich hop, cdc ky ning d€ ing phé véi moi van dé ndy sinh
(Fagan 1992). Nha tdm ly trd thanh ngudi phat ngdn cho nhu cdu tré em, la cAu nbi giita nha trudng, gia
dinh va xa hdi [14].

Ngay nhan bai: 15/07/2020. Nghy nhan ding: 14/09/2020.
1Trudng Mam non Thyc hanh Hoa Hong; e-mail: trungthom1975@gmail.com.

48



¥ KIEN - TRAO BOI JEM., Vol. 12 (2020), No. 9.

O Uc, cédc nha tham vén tham gia vao viéc tiép can hudng dén ngin ngita va didu tri cdc vén dé rdi
nthiéu hanh vi trong nha trudng. Ho chiu trach nhiém cho sy phét trién trong tham vén va thuc hién céc can
thiép & mot vai trudng cé nhiéu khach thé gido vién, phu huynh va tré. Céc bién phép can thiép réi nhiéu
dudc sit dung trong cac dich vu trudng hoc do nha tham van cung cip d€ thic ddy va tao diéu kién thuin
1i vé siic khoe tinh than, thé chét va xa hi cho tré em bao gdm: Chuong trinh tham véAn cho ban ddng lia,
chuong trinh can thi€p khiing hoéng, st hoa giai giita gido vién va phu huynh, can thiép nhém (R.E Lewis,
2006) [15].

Can thiép van dé rbi nhifu hanh vi & Anh dugc phat trién trong m6 hinh tim Iy hoc dudng & ci méi
tuong hoc dudng, gia dinh va cong dong, nhim phat hién sém, ngin ngita va diéu trj cho dbi twong c6 vin
d¢ tam ly. Céc nha tham van phét trién cho cc loai hinh tham vin nhém, tham vén c4 nhan hoic t8 chic
cic khoa hoc tri liéu gitip quan Iy hanh vi. Ngoai nhitng budi can thiép truc tiép véi than chd, nha tham van
cdn cung cap céc budi néi chuyén chuyén dé vé kiém soat sit lo 1dng, han ché su do du trong thuc hién cong
viéc, kiém sodt tim trang budn chan [16].

212. 6 trong nudc

Gido su Nguyén Khéc Vién da nghién citu va dua ra mot sb phuong phdp chuén doan va didu tri réi
nHiéu hanh vi. Trong d6 6ng da nghién cdu thiét tap nhiém ciia Watson Skiner Wotop va phat trién né nhu
sap: Tht ca nhiing rdi nhi€u hanh vi déu 1 nhiing hanh vi da bét chudc, tiém nhiém trong qué trinh hanh
ddng & cac méi trudng gia dinh va xa hoi [4].

Nghién citu trén 1351 bénh 4n diéu tri ngoai tri tai phong kham Tam ly - Y hoc - Gido duc cia bénh
gn Saint Paul (2004) ctia bac si Nguyén Thi Tho va bac sy Nguyén Xuan Nguyén thudc trung tim nghién
cip N.T dd dya vao bang phén loai réi nhiéu tim 1y clia tré va thanh thiéu nién Phap (theo DMS V) phén ra
dupc 9 nhém bénh chi yéu trong tdm ly tré em. Trong d6, nhém réi nhiéu bai tiét chiém ty 16 cao 26,80%,
nh¢m bénh tdm thé va rdi nhiéu tam thé 1a 19,83%, nhém cac rdi loan vé nhifu tim 14,67%, céc rdi loan vé
JIQ 14,21%, r6i nhiéu vé chifc niing cong cu va luyén tap 11,47% nhém suy gidm tam tri dya vao chi s6 IQ
8,00, nhém rbi nhiéu hanh vi léch chudn 3,33% rdi nhiéu v gidi tinh 0,95%, réi nhifu vé nhan cach loan
tam 1,11% [5]

Nghién cifu cia nganh tdm than hoc Viét Nam trong pham vi ca nudc dude tién hanh véi tré tr 10 - 17
tud} da sit dung theo chin doédn cia muc F91 theo bang phan loai ICD - 10 két qua cho thy 3,7% tré c6

rbi phi€u hanh vi, nghia la ¢6 12.960 em trong tdng s6 124.194 hoc sinh, trong d6 nam chiém ty 1& cao hon
nit [6].

Vv

N

2.2) Mot sb khai niém lién quan dén vin dé nghién cdu
2.2.1. Réi nhiéu tam Iy

Theo tai liéu hudng dan phan loai va chin doan cac r6i nhidu tim 1y ctia Hoi tAm than hoc Hoa Ky -
DSM - V, mdi loai r6i nhifu tim Iy dudc khdi niém héa nhu 1a mot nhom nhitng tridu chitng bt thudng
vé t4m ly ¢6 ¥ nghia vé mit 1dm sang, ching x4y ra & mot cd nhan c6 lién quan dén nhiing stress tiéu cuc
ho#d lién quan dén viéc 1am mét ndng Iuc clia cd nhan hogc 1am ting déng k& s nguy hiém cho ¢4 nhan qua
viéc |phai chiu dung nhitng cam gidc tiéu cyc hodc mat mat dang ké su tu do cia c4 nhéan. Bat ké diéu gi la
nguyén nhan cla nhitng triéu ching thi sy réi nhiéu hién c6 phai dudc xem 12 su biéu hién cia sy suy thoai
vé chiiic ning & gbc do sinh 1y, tim ly xay ra & c4 nhan d6 [19].
Theo bac sy Nguyén Khéc Vién, rdi nhiéu tim 1y 12 mot thudt ngit théng dung trong gidi tim Iy hoc lam
sang| Roi nhiéu ¢4 thé hi€u la tinh trang phd rdi, lam cho phit trién hodc ngung lai hodc léch di nhitng &
mufc {6 chua phd hiy, chua 1am tan ra nhiing cd cdu nhéan céch va chua lam cho dita tré mét hét kha ning
thichinghi véi cudc séng hang ngay [12].
Theo cdc chuyén gia tim 1y thi c6 6 chi bdo d€ phan biét tinh bat thudng hay 1a nhitng ddu hiéu dé nhan
biét tam bénh ly: Budn chén, Tinh kém thich nghi, Tinh khé dy doan, Tinh vé Iy hay phi 1y, Tinh phi théng
1 hay hiém thy, Ludn gy cam gidc kho chiu cho nhiing ngudi xung quanh [11].

Tién day la nhitng tiéu chi d€ phéan biét tinh bat binh thudng va tinh bénh 1y, nhung nhiing tiéu chi nay
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chi mang tinh tuong dbi. C4c nha tam 1y khuyén cdo rang khi d4nh gia mot ngudi bi rbi nhiéu tam 1y, khong
chi dva vao mot trong nhitng d4u hiéu trén d€ két luan, phai c6 sy két hop nhicu d4u hiéu, it nhat 13 hai diu
hiéu trd 1én xuét hién o rang & ngudi bénh.

Nhu vay, Rbi nhiéu tdm 1y 1a tinh trang mit can bang cdia co thé do bi ph4 réi bdi nguyén nhan tam Iy,
nhitng 3 mifc do nhe. Do d6, né chua 1am cho tré mit hét kha ning nhén thifc va kha ning thich nghi véi
mbi truong xung quanh. Tuy nhién, do bi ph4 r6i nhe nén di gay cho tré mot sb trd ngai nhét dinh trong
cudc sbng.

2.2.2. Réi nhiéu hanh vi

Theo nghién cifu ctia V.N Miaxishev - nha tdm ly hoc Lién X6 di c6 rat nhiéu cong trinh nghién citu vé
loan than kinh chic ning & tré em néi chung va réi nhidu hanh vi néi riéng, da dua ra cach hiéu vé rbi nhiéu
hanh vi nhu sau: Réi nhi€u hanh vi 12 cin bénh clia nhan céch c6 cin nguyén tam ly. Su réi loan cac quan
hé déng vai tro xult phit diém va quyét dinh.

Theo tic gia Sullivan “réi nhifu hanh vi 1a phan \ing véi viéc ting lo 4u”. O ddy, 6ng nhin manh tim
quan trong cta lo 4u trong bénh hoc (1am réi loan cudc séng néi chung) [16].

Theo dinh nghia cfia t8 chitc Y té thé gigi (WHO), Réi nhidu hanh vi 13 toan bo hanh vi c6 tinh chit
chbng dbi xa hoi, xAm pham hay khiéu khich dudc l3p lai va kéo dai. Mot hanh vi nhu véy, trong hinh théi
cuc do sé dua dbi tugng dén chd vi pham cac quy tic xa hdi chi yéu tuong ting véi 1da tudi clia tré, diéu nay
vugt qua hanh vi ranh manh thong thuong va cac thdi d6 n6i loan cda thanh thiéu nién [17].

Trong cuén DSM V “S§ tay chdn dodn va thong ké cic rbi nhiéu tAm than” - Bang phan loai bénh clia
Hoa Ky do bac sy Nguyén Vin Siém dich di dua ra dinh nghia vé r6i nhiéu hanh vi nhu sau: Rbi nhiéu hanh
vi la kiéu hanh vi 13p di I3p lai va kéo dai trong d6 cdc quyén ca ban ciia ngudi khac hay cac chuén muc xa
hoi hodc luat 1€ 16n phir hgp véi Iita tudi bi vi pham [19].

Téc gia V.A. Giliarovxki cho rang, thuc chit r6i nhiéu hanh vi & tré em 1a & chd kha ning ciia nhén cich
khong tuong xding véi nhitng yéu ciu xuét phét tif nhitng mdi quan hé xa hoi nhét dinh [18].

Theo Gido su Debray-Rizen thudc trudng Pai hoc Y khoa Paris da dinh nghia, r6i nhiéu hanh vi 1a
nhiing hanh vi khong phii hgp v6i chudn muc, ma biéu hién ctia hanh vi d6 néu thudng xuyén x4y ra sé thuc
st 4nh hudng xiu dén sy thich nghi ctia méi c4 nhan [17].

Nhu vy, réi nhiéu hanh vi ¢ hai mic do vé mit tim 1y:

Mot 13, rbi nhiéu & mifc do thip va chi c6 & mot s6 hanh vi. C4 nhan c6 nhitng hanh vi khoéng binh
thudng nhung khong anh hudng dén hoat ddng chung ctia cong dong, dén ddi séng c4 nhéan va gia dinh ho.
Moi ngudi xung quanh van c6 thé chip nhan, tuy nhién khéng thoai mai.

Hai 14, sy r6i nhiéu 6 mic do cao va & hau hét cdc hanh vi clia c4 nhan, tif hanh vi trong sinh hoat dén
hanh vi lao dong sdn xuit, hoc tap, vui choi. Nhitng réi nhi€u hanh vi nay 4nh hudng dang ké dén cudc sbng
c4 nhén vi vdy can dudc chin dodn va chifa tri cia y té.

2.3. Cacly thuyét trong tam Iy hoc vé rdi nhiéu hanh vi

Theo trudng phdi phan tdm hoc, rdi nhiéu hanh vi 13 do su don nén nhitng cim xtic ctia nhitng biéu hién
quan hé vao vo thifc thoi tho du. Sy don nén thudng lién quan dén sy phat trién tinh duc, d6 13 ban ning tinh
duc (hay ning lugng libido). Vi nhitng em khéng vuct qua dugc mic cam Odip dan dén sy hut hing ning
luong libido 12 nguyén nhan dén dén su s¢ hii cia tré. Néu kéo dai sy sg hai nay sé 1am mit su cin bang
tinh than, cai “siéu t6i” khong thé kim nén ndi “cai ban ning”, tit d6, boc 16 nhitng mic cam bi don nén.
Khi cic méc cam bi phong chiéu ra bén ngoai s& gay nén cac roi nhifu hanh vi va cac rdi nhiéu nay sé bung
né theo cd ché tai lip lai. Vi khi c4 nhén tré nén yéu kém trong hoan canh méi thi su gii téa xung dot biéu
hién ra mot dang réi nhiéu hanh vi lai x3y ra nhim tim lai c4c téc dong diéu chinh ma lan trudc day da tiing
phét huy hiéu lyc [17].

Philippe Pine (1745 - 1862), mét bac sy tam thin ngudi Phap da gidi thich ring su cing thang moi
truong la nguyen nhan giy ra nhlmg rdi loan hanh vi. Vi vy, phai dua ho vao co s& (moi truong) lam giam
su cing thang nay, gitip ho phuc hdi su can bang ciia minh. Tri liéu ctia Pine dugc danh gi rit cao. O thoi
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i€m d6, ngudi ta goi céch tri liéu cla dng 1a Pao diic liéu phap [18].
Con . Jack va P. Janet cho ring, & ngudi binh thudng cic viing ndo cip cao ludn ki€m sodt va iic ché
cic hoat dong ciia trung tim bén dudi va ngudi c6 réi nhidu hanh vi ¢6 18 1a do mét sy thiéu sét chifc ning
chia co thé kiém sodt cip cao, nén di cho céc yéu tb tim 1y bi ddn nén liic binh thudng nay lai ni 1én dén
n c4c rdi nhiéu hanh vi [15].
Theo Winhelm Reich (1897 - 1957), réi nhiéu hanh vi va tinh cach r6i nhiéu 12 cin bénh ciia tdn tai con
ngudi trong diéu kién xa hdi lich sit cu thé. R6i nhiéu hanh vi 1a két qu cla su phong bé clia niing lugng
tihh duc. Ong cho ring mé hinh cAu tric nhin cich riéng gdm 3 chp do chitc ning tu tri d6 1a: chp do bé
ngoai, cip do trung gian, cAp do sau [16].
Theo quan diém cta I. Pavlov, cdc kich thich ¢6 hai clia méi trudng lip di ldp lai sé ddn dén rdi nhiéu
hanh vi.
Theo Sullivan, con ngudi ¢6 2 nhu cau co ban: Nhu cau sinh hoc va nhu ciu an toan. Nhu ciu an toan
lajnhu cu chii dao c6 ban chit ngudi, né hudng vao giam lo au va thiéu tu tin. Viéc thda man nhu cau an
tohin bing cach sai 1dm sé din dén bénh tat. Ong nhin manh tAm quan trong ctia lo 4u trong bénh hoc. Réi
loan hanh vi 1a phan \ing vdi viéc ting lo 4u. Ong ciing khéng dinh nguyén nhan din ¢én phan 16n céc rbi
nhiéu hanh vi, hanh vi 1éch lac thdi the 4u 1a do thiéu kinh nghiém, thiéu hiéu biét vé cic mbi quan hé giita
qua kht, hién tai va tuong lai [17].

Toém lai, mbi trudng phai khac nhau c6 sy nhin nhan, tiép can vé réi nhiéu hanh vi ciing nhu nguyén
nhfin r6i nhiéu & c4 géc do la khéc nhau. Do d6, trong qu4 trinh tim hiéu, 1y gidi nhitng cin nguyén ciia rbi
nhiéu hanh vi chiing ta cAn van dung céc thuyét trén d& c6 céi nhin dy di va khach quan hon vé vén dé nay.

2.4. Cong cu chan doan roi nhieu hanh vi

a. S6 tay chin doan, théng ké c4c ri nhiéu tim than ctia Hoi Tam than hoc Hoa Ky (DSM-V)

C6 4 nhém tiéu chi diung dé chdn dodn rbi nhiéu hanh vi:

Nhém 1: Xam hai ngudi khac hay xic vét bao gdm: (1) Thudng bat nat, de doa hay uy hiép ngudi khac;
(2) [Thudng khdi xuéng dénh nhau; (3) C6 hanh vi déc 4c vé thé chét v6i ngudi khac. . .

Nhém 2: Ph4 hoai tai san: (8) C6 hanh vi ¢b y gay chdy véi y dinh thiét hai nghiém trong, (9) C6 hanh
vi ¢0 y phd hoai tai san cla ngudi khac.

N}lém 3: Lita ddo hay trdm cap: (10) C6 hanh vi x6ng vao nha, vao 6 t6 cia ngudi khéc; (11) Thudng
n6i doi dé tranh nghia vu; (12) C6 hanh vi dn cfip. ..

Nhom 4: Vi pham nghiém trong céc luat 1&: (13) Thudng séng qua dém ngoai gia dinh, (14) Thudng bd
nhalra di; (15) Thuong hay trén hoc. ..

V6i nhitng tré c6 it nhit 3 trong sb 15 biéu hién trén ddy hoic 1a véi it nhét 1 biéu hién hanh vi xuit hién
trong vong 6 thang thi ¢6 thé chan doén tré c6 biéu hién rdi nhiéu hanh vi [19].

. Bang phén loai bénh quéc té 1an thi 10 (ICD-10)

Vé c4c r6i loan tdm than va hanh vi, r6i nhi€u hanh vi  tré em thudc muc F91 bao gdm cac hanh vi: R6i
loan |hanh vi khu trd trong méi trudng gia dinh, r6i loan hanh vi & nhitng ngudi kém thich tng x4 hoi, rbi
loan hanh vi & nhitng ngudi con thich ting xa hoi, r6i loan budng binh-chéng dbi, c4c rdi loan hanh vi khic,
rbi 10an hanh vi khong biét dinh [19].

Thang do tng quat hanh vi CBRS-SR (Comprehensive Behaviour Rating Scales - Self Report) clia
Conrlers

[2)

OBRS-SR 1a mét thang do dang dugc thich nghi va chuén héa; diy 1a mot cong cu dung dé danh gia
téng thé vé hanh vi, cdm xiic, xa hoi, cdc vin dé vé chuyén mon, vé réi nhidu & tré em va thanh thiéu nién.
Thang do gém 16 tiéu thang chinh: r6i nhi€u cam xiic, d4o 16n trong suy nghi, lo ling, lo au x hoi, hanh
vi chdng dbi, hanh vi gay han; khé khin hoc tip, ngén ngir; toan; hiéu déng, béc ddng; van dé xa hoi; phan
chia sg hdi; hanh vi ciu toan va cudng biic; d4u hiéu clia hanh vi bao Iuc; diu hiéu thé chét [3).

d.|Phiéu liét ké hanh vi thudng gip & tré em clia T.M. Achenbach - Child Behaviour Check List (CBCL)
Trong cong trinh nghién citu ciia minh, tac gia lva chon st dung bang kiém CBCL dé€ tién hanh nhan
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dang va phan loai nhitng RNHV thudng gip & tré miu gido 16n. Phiéu liét k& nay chdn doan RNHV & tré
em bang 113 hanh vi, chia thanh 9 ti€u thang do chinh. Trong d6, hanh vi né tranh, thu minh lai; hanh vi
bi€u hién dang dau cd thé hay than phién cd thé; c4c biéu hién lo 1dng, au siu thudc hanh vi hudng ndi. Céc
bi€u hién hanh vi vé quan hé xa hoi; y nghi khac la; thiéu tap trung thudc dang hanh vi trung gian. Céc biéu
hién hanh vi sai tréi va hanh vi thai qua thuoc dang hanh vi huéng ngoai va c4c biéu hién hanh vi hon hgp
khéc [3].

2.5. Mot s6 ky thuat va bién phap can thiép tam Iy cho tré roi nhiéu hanh vi
2.5.1. Tré mAu gido 16n c6 réi nhiéu hanh vi

Rbi nhifu hanh vi chi 12 mot trong sé nhitng bidu hién ciia chitng réi nhidu tim tri néi chung. R6i nhiéu
tam tri hién nay dudc coi 12 mdt cin bénh phd bién clia xa hoi hién dai, ngay cang ¢6 chiéu hudng gia ting
va n6 dudc thé hién & mic do khac nhau. O mic do nhe, réi nhifu tim tri ciia tré miu gido 16n dugc thé
hién duéi dang nhUng tri€u chlmg rit chung nhu: chén in, cdu gidn vo ¢ hay céu git, ty xam hai ban than,
khéng tudn thi quy tic xa hoi, réi loan ngdn ngi. . .Néu nhiing biéu hién nay khong dugc chin dodn va diéu
tri kip thoi sé din dén tinh trang trim trong hon, khién ngudi bénh rgi vao trang théi c6 don, tram cam, xa
lanh ban bé va ngudi thin, ¢6 hanh vi ty hiy hoai hay tham chi ty tit [6].

Nhu vay, nhiing biéu hién ctia chiing rdi nhiu tm tri rat khac nhau, d6i khi khé chén dodn hoéc chén
do4n nhim sang céc bénh thuc thé khac va rit dé bi bo qua. Vi thé, viéc nhén dién céc biéu hién rbi nhleu
tAm tri va giip cho moi ngudi trong xa hoi ¢6 hiéu biét vé ching bénh phd bién nay 1a diéu vo cling can
thit, dic biét 1a vdi cha me va thiy c6 gido trong nha trudng.

Theo Bang phan loa1 cta Hoi Tam thin Hoa Ky (DSM-V), c4c tiéu chi dung d€ chén doan ri nhiéu
hanh vi dudc quy dinh gdm 15 biéu hién khdc nhau nhu: Thudng bat nat, de doa hay uy hiép ngudvi khéc;
Thudng khdi xuong danh nhau; Da dung vii khi c6 thé gdy hai nghiém trong vé thé chit cho ngu01 khéc; Co
hanh vi doc ac vé thé chit véi ngudi khac; C6 hanh vi doc dc véi xic vat; C6 hanh vi dn cap trong khi déi
mit véi nan nhan; Cudng bic hodc ¢ hanh vi lam dung tinh duc ngudi khéc; C6 hanh vi cb ¥ gay chay véi
y dinh gy thiét hai nghiém trong; C6 hanh vi ¢4 y ph4 hoai tai san clia ngudi khic; C6 hanh vi xdng vao
nha, 6 t6 clia ngudi khdc; Thudng ndi dbi d€ dugc do vat hay an hué, hay d€ tranh c4c nghia vu; C6 hanh vi
in cip cac vat co g1a trj 16n khong dbi mit v6i nan nhén; Thudng song qua dém & ngoai g1a dinh, méc du
bb me cim doan, bit dau trudc 13 tudi; Bo nha ra di qua dém it nhét 2 14n trong khi dang sng vdi bd me
hay & nha bé me nudi; Thudng b hoc, trbn tiét bt diu trude 13 tudi [3].

V6i cic tré c6 it nhﬁt 3 trong sb 15 biéu hién trén ddy hodc c6 it nhét mot biéu hién hanh vi xuét hién
lién tuc, thUGng Xuyén trong 6 thang thi c6 th€ chan dodn tré ¢6 biéu hién rbi nhiéu hanh Vl Tu nhitng quan
niém vé rbi nhidu hanh vi néu trén, ching ta c6 thé thiy, khi chdn doan tré c6 bi€u hién 16i nhiéu hanh vi
can phai nghién ciu ca trén ba mit: quan hé xa hoi, thé chit va tim ly. C4 ba mit nay déu c6 thé trd thanh
ciin nguyén gay ra réi nhiéu hanh vi cho tré.

2.5.2. Bién phép can thiép tam Iy cho tré mAu gido r6i nhiéu hanh vi

Viéc can thiép tam 1y hay thuc hanh tri liéu tam Iy cho tré em dudc bat ngudn tit nhiéu Iy thuyét khac
nhau. Dau thap nién 1970, cac ly thuyét phan tdm hoc (psychoannalysis) va tim dong hoc (psychodynamlc)
van 12 nén tang cho viéc tri liéu tam ly tré em & cdc bénh vién va phong kham. Li€u phdp Roger lay dita tré
1am trong tim dudc 4p dung chli yéu bdi cac nha tim ly hoc dudng. Viéc tham van va tri liéu tdm 1y cho tré
em chiu anh huéng bdi cdc trudng phai phan tdm hoc. V4i su tham gia cla “bd ba” gOm bdc si tim than, nha
tam ly va nhan vién x4 hdi, nhin manh vao cac trd choi tri liéu, lam viéc véi phu huynh va tham vén gido
duc trong thoi gian lau dai, va cdc liéu phdp danh cho ngudi 16n thudng dugdc cdi bién rét it khi 4p dung cho
tré em [11].

Hién nay, nhiéu ly thuyét va k§y thuat tri liéu san c6 cho phép diéu tri dudc mét sd lugng I16n céc trudng
hop tim bénh & tré em. Do anh hudng cta tim than hoc cong dong nén c6 sut nhin manh vao viéc chdm séc
dia tré bi rbi nhleu trén ¢o s ngoal trd, thoi gxan tri liéu ngén hon, cung nhiing blen phép can thiép dinh
huéng theo vin dé, quan tim nhiéu hon dén cac yéu td gay stress tif moi trudng song, quan hé gia dinh va
céc xung ddt hitu thitc, nhAn manh hon dén mbi quan hé gitta da tré va nha trj lidu.
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Cé nhitng nguyén tic chung cho viéc tri liéu tim Iy cho tré em va ngudi 16n, nhung riéng véi tré em viéc

dung céc bién phap phai can c6 nhitng d6i méi, cai bién cu thé:

- Difa tré hiém khi tryc tiép doi héi viéc tri liéu, ma thuong do phu huynh dua tré dén nha trj liu, do
vy viéc tri liéu vita phai thyc hién gidi quyét nhiing yéu ciu clia phu huynh, vita phai thiét 1ap mdi quan hé

i lidu voi dita tré.

- Phu huynh ciing tham gia vao qud trinh tri liéu. Phu huynh phai dam bao viéc thay d6i méi trudng
sdng clia dita tré d€ tao diéu kién cho sy thay ddi hanh vi noi tré. D ring tré dudc xem 13 “ngudi bénh”
nfung nha tri liéu phai xem c4 dda tré va phu huynh cla difa tré nhu nhitng dbi tugng can dudgc tri liéu.

- Nha tr liéu tdm Iy cho tré em cén phai ning dong hon. Nha tri liéu cin gin b6 truc tiép hon véi dita
tré, cn bt dau bing nhiing chii d& “bén ngoai” méi quan hé giita dita tré va nha tri liéu, ¢4 hai cing néi
chuyén va chon lya trd chdi, va trong vai trudng hop, cd thé thiy han ché nhitng hanh vi khong thich déng.

Nhu vay, can thiép tdm 1y cho tré ri nhiéu hanh vi la nha tri liéu tdm 1y sit dung nhing bién phép tac

dng dén tré r6i nhiéu hanh vi nhim thay ddi, gidm thiéu & tré nhitng hanh vi khong phi hdp véi hoan cénh,
ng phu hop v6i chuan muc, khong phi hgp véi Ita tudi, va nhitng hanh vi gay anh hudng dén cac chic
nihg séng va hiéu qua hoat dong ciia tré [11].

2.3.3. M0t s6 k§ thuit can thiép tim Iy cho tré mau gido roi nhiéu hanh vi

Muc tiéu clia viéc chita tri cdc rdi nhiéu tAm ly 12 1am loai trlt hay gidm nhe nhiing triéu chiing bét 10i
hién c6, gilp c4 nhan thich nghi t6t véi cudc sdng. C6 rat nhiéu cic trudng phai tiép cin va nghién ciu
nhifng r6i nhiéu tdm 1y & cdc géc do khac nhau di dua ra rit nhidu céc phuong phap chita tri khac nhau. Vi
thé] viéc chita tri nhiing rdi nhiéu tim ly phéi lua chon, van dung két hop cac phuong phap phii hop véi titng
cd nhan khac nhau.

. Phu’dng phap thubng dugc st dung nhiéu nhit 12 phuong phdp thuyét phuc. Day la phuong phép ding
Iy 1¢ d€ giai thich, gidng gidi, khuyén bao nham tic dong vao phan y thic ctia d6i tugng, gitp déi tuong hiéu
r0 ciin nguyén cia bénh ching va nhlmg hanh vi rbi nhiéu ctia minh [10].

Thay déi, c4i tao mdi trudng séng, loai bd nhitng nhan t& bit 10i tao thanh nhiing nép, théi quen x4u.

Nhiing r6i nhi€u hanh vi thudng do nhitng mic cdm, 4m ttc bi don nén gdy ra. Tri liéu c6 nghia la can
phai gidi tda nhitng cim xiic, tinh cAm dang duy tri trang thai d6. Nha tri liéu cAn phai tao cdm gic gan giii,
than mat, tin tudng ngudi bénh, khong dugc ché trach, khdng dugc qud phat, thidm chi con phai vui choi véi
chinh nguoi bénh.

Sit dung phuong phép tim kich: cho tré déng kich, nham bdc 16 nhitng ndi tim tu thim kin d€ gii tda
nhiing mic cdm. Tir d6, 6 thé tim ra cin nguyén cla nhitng biéu hién rbi nhidu hanh vi cda tré d€ c6 bién
phap| tac dong phu hop.

-|Nhiing r6i nhiu tdm ly c4 nhén, ddc biét 1a cla tré em thudng ciing 1a triéu chiing ciia mét rbi nhiéu
trong mot nhom, trong gia dinh. Vi vy, trong khi chita tri nhitng 161 nhiéu, nha tri liéu khéng chi tap trung
chita|tri cho dbi tugng dang bi rbi nhi€u ma con gidi thich cho bé me va ngudi than trong gia dinh cing
tham|gia chita tri, hiéu tré, thay ddi cdch ing xi& véi tré.

- St dung phuong phap tap luyén, van dong nhim chita tri nhiing réi nhidu tim ly théng thudng nhu
luyén| tép thd, tap thu gian, tdp vin dong.

3. Kétluan

Quia ndi dung nghién cttu co & 1y ludn, tac gia rit ra duge mot s6 diém sau:
Réi nhiéu hanh vi 14 toan b hanh vi ¢ tinh chat chong dbi xa hdi, x4m pham hay khiéu khich dudc Lip
lai va éo dai. Mo hénh Vi nhu vﬁy trong hinh théi cuc do sé dua doi tugng dén chd vi pham cac quy tic xd

thuong xuyén xdy ra sé thuc sy 4nh hudng x4u dén su thich nghi xa hoi cia méi c4 nhan.
Nhin chung cdc phuong phép tri liéu, gido duc cho tré réi nhiéu hanh vi déu dugce thiét ké trén co s6 xem
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xét nhitng diém manh va nhitng khiém khuyét ma rdi loan hanh vi dem lai va déu theo huédng tiép can bl
trit. Céc phudng phép tiép can can thiép tim 1y cho tré rdi loan hanh vi nhu: cdc bién phdp can thiép tam Iy
tric tiép nhu tham vén c4 nhan, tham vAn nhom, tri liéu phén tich tdm 1y, tri liéu nhén vin, tri liéu Gestalt,
tri liéu nhan thic, tri liéu hanh vi, tri liéu hanh vi xdc cdm hgp 1y, thu gian, tri liéu nghé thuat; cac bién phap
can thiép tam 1y gian tiép gdm tu vin cho gido vién, tw van cho gia dinh. Tt d6, c6 thé tim ra cin nguyén
clia nhitng biéu hién r6i nhiéu hanh vi cia tré d€ c6 bién phap tac dong phu hop. St dung phuong phép tap
luyén, vn dong nhim chifa tri nhitng r6i nhifu tdm ly thong thudng nhu luyén tép thd, tap thu gian, tip
van dong.
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ABSTRACT
Theoretical basis for psychological intervention for preschool children with behavior disturbance

The author’s research analyzes the theoretical basis of psychological interventions for preschool
children with behavioral disturbances, domestic and foreign studies, some concepts related to behavioral
disturbances, theories related to behavioral disorders, diagnostic tools behavioral disorders and a number
of measures, technical interventions for preschoolers psychological behavior disorders to reduce difficulties
and confusion, to prepare well for older preschool children to participate in the general education system.

Keywords: Rationale, psychological intervention, preschool children, behavior disturbances.
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