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TOM TAT

Dat van dé: Phu ni I6n tudi la mot yéu tb nguy co ctia ung thw va. Tuy nhién, viéc diéu tri ung thuw biéu
mé tuyén vi & nguoi I6m tudi thuong it tich cuc hon so véi phu ni tré va van con thiéu nhitng huéng dan
didu tri dua trén bang chiing y hoc déi véi phu nik I6n tudi méc ung thw vi. Trong nghién ciru nay, ching toi
danh gia két quéa diéu tri ung thw biéu mé tuyén vu & phu ni¥ Ién tubi dua trén nhitng déc diém ldm sang va
cén l&m sang cta nhém bénh nhén nay.

Déi twong va phwong phap nghién ciu: Nghién ciu nay duoc thiét ké véi 60 bénh nhan duoc chén doan
ung thuw biéu mé tuyén vii cé dé tudi Ién hon 65. Bénh gia cac déc diém Iam sang, cén Iam sang va két qua diéu
tri budc déu (ty 16 séng con khéng bénh va ty 1é séng con toan bé sau 2 ndm) & nhém bénh nhan nay.

Két qua: Chung téi tién hanh nghién ctru duoc 60 bénh nhan ung thw biéu mé tuyén vi & bénh nhéan
I6m tubi. Pa phén la ung thuw biéu mé tuyén vi thé éng xadm nhép (90%), d6 mé hoc 1, Il (76,3%) va bénh
nhén & giai doan 1, Il chiém ty 16 I6n nhéat (80,4%). Phan nhém Luminal A, B chiém wu thé véi 34% va 22%,
tuy nhién nhém bé ba &m tinh chiém ty 16 28%. Ty 1é phau thuéat triét can la 93,3%:; tuy nhién chi c6 46,4%
bénh nhan duoc diéu tri hé tro sau phau thuét (hba chét, xa tri, néi tiét, khang thé don dong). Ty 1é tai phat
va di can xa cta nhém nghién ctru Ian lwot Ia 11,7% va 18,3%, trong dé ty Ié tir vong 16,7% véi thoi gian
theo dbi trung binh la 28,03 thang.

Két luan: Ung thu biéu mé tuyén vi & nguoi Ién tudi cé céc yéu to tién luong tot hon so véi nhém phu
nir tré. Tuy nhién, diéu tri hé tro cho bénh nhan ung thuw va I6n tudi van chua ro rang.

Ttr khéa: Ung thw biéu mé tuyén vi phu nik 16n tudi, phédn nhém sinh hoc phén tdr ung thw v, nhém bo
ba &m tinh, ty 1é séng con khéng bénh, ty Ié séng con toan bé.
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Background: Increasing age is the most prevalent, primary risk factor for breast cancer. However, the
treatment of breast cancer in older women were less active than younger women and there is a relative

1 B6 mén Ung budu, Truong Dai hoc Y - Ngay nhén bai (Received): 2/10/2020, Ngay phan bién (Revised): 5/11/2020;
Duoc - Pai hoc Hué - Ngay dang bai (Accepted): 21/12/2020

- Nguoi phin hdi (Corresponding author): Nguyén Tran Thic Huan

- Email: drthuchuanonco@yahoo.com.vn; PT: 0934 928 811

56 Tap Chi Y Hoc Lam Sang - S6 66/2020



Bénh vién Trung wong Hué

lack of evidence-based guidelines to inform the treatment of breast cancer in elderly woman. In this study,
we evaluated the results of treatment of breast cancer in elderly woman based on the tumor characteristics.

Material and methods: This study was designed with 60 breast cancer patients older than 65 years old.
Evaluation of clinical, subclinical characteristics and treatment results initially (disease-free survival and
total survival after 2 years) of this group.

Results: We conducted a study of 60 elderly woman with breast cancer. The majority of patients with
invasive ductal carcinoma (90%), histological grade |, Il (76,3%) and the patients with stage I, Il disease
were 80,4%. The older patients have been found to have a greater frequency of molecular subtypes:
luminal A and B (34% and 22%), however the triple-negative/basal-like was 28%. The rate of modified
radical mastectomy was 93,3%, only 46,4% of patients received adjuvant therapy (chemotherapy, radiation
therapy, hormonal therapy and antibody therapy). Local recurrence and distant metastasis were 11,7% and

18,3%, mortality was 16,7% with a median follow-up of 28,03 months.
Conclusions: Breast carcer in older patients has better prognosis factors than younger women.
However, current adjuvant systemic therapy options for older women with breast cancer was not clear.
Key words: Breast cancer in elderly woman, molecular subtypes of breast cancer, triple-negative/basal-
like group, disease-free survival rate, overall survival rate.

I. PAT VAN DE

Ung thu biéu mé tuyén va 1a loai ung thu co ty
1¢ méc va ty 1¢ tir vong cao nhat ¢ phy nit. Theo
ghi nhan cia GLOBOCAN (2018), ung thu biéu
mo tuyén vi c6 ty 16 méi mic 2,088 triéu ca/nim
(chiém 11,6% ty 1€ ung thu toan céu). Tai Viét Nam,
ty 16 moi mic ung thu biéu mé tuyén vi 15.229 ca/
nam (20,6% ung thu nir gidi) vdi ty 1€ tor vong la
6103 ca/nam [8].

Tai Hoa Ky, dan sb tir c6 do tudi tir 65 tudi tro
1én chiém 11,3% (25,5 trig¢u) trong téng dan sé nam
1980 va dugc dy doan s& chiém 20,1% (70,2 triéu)
vao nam 2030. Theo y van, ty 1& mic ung thu va
tang theo tudi, viéc ting s6 ngudi c6 do tudi 16n hon
65 dan dén lam ting s lwong moi méc ung thu biéu
mo tuyén vi. Theo s6 liéu tir nghién ciru SEER cho
thiy 37% bénh nhan méc ung thu biéu mé tuyén va
dugc chan doan ndm 1973 1a tir 65 tudi trd 1én so
Vv6i 46,7% vao nam 1995. Theo diéu tra tong dan s6
Viét Nam 2019, ty 1& dan sb c6 do tudi > 50 chiém
ty 1€ 13,3% (14,51 triéu) [9][15].

Ung thu biéu mé tuyén vii ¢o ty 1¢ ting dan theo
lira tudi va khoang 1/3 bénh nhan ung thu biéu mé
tuyén vaa ¢6 tudi 16n hon 70 [4][15]. Ung thu biéu
mo tuyén va & phu nit 16n tudi thuong co két qua
diéu tri x4u hon ung thu biéu mo tuyén vii xam nhap

& phu nit tré. Piéu nay c6 thé duogc gidi thich 1a do
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su khac biét trong cach tiép can diéu tri ung thu biéu
mo tuyén va cho nguoi 10n tudi nhu: bénh nhén 16n
tudi thuong it dugc xa tri hd trg sau ph?lu thuat, it
duoc hoa tri da hoa chat. Bén canh d6, mot sb yéu td
nhu: téng trang thuong kém hon, khé khin trong di
chuyén, bénh nhan hodc nguoi nha lo ngai vé chét
lwong cudc sébng. Ngoai ra, c6 rat it nghién ctru vé
phac do diéu trj cu thé cho bénh nhan ung thu biéu
mo tuyén v 16n tudi.

Céc nghién ciru di cho thay do tudi theo thoi
gian c6 lién quan dén diéu tri khong ding ligu trinh,
va diéu nay 1a yéu t6 tién luong doc 1ap véi tinh
trang bénh 1y. Cac nghién ctru ciing chi ra rang: diéu
tri chuan trong ung thu biéu mo tuyén va cé thé tién
hanh mot cach binh thudng cho phu nir 16n tudi.
Chinh vi nhiing van dé néu trén, van dé duoc dat ra
1a: nhitng yéu t6 anh huong dén tién luong va quyét
dinh diéu tri cho bénh nhan ung thu biéu mod tuyén
via 16n tudi. Do d6, chung t6i tién hanh nghién ctu:
“Pic diém 1am sang, can 1am sang va két qua didu
tri ung thu biéu mé tuyén vii xAm nhap & phu nir 16n
tudi” véi muc tiéu:

1. Khdo sat dac diém lam sang va cdn ldm
sang ung thw biéu mé tuyén vii xam nhdp ¢ phu
nit 6n tuéi.

2. Panh gia két qua diéu tri ung thw biéu mé

tuyen vu xam nhdp o phu nit [on tuoi.
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II. PHUONG PHAP VA DPOI TUQNG
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhén

- Tt ca bénh nhén nit > 65 tudi duge chan doan
ung thu biéu mé tuyén v xdm nhap dugc diéu tri
tai Khoa Ung Budu - Bénh vién Truong Dai hoc
Y Dugce Hué va Trung tdam Ung Budu - Bénh vién
Trung wong Hué tir 01/01/2018 - 30/06/2020.

- Bénh nhén c6 du ho so bénh an va déng y tham
gia nghién clru nay

2.1.2. Tiéu chudn loai trir bénh nhéan

- C4c bénh nhan ung thu biéu mé tuyén vii xam
nhdp > 65 tudi da diéu tri ban dau tai cac co s y
té khac.

III. KET QUA NGHIEN CUU

2.1.3. C& mau: mau thuan tién (60 bénh nhan)

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Hoi ctru va tién ctru mo ta, khong nhém chimg.

2.3. Phuong phap xir Iy s6 liéu

- Str dung phan mém théng ké SPSS 26.0 dé xur
1y s6 liéu.

- Sir dung kiém dinh twong quan 2, phan tich
song con bang Kaplan - Meier.

2.4. Dao dirc trong nghién ciru

Tt ca thong tin khai thac tir bénh nhan va ho so
bénh 4n déu dugc giit bi mat. Nghién ciru chi nhim
muc dich nang cao chét luong chan doan, diéu tri,
danh gia ti€n lugng bénh, phuc vu cong tac cham
soc stic khoe va nang cao chat lwong cudc séng cho
nguodi bénh.

3.1. Pic diém lam sang va cin lim sang nhom bénh nhan nghién ciru

3.1.1. ¢ tuoi
Bdng 3.1: Ty 1é phdn bé bénh theo nhém tudi
Nhém tudi S6 lwong (n) Ty 18 (%)
65-74 43 71,7
75-84 14 233
>85 3 5,0
Téng 60 100
+ SD = 71,55 + 0.82 MAX =90 MIN = 65

Tudi trung binh 1 71,55 + 0,82 tudi. Bénh nhan 16n tudi nhat 1a 90 tudi. Nhom tudi cé ty 1&é mac bénh

cao nhét 1a 65-74 tubi.
3.1.2. M6 bénh hoc (MBH)

Bdng 3.2: Thé mé bénh hoc

Thé mé bénh hoc S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Ung thu biéu mé thé éng 54 90,0
Ung thu biéu mo thé ché nhay 5,0
Khac 5,0
Téng 60 100
Ung thu biéu m6 tuyén vi thé dng xam nhap thuong gap nhat, chiém ty 1& 90%.
Bdng 3.3: B$ mo bénh hoc
P mé bénh hoc S6 lwong (n) Ty 18 (%)
bol 7 12,7
bo 11 35 63,6
bo 111 13 23,6
Téng 55 100
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Trong 55 truong hop ung thu biéu mé thé 6ng xam nhép duoc xép d06 mo hoc theo hé théng phéan do
mé hoc cua Scarff - Bloom - Richarson, do I, I chiém wu thé v6i 76,3% bénh nhan.
3.1.3. Kich thwéc khéi u (pT)
Bdng 3.4: Kich thieée khéi u (pT)

Kich thuéc u S6 lwong (n) Ty 18 (%)
u<2cm 17 30,4
2<u<5cm 32 57,1
u>5cm 7 12,5
Téng 56 100
Pa sb u c6 kich thudc trén giai phau bénh < 5 cm (87,5%).
3.1.4. Tinh trang di can hach vang ndach (pN)
Bdng 3.5: Tinh trang di can hach vang ndch (pN)
S6 lwong hach nach di cin S6 lwong (n) Ty 18 (%)
0 29 51,8
1-3 19 33,9
4-9 10,7
>10 3,6
Téng 56 100

Trong s6 56 bénh nhan duge phau thuat va nao vét hach nach, c6 hon mot nira bénh nhan khong di can

hach nach; c¢6 3,6% bénh nhan di can tir 10 hach trg 1€n.

3.1.5. H6a m6 mién dich (HMMD)

Bdng 3.6: Héa mé mién dich

Hoéa md mién dich S6 lwgng (n) Tong | Ty 1é (%)
Lam HMMD 50 83,3
HMMD 60
Khéng lam HMMD 10 16,7
ER (-) 22 44,0
ER 50
ER (+) 28 56,0
PR (-) 32 64,0
PR 50
PR (+) 18 36,0
HER2 (-) 34 68,0
HER2 1+ 0 0
HER2 50
HER2 2+ 5 10,0
HER2 3+ 11 22,0
Ki-67 (-) 0 0
Ki-67 Ki-67 (+) < 14% 25 50 50,0
Ki-67 (+) >14% 25 50,0

Trong s6 50 bénh nhan duge 1am HMMD, ¢6 56% ER(+), 36% PR (+); HER2 (-) chiém wu thé v&i 68%

bénh nhan; va 1/2 bénh nhan c6 Ki-67 (+) < 14%.
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Bdng 3.7: Phdn nhém phdn tir ung thuw biéu mé tuyén vii

Phan nhém phan tir S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
Luminal A 17 34,0
Luminal B 11 22,0
HER2-enriched 8 16,0
Basal-like/Triple-negative 14 28,0

Téng 50 100

Phan nhom Luminal A chiém ty 1€ cao nhét véi 34% bénh nhan va basal-like (b0 ba thy thé ER, PR va
HER?2 am tinh) ciing chiém ty 1 kha cao vé&i 28%.
3.1.6. Giai doan sau phdu thugt
Bdng 3.8: Giai doan sau phdu thudt

Giai doan sau phiu thuit S6 lwong (n) Ty 18 (%)

| 10 17,9
I IHA 20 35,7
1B 15 26,8

IIIA 8 14,3

111 I11B 1 1,8
IIC 2 3,6

Téng 56 100

Sau khi phﬁu thuat va co két qua MBH trén 56 bénh nhan, giai doan I, I chiém da s voi 80,4%.
3.1.7. Lién quan giita d¢ mé bénh hoc va thu thé hormon
Bdng 3.9: Lién quan gitta do mé bénh hoc va ER

ER ER () ER (+) Téng
S6 lwong Ty 1é S6 lwong Ty 1é S6 lwong . 1A o
Do mé bénhhoc (n) (%) (n) (%) (n) Ty 1€ (%)
Do L 11 11 52,4 24 96 35 76,1
Do 111 10 47,6 1 4 11 23,9
Tong 21 100 25 100 46 100

Phan 16n bénh nhan d6 mo hoc I, I1 ¢6 ER (+) va nguoc lai, bénh nhan do 111 thi ER (-) lai chiém vu thé,
mdi lién quan nay c6 ¥ nghia théng ké (p=0,001)
3.2. Két qua diéu tri ung thw biéu mé tuyén vi 16n tudi
3.2.1. Cic phwong thirc diéu tri
Bdng 3.10: Cdc phirong thirc diéu tri

Phuong thirc diéu tri Héa tri Xa tri Noi tiét Tring dich
Phau thuat 23 11 14 0
Khoéng phau thuat 4 1 1 0
Tong 27 12 15 0

Hau hét bénh nhan dugc tién hanh phau thuit véi ty 18 93,3%. Cac phuong thic diéu tri khac gdbm hoa
tri (45%), xa tri (15%), ndi tiét (25%). Khong c6 bénh nhan nao diéu tri trang dich .
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100 933
20
£ 450
B 250
30 15.0
1 m H
Phiu thuit Héa tri Hatri Litu phipndi Ligu phip nhim
kgt tring dich
Biéu dé 3.1. Céc phromg thire diéu tri
3.2.2. Diéu tri ho tro sau phiu thudt
Bdng 3.11: Piéu tri hé tro sau phdu thudt (n=56)
Phéu thuit S6 lwong (n) Tong Ty 18 (%)
Phau thuét don thuan 30 53,6
Phau thuét + Hoa trj hd trg 15 56 26,8
Phau thuat + Xa tri hd tro 3 5,4
Phau thuat + Hoa tri h tro + Xa tri hd tro 8 14,3

Trong sb 56 bénh nhan dugc ph?au thuat, c6 hon 1/2 trudong hop phﬁu thuét don thuan. C6 26 bénh nhan
dugc diéu tri hd trg: héa tri hd tro cho 23 bénh nhan (41,1%), xa tri hd trg cho 11 bénh nhén (19,6%).

3.2.3. Sw tudn thii diéu tri

Bdng 3.12:Sy tudn thi chi dinh diéu tri

Dap wrng tiéu A . S6 lwong 2 . 1A fo
chuén Luwa chon diéu tri (n) Tong | Ty 1€ (%)
x | Phau thuat 56 96,6
Phau thuat ~ = ~ ~ ——— 58
Khong phau thuét (do bénh nhan tir choi) 2 3.4
Hoa i Hoa tri 23 41,1
92 IKhong | Do bénh kém 2 56
ho tro S - 58,9
hoéatri | Do bénh nhan tir choi 31
Xa tri Xa tri 11 23 47,8
h tro Khéng xa tri (do bénh nhan tir chdi) 12 52,2

Chi dinh phau thu4t duoc dit ra cho 58 bénh nhéan du tiéu chudn, tuy nhién c6 2 bénh nhan trong sb nay

khong tién hanh phau thuat do bénh nhan tir chdi phiu thuat du dap tmg tiéu chuan phiu thuat, khong co
bénh kém va tudi khong qué cao (65-67 tudi). Ca 56 bénh nhan dwoc phiu thuat déu cé chi dinh hoa tri hd
trg, tuy nhién chi cé 23 bénh nhan dugc hoéa tri (41,1%). Trong s6 33 bénh nhan khong hoa tri, ¢6 2 bénh
nhan chéng chi dinh véi hoa tri do c6 bénh kém (dai thio dudng), s6 con lai tir chdi diéu tri theo ¥ mudn

cua ban than bénh nhan va ngudi nha. Co 23 bénh nhan dap tng tiéu chuén xa tri hd tro cho ph:flu thuat,

nhung chi ¢6 47,8% trong ) nay tién hanh xa tri, nhom con lai khong tuan thi xa tri do nguyén vong cia

bénh nhan va nguoi nha do lo ngai bién chiing cia xa tri.
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3.2.4. Hoa tri

Bdng 3.13: Pdc diém héa tri (n=27)

Pic diém héa tri S6 lwgng (n) Téng Ty 18 (%)
Pon hoa tri liéu 4 14,8
Hoa chat 27
Pa hoa tri liéu 23 85,2
Pa sb bénh nhan hoa tri c6 su két hop nhiéu loai hoa chat (85,2%).
3.2.5. Tinh hinh sirc khée chung tai thoi diém két thiic nghién ciru
Bang 3.14: Tinh hinh surc khoe chung
A l o
Tinh hinh sirc khée chung 50 (:;’r ne Ty 1€ (%)
Hoat dong binh thuong 43 71,7
Giam st it hoat dong co thé 6 10,0
Khong thé tu 1am viéc, thoi gian nam nghi ban ngay <50% 0 0
Khéng tu chiam séc duoc, thoi gian nam nghi ban ngay >50% 1 1,7
Nim tai chd, can sin soc tang cuong dac biét 0 0
Tu vong 10 16,7
Tong 60 100

C6 16,7% bénh nhan tir vong (do moi nguyén nhan) va 11,7% bénh nhan giam sut hoat dong co thé &

cac murc d0 khac nhau.
3.2.6. Tdi phdt sau diéu tri

Bdng 3.15: Tinh trang tdi phat sau diéu tri

Tai phat sau diéu tri S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
Tai chd 4 6,7
Tai phat
Tai vung 3 5,0
Khong tai phat 53 88,3
Téng 60 100

Ty 1¢ tai phat trong nghién ciru 1a 11,7%, trong d6 ty 1& tai phat tai chd va tai ving 1a tuong duong.

Bdng 3.16: Thoi gian xudt hién tdi phdt sau diéu tri

Thoi gian tai phat sau diéu tri S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
< 6 thang 4 57,1
6-11 thang 3 42,9
> 12 thang 0 0
Téng 7 100

Thoi gian xuét hién tai phat trung binh sau diéu tri 1a 5,29 thang; xuét hién sém nhat sau 1 thang va 100%

truong hop tai phat xuit hién trong nam dau.
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3.2.7. Di cin xa sau diéu tri
Bdng 3.18: Tinh trang di can xa sau diéu tri

Di ciin xa sau diéu tri S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Di can xa 11 18,3
Khong di can xa 49 81,7
Tong 60 100
C6 18,3% bénh nhan di can xa sau diéu tri.
= Vi tri di can xa sau diéu tri
Bang 3.19: Vi tri di can xa sau diéu tri
Vi tri di cin xa sau diéu tri S6 lwgng (n) Tong Ty 18 (%)
Phoi 4 11 36,4
Xuong 6 11 54,5
Gan 3 11 273
Khac 3 11 273

Di cin xuong thudng gip nhét, xay ra & 54,5% bénh nhan di cin sau diéu tri. Phoi va gan ciing 1a cac
tang di cin chiém ty 16 twong ddi, 1an luot 12 36,4% va 27,3%.
=  Thoi gian xudt hién di can xa sau diéu tri
Bang 3.20: Thoi gian xudt hién di cdn xa sau diéu tri

Thoi gian di ciin xa sau diéu tri S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
< 6 thang 4 36,4
6-11 thang 3 27,3
12-23 thang 2 18,2
> 24 thang 2 18,2
Tong 11 100

Thoi gian xuét hién di cin xa sau diéu trj trung binh 1a 13,27 thang, xuét hién sém nhét sau diéu tri 1
thang, mudn nhét 42 thang. Di can chu yéu xay ra trong nam dau sau diéu tri, voi ty 1€ 1én dén 63,6%.

3.2.8. Song thém toan bé (OS)

»  Song thém toan b 2 nam

- Ty 1é séng thém tich liiy 2 nim: 90,8%

- Thoi gian sdng trung binh: 46,53+2,10 thang

- Thoi gian theo doi trung binh: 28,03 + 1,87 thang (6-54 thang)

= Séng thém toan bo theo tinh trang di can hach nach

Bdng 3.21: Séng thém toan bé theo tinh trang di cin hach néch

Di ciin Thoi gian song | S6 bénh | . Ty 1¢ song thém
. A . N T vong —;
hach nach thém trung binh nhin S6 bénh nhan Ty 18 (%)
Khong di can hach 48,45+ 1,74 29 2 27 93,1
Di cén hach 40,42 + 3,36 27 8 19 70,4
Tap Chi Y Hoc LAm Sang - S6 66/2020 63
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Séng thém toan bd cao hon & cac bénh nhan chua
di can hach. Véi p= 0,041 <0,05, su khac biét vé
song thém gitra hai nhoém c6 ¥ nghia théng ké.

Survival Functions

st

Cum Survival

0: Khong
di can hach
1: Di can
hach

Thoi gian theo déi (thang)

Biéu do 3.2: Séng thém toan bg theo tinh trang

di can hach ndch

3.2.9. Song thém khong bénh (DFS)

= Song thém khéng bénh 2 nam

Ty 1¢ song thém tich liiy 2 nim: 78,6%

Thoi gian séng trung binh: 40,44 + 2,55 thang

Survival Functien
Sunsl Funcsion
Censored

Curm Survival

Théi gian theo dai séng thém khang benh [thang)

Biéu do 3.3: Song thém khong bénh

»  Song thém khéng bénh theo tinh trang di cin hach néch

Bdng 3.22: Séng thém khong bénh theo tinh trang di cin hach néch

- Thoi gian song thém £ Ty 1¢ song thém khong bénh
Di can R R So .
hach nach khong b¢nh trung bénh nhan Tirvong 6 bé 4 V16 (¢
2 binh ¢ So bénh nhan | Ty 1€ (%)
Khoéng di can hach 46,20 £+ 2,63 29 3 26 89,7%
Di can hach 32,96 £4,20 27 11 16 59,3%

Séng thém khong bénh cao hon ¢ cac bénh nhan chua di can hach. Vi p= 0,008 < 0,05; sy khac biét vé
song thém khong bénh giita hai nhom c6 ¥ nghia thong ké.

Survival Functions

i N N R R -
08 ~t—1-censare d
L 0: Khong
di can hach
1: Di can
hach

Thai gian theo déi séng thém khéng bénh (thang)

Biéu do 3.4: Song thém khong bénh

theo tinh trang di can hach nach

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém 1Am sang va cin 1im sang nh6ém
bénh nhan nghién ctiru

Do tudi

Trong thoi gian tir ngay 01/01/2016 dén ngay
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30/11/2020, chung toi ghi nhan c6 trén 1000 hd so
bénh an ung thu va (UTV) tai Trung tdm Ung budu
- Bénh vién Trung wong Hué va Khoa Ung budu -
Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué, trong sb
d6 ¢6 60 trudng hop UTV ¢ phu nir 16n tudi (PNLT)
dat tiéu chuan nghién ciru.

Tudi trung binh ciia bénh nhan nit mic UTV 16n
tudi 1a 71,55 £0,82; diéu nay khong c6 sy khac biét
so voi nghién cltu cta cac tac gid nhu Anis Haddad,
Barthélémy P., khi tién hanh nghién ctru trén cac phu
nit tir 65 tudi tré 1én mac UTV va cho thay UTV duoc
chan doan & do tudi trung binh 1a 72,5 (p=0,252 >
0,05) [9]; 76,7 (70-98) [3]. Anis Haddad ciling chi ra
rang, d6 tudi c6 ty 1é mac bénh cao nhat dbi voi UTV
o0 PNLT la 65-74, trong khi nghién clru cua t6i cling
cho két qua tuong tu v6i 71,7% bénh nhan nim trong
d6 tudi 65-74 tudi, chiém da sb trong nghién ctru.
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Trong giai doan 2004-2008, SEER da bao céo
rang khoang 40% truong hgp UTV di dugc chan
doan & PNLT, trong do: 19,7% & phu nir tir 65 dén
74 tudi; 15,5% & phu nir tir 75 dén 84 tudi va 5,65%
& nhitng nguoi tir 85 tudi tro 1én. Nghién ctru cling
chi ra ty 1¢ tir vong do ung thu ting theo tudi: 19,7%
bénh nhan 65-74 tudi; 22,6% bénh nhan 75-84 tudi;
va 15,1% tir 85 tudi tra 1én [5][12][14].

Bénh nhan 16n tudi nhét tai thoi diém chan doan
UTV trong nghién ciru nay 1 90 tudi, nghién ciru
cua Barthélémy P. va cong su trén 192 bénh nhan
UTV da chi ra bénh nhan 16n tudi nhat 1én dén 98
tudi [3].

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru vé UTV néi
chung da chi ra rang bénh nhan UTV 16n tudi chiém
mot ty 16 kha cao trong s cac bénh nhan UTV tai
Viét Nam. Nghién ctru vé UTV ctia Nguyén Vin
Phong (2014) tai Hué cho két qua tuong tu voi 13%
bénh nhan ¢ do tudi tir 60 [1], trong khi ty 18 nay
theo nghién ciru ctia Tran Hitu Phic (2018) 1én dén
31,6% [2].

Mo bénh hoc

Thé MBH chiém wu thé nhat 1a UTBM tuyén vii
thé 6ng xam nhap, vai ty 1¢ 1én dén 91,7%, phu hop
véi cac nghién ciru cua A. Haddad: 82,7% [9]; Sami
G. Diab: 79-83% [6]. Céc thé khac nhu UTBM thé
nhay, thé nhd, tiéu thiy xdm nhép it gdp hon. Xép
d6 mé hoc cho 55 trudng hop UTBM thé 6ng xam
nhap, d6 11 chiém wu thé v6i 63,6% bénh nhan, theo
sau 1a do I1I v6i 23,6%, twong dong vaéi nghién ciru
clia tac gia Schonberg M.A [15] véi d6 II chiém ty
1¢ 45,4-46,7%, Tuy nhién, diéu nay khong phu hop
hoan toan vdi nghién ctru UTV cua Haddad & PNLT
khi d¢ I va 46 II thuong gap hon ca [9][12][14].

Giai doan bénh

Kich thude khéi u: Trong s6 56 bénh nhan duoc
phiu thuat , pT2 chiém ty 1& cao nht véi 53,6%, diéu
nay twong tu voi két qua nghién ctru ctia Haddad va
cong su vé UTV & PNLT khi chi ra rang kich thudc
u phd bién nhét cia UTV & PNLT 1a T2 véi ty 18
54% [9], tac gia Schonberg M.A [15] c6 pT2 chiém
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ty 18 tir 35-39,5%. Diém khac biét giita hai nghién
ctru nay la trong khi nghién ctru cua ching t6i bénh
nhan T4 chiém ty 1¢ thap nhat, chi 5,4% thi nghién
ctru cua Haddad c6 ty 16 T4 dén 38%, chi xép sau
T2 [9]

Tinh trang di can hach ving nach: Hon 1/2 bénh
nhan khong di cin hach (pNO); pN1 chiém uu thé
trong s6 cac bénh nhan c6 di can hach véi 33,9%,
xép sau d6 1a pN2 véi 10,7% va thap nhat 1a pN3
Vi 3,6%. Tuong dong voi nghién clru cla cac tac
gia Schonberg M.A [15]: NO 64,9%, N1 13,7%;
Sami G. Diab [6]: NO 61-65%; N1 20-24%. Céac ty
1€ nay khac biét so voi nghién ciru cua Haddad khi
N1 duogc bao cao ¢ 51,9% bénh nhan, Xép sau do 1a
NO va N2 véi 45,4% va 2,7% [9].

Tinh trang di can xa: Tai thoi diém chan doan
chi ¢6 1 bénh nhan di cin xa (tai phdi), chiém ty 18
1,7% trong s6 60 bénh nhan dugc nghién ctru, trong
khi nghién ctru cia Haddad c6 dén 5,3% bénh nhan
di cin xa lic duoc chan doan [9].

Giai doan bénh: Trong sd 56 bénh nhan dugc
phau thuat va c6 pTNM, bénh nhan giai doan II
chiém ty 1& cao nhat véi 62,5%. Nghién ctru ciia
Yancik va cong su tién hanh trén nhitng bénh nhan
UTV tir 55 tudi tré' 1én d chi ra rang phan 16n bénh
nhan UTV phat hién bénh & giai doan I hoac 11, diéu
nay dung voi ca bénh nhan tré tudi 13n 16n tudi [18]

Héa mé mién dich

HMMD duogc thyc hién trong 50 truong hop voi
56% ER(+), 36% PR (+); HER2 (-) & 68% bénh
nhén; va 1/2 bénh nhén ¢6 Ki-67 (+) < 14%. Nhu
vy, HR(+) va HER2(-) chiém wu thé, phu hop véi
cac nghién ctu trén thé gioi [7],[11], [13],[17].
Tuy nhién, ty 1&¢ ER(+) trong cac nghién ctru UTV
& PNLT trén thé gidi lai cao hon nghién ctru cia
chung t61 véi 87-91% theo Diab [6], va 63,5% theo
Haddad [9]. Phan nhém phan tir trén HMMD cho
thdy Luminal A chiém ty 1 cao nhét v6i 34% bénh
nhan, xép sau d6 1a basal-like (b ba thu thé ER, PR
va HER2 am tinh) v&i 28%. Phan 16n bénh nhan do
md hoc I, II ¢c6 ER (+) va nguoc lai, bénh nhan do
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III thi ER (-) lai chiém uu thé, mbi lién quan nay co
¥ nghia thdng ké (p=0,001).

4.2. Két qua diéu tri ung thu biéu mé tuyén
vii 16m tudi

Pic diém diéu tri

Hau hét bénh nhan duoc tién hanh phau thuat
v6i ty 18 93,3%. Cac phuong phép diéu tri khac gom
hoa tri (45%), xa tri (15%), ndi tiét (25%).

Phdu thudt

C6 2 trong 58 bénh nhan c6 chi dinh phiu thuat
nhung khong dong y di khong c6 bénh kém va chi
tudi khong qua cao (65-67 tudi). Nhu vay, phau
thut duoc tién hanh trén 56/60 bénh nhan, da s6 1a
pha:lu thuat cét toan b tuyén vu (94,6%), diéu nay
phu hgp véi nghién ctru cia Bastiaannet(2010) [4].
Kemeny da chi ra rang phau thuat diéu trji UTV ¢
PNLT khoe manh 14 an toan va khéng ting rui ro so
v6i bénh nhan tré [10].

Diéu tri bd tro dugc tién hanh cho 26/56 bénh
nhan duoc ph?lu thuét: héa tri bd trg cho 23 bénh
nhan (41,1%) va xa tri b6 trg cho 11 bénh nhan
(19,6%). Ca 56 bénh nhan duoc phau thuat déu co
chi dinh hoa trj bd tro, nhung co dén 33 bénh nhan
khong hoa tri, trong d6 c6 2 bénh nhan chéng chi
dinh vé6i hoa tri do c6 bénh kém, s con lai tir chdi
diéu tri. Nghién ciru ctia Bastiaannet ciing da chi
ra rang hoéa tri bo trg it phd bién hon ¢ nhitng bénh
nhan UTV 16n tudi [4]. V& xa trj bd tro, c6 52,2%
trong s6 23 bénh nhan du tiéu chudn xa tri nhung
khong dong ¥ xa tri. Trong nghién ctru nay, bénh
nhan > 75 tudi c6 xu hudng khong tuan thu chi dinh
héa tri, xa tri bd tro hon so v&i nhom tudi 65-74, tuy
nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

Hoa tri

Héa tri dugc tién hanh trén 45% bénh nhan néi
chung trong nghién ctru, va da s6 1a da hoa tri. Ty 1é
hoa tri trong nghién ciru nay thip hon nhiéu so véi
nghién ctru ctia Haddad (62,3%) [5][9][12]. Trén
cac nghién ciru cho thdy héa trj bo trg ciing it phd
bién hon & nhimg bénh nhan UTV 16n tudi. Trong

nghién ctru dya trén déan so vé co sé dir licu SEER
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ctia gan 50.000 bénh nhan UTV, ty 1& hoa tri cho
bénh nhan UTV giai doan I hoac 11, HR(-) 1a khoang
80% & do tudi 67 - 69 vachi dudi 10% cho bénh
nhan trén 85 tudi[12][15].

Xa tri

Trong nghién ctru c6 28 bénh nhan ER (+), tuy
nhién chi c6 15 bénh nhan duoc diu tri noi tiét. Co
thé giai thich diéu nay 1 do bénh nhan dang diéu tri
hoa chét, trong khi liéu phap ndi tiét duoc tién hanh
sau khi két thuc hoa tri. Ty 1& bénh nhan duoc diéu
tri noi tiét trong nghién ciru nay 1a 25%, khong co
sy khac bi¢t voi nghién ctru cua Haddad véi 31,2%
bénh nhan diéu tri v6i liéu phap nay [9][12].

Két qua diéu tri budc dau

Tinh hinh sitc khde chung tai thoi diém két thiic
nghién ciru

S6 bénh nhan van hoat dong binh thuong, khong
can tro sinh hoat hang ngay chiém da s6 v6i 71,7%.
C6 16,7% bénh nhan tir vong (do moi nguyén nhan).
S6 con lai co su giam sut hoat dong co thé (10%);
va c6 1 bénh nhan (1,7%) khéng tu cham s6c¢ duoc,
thoi gian nam nghi > 50%.

Tdi phat va di can xa sau diéu tri

Thoi gian theo doi trung binh ctia nghién ctru
nay chi 1 28,03 + 1,87 thang (2,3 nam), thip hon
so voi nhidu nghién ctru trén thé gioi vé UTV &
PNLT nhu Shuchi Shah (2002) tién hanh nghién
ctiru voi thoi gian theo ddi trung binh 1a 30 thang
[16] hay nghién clru cua Haddad theo ddi trung
binh 4,5 nam [9].

Mic du theo dbi véi thoi gian ngin hon; tuy
nhién, ty 1& tai phat va di can xa sau diéu tri trong
nghién ctru ctia chung t6i lai cao hon nhiéu so véi
cac nghién ciru trén thé gioi khi c6 dén 11,7% bénh
nhan tai phat (6,7% tai phat tai chd, 5,0% tai phat tai
ving) va 18,3% bénh nhan di cin xa sau diéu tri (da
s6 di cin xuong, phoi, gan) trong nghién ctru nay.
Trong khi d6, ty 1é tai phat tai chd va di cin xa trong
nghién ctru ciia Shuchi Shah (2002) 1an luot 1a 5% va
2% [16]; hay nghién ctru ciia Haddad (2018) ¢6 6,5%
bénh nhan tai phat tai chd (kém tai phat tai ving hoac
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khong) va 1,3% bénh nhan di can xa sau didu tri véi
thoi gian theo ddi trung binh dén 4,5 nam [9].

Song thém

Nghién ctru cua ching t6i véi thoi gian theo
ddi trung binh 2,3 nam thi ty 1& séng con toan bo
(0S) va ty 1& séng con khong bénh (DFS) 1an luot 1a
46,53+2,10 thang va 40,44 + 2,55 thang, ty 1¢ song
thém tich lily 2 nam dbi véi OS va DFS lan luot 1a
90,8% va 78,6%.

Khao sat mdi lién quan gitra séng thém voi cac
dic diém bénh hoc va can thiép diéu tri cho thiy duoc
¥ nghia su anh huong cia cac yéu td nay trén tién
luong ctuia bénh.Trong nghién clru nay, OS va DFS
cao hon ¢ cac bénh nhan chua di can hach va nhiing
khéc biét nay co ¥ nghia thong ké (p 1an luot 12 0,041
va 0,008 d6i voi OS va DFS). Tac gia Haddad (2018)
cling dua ra két luan tuong ty rang tinh trang hach
nach lién quan dang ké dén DFS trong phén tich da
bién & bénh nhan UTV 16n tudi [9].

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 60 trudong hop ung thu biéu mo
tuyén vii xdm nhap & phy nit 16n tudi tai Trung tam
Ung buéu - Bénh vién Trung wong Hué va Khoa
Ung budu - Bénh vién truong Pai hoc Y Dugc Hué,
chung toi rat ra mot s6 két luan:

1. Pic diém 1Am sang va c4n 1Am sang ciia ung
thwr biéu mé tuyén vii xAm nhép & phu nir 16m tubi

-Tudi mac bénh trung binh: 71,55 + 0,82 tudi,
nhém tudi co ty 1€ méc bénh cao nhét 1 65-74 tudi.

- M6 bénh hoc: Ung thu biéu mé tuyén v thé
dng xam nhap thuong gip nhat voi 91,7%, trong do
d6 mo hoc 1T chiém wu thé véi 63,6% bénh nhan.

- Hoa md mién dich: HR(+) va HER2(-) chiém
wu thé. Phan nhom Luminal A chiém ty 1& cao nhat.
C6 mébi lién quan ¥ nghia gitra d6 mo hoc v6i ER.

- Giai doan: Giai doan II chiém ty 1€ cao nhét.

2. Két qua diéu tri buéc diu ung thu biéu méd
tuyén vii xAm nhép ¢ phu nix 16n tudi

- 93,3% bénh nhin dwgc phau thuat, da sb 1a
cit toan bod tuyén vu kém nao vét hach nach. C6 26
bénh nhan duoc diéu tri bd trg véi hoa tri, hodc xa
tri, hodc ca hai.

- Hoa tri dugc tién hanh & 45% bénh nhan néi
chung, va chu yéu 1a da hoa tri.

- 15% bénh nhan dugc xa tri va (c6 kém xa tri
hach hoac khong).

- Noi tiét: Liéu phap nay dugc chi dinh voi 1/4
bénh nhan.

- Vi thoi gian theo ddi trung binh 2,3 nam, c6
11,7% trudng hop tai phéat (6,7% tai phat tai chd,
5,0% tai phat tai vung). C6 18,3% truong hop di can
xa sau diéu tri, da sd di can xuong, phéi, gan va chu
yéu xay ra trong ndm dau sau diéu tri.

- Thoi gian séng thém toan b va séng thém
khong bénh trung binh lan luot 12 46,53+2,10 thang
va 40,44 + 2,55 thang, ty 1é séng thém tich ldy 2
nam d6i voi séng thém toan bo va séng thém khong
bénh 1an luot 1a 90,8% va 78,6%.

VI KIEN NGHI

Chi dinh cac phuong thure diéu tri cho bénh nhan
ung thu biéu mé tuyén v 16n tudi nén dua vao cac
dic diém sinh hoc va cac yéu t6 nguy co hon la dya

vao do tuoi.
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