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1.�MӢ�ĈҪU

Con ngѭӡi muӕn duy tru sӵ sӕng và
tӗn tҥi phҧi phө thuӝc rҩt nhiӅu vào m{i
trѭӡng, chúng ta kh{ng thӇ sӕng mà
kh{ng có nѭӟc, kh{ng thӇ sӕng mà kh{ng
có kh{ng kht… M{i trѭӡng là kh{ng gian
con ngѭӡi sinh sӕng và phát triӇn, m{i
trѭӡng là nhӳng yӃu tӕ trong tӵ nhirn
nhѭ: nѭӟc, kh{ng kht, ÿҩt, hӋ sinh thái,

cky cӕi - ÿó là nhӳng nhkn tӕ rҩt cҫn thiӃt
trong cuӝc sӕng sinh hoҥt hàng ngày cӫa
con ngѭӡi. ĈiӅu 3 Luұt Bҧo vӋ m{i trѭӡng
(2014) có nru: “M{i trѭӡng là hӋ thӕng
các  yӃu tӕ vұt  chҩt  tӵ nhirn và  nhkn tҥo
có tác ÿӝng ÿӕi vӟi sӵ tӗn tҥi và phát triӇn
cӫa con ngѭӡi và sinh vұt´.

 HiӋn nay m{i trѭӡng sӕng cӫa con
ngѭӡi ÿang bӏ ÿe dӑa nghirm trӑng, nhӳng
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TÓM�TҲT� Ĉҩt nѭӟc ta ÿang trong quá trunh C{ng nghiӋp hóa - hiӋn ÿҥi hóa, nӅn kinh tӃ phát triӇn rҩt
nhanh chóng, ÿӡi sӕng cӫa ngѭӡi dkn ÿѭӧc cҧi thiӋn rõ rӋt. C�ng vӟi sӵ phát triӇn ÿó, m{i trѭӡng sӕng cӫa
chúng ta ngày càng suy thoái, kh{ng chӍ bӣi lѭӧng nguӗn tài nguyrn ÿang ngày càng bӏ khai thác bӯa bmi
mà còn bӣi con ngѭӡi chѭa có ê thӭc tӕt trong viӋc bҧo vӋ m{i trѭӡng. Chtnh vu vұy nhiӋm vө giáo dөc
bҧo vӋ m{i trѭӡng ÿang là vҩn ÿӅ cҩp thiӃt hơn bao giӡ hӃt, nó ÿòi hӓi các cҩp, các ngành c�ng vào cuӝc.
Vӟi ngành giáo dөc mҫm non nói chung và vӟi trҿ mүu giáo 5-6 tuәi nói rirng giáo dөc bҧo vӋ m{i trѭӡng
giúp trҿ có nhұn thӭc ÿúng ÿҳn vӅ tch lӧi cӫa m{i trѭӡng sӕng ÿӕi vӟi sӭc khӓe con ngѭӡi tӯ ÿó nkng cao
ê thӭc giӳ gun, bҧo vӋ m{i trѭӡng ± ÿky là nhiӋm vө rҩt quan trӑng và v{ c�ng cҫn thiӃt.

Tӯ�khóa� M{i trѭӡng, giáo dөc bҧo vӋ m{i trѭӡng, trҿ mүu giáo 5 -�6 tuәi.

SEVERAL�ENVIRONMENTAL�PROTECTION�MEASURES

�FOR�5-<EAR-OLD�CHILDREN�IN�PRESCHOOL

ABSTRACT��During the process of industrialization and modernization, our economy has been rapidly
developing and the standard of living has been noticeably improved. However, our environment is
being seriously degraded due to the excessive exploitation of natural resources and lack of people¶s
awareness about environmental protection. Therefore, urgent steps must be taken by all levels and
sectors to educate people about how to protect our environment. In education sector, especially in the
preschool in general and preschoolers from 5 to 6 years old in particular, environmental protection
education helps children gain the proper understanding about the bene¿ts of a natural environment
towards human health, thereby raising the awareness of conserving and protecting the environment,
which is considered as an extremely important and crucial task.

KH\words��Environment, environmental protection education, preschoolers from 5 to 6 years old.
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sӵ cӕ vӅ m{i trѭӡng lirn tөc diӉn ra nhѭ
biӃn ÿәi kht hұu, ÿӝng ÿҩt, núi lӱa, dӏch
bӋnh… M{i trѭӡng { nhiӉm, suy thoái chӫ
yӃu là do sӵ thiӃu hiӇu biӃt, thiӃu ê thӭc cӫa
con ngѭӡi trong viӋc giӳ gun bҧo vӋ m{i
trѭӡng. ViӋc giӳ gun và bҧo vӋ m{i trѭӡng
hiӋn nay ÿang ÿѭӧc các quӕc gia trrn thӃ
giӟi quan tkm và ngày càng trӣ thành vҩn
ÿӅ nóng bӓng mang ttnh chiӃn lѭӧc toàn
cҫu và là vҩn ÿӅ có ttnh xm hӝi sku sҳc.

Ӣ ViӋt Nam hiӋn nay nhiӋm vө giáo
dөc m{i trѭӡng ÿm ÿѭӧc ÿһt ra trong các
văn bҧn cӫa Nhà nѭӟc, cӫa Bӝ giáo dөc và
ÿào tҥo, là cơ sӣ ÿӇ triӇn khai c{ng tác giáo
dөc m{i trѭӡng trong thӵc tiӉn. Theo ĈiӅu
3 Luұt Bҧo vӋ m{i trѭӡng (2014): “Hoҥt
ÿӝng bҧo vӋ m{i trѭӡng là hoҥt ÿӝng giӳ
gun, phòng ngӯa, hҥn chӃ các tác ÿӝng
xҩu ÿӃn m{i trѭӡng; ӭng phó sӵ cӕ m{i
trѭӡng; khҳc phөc { nhiӉm, suy thoái, cҧi
thiӋn, phөc hӗi m{i trѭӡng; khai thác, sӱ
dөng hӧp lê tài nguyrn thirn nhirn nhҵm
giӳ m{i trѭӡng trong lành´.

Giáo dөc mҫm non là bұc hӑc ÿҫu tirn
trong hӋ thӕng giáo dөc quӕc dkn. Trong
chѭơng trunh chăm sóc trҿ hiӋn nay, nӝi
dung giáo dөc bҧo vӋ m{i trѭӡng ÿѭӧc
lӗng ghép vào các hoҥt ÿӝng trong chӃ ÿӝ
sinh hoҥt hàng ngày cӫa trҿ nhѭ: Vui chơi,
hӑc tұp, lao ÿӝng, ăn, ngӫ, vӋ sinh...

Giáo dөc BVMT cho trҿ mҫm non nói
chung và trҿ 5-6 tuәi nói rirng là cung cҩp
cho trҿ nhӳng kiӃn thӭc sơ ÿҷng vӅ m{i
trѭӡng ph� hӧp vӟi khҧ năng nhұn thӭc
cӫa trҿ nhҵm tҥo ra thái ÿӝ, hành vi ÿúng
cӫa trҿ ÿӕi vӟi m{i trѭӡng xung quanh.

2.�NӜI�DUNG

2.1.�Mөc� tLru,� nӝL�dung�gLáo�dөc�bҧo�vӋ�
m{L�trưӡng�cho�trҿ�mҫm�non

Mөc tiru giáo dөc BVMT cho trҿ mҫm
non nói chung và trҿ 5-6 tuәi nói rirng là
cung cҩp cho trҿ nhӳng hiӇu biӃt ban ÿҫu vӅ
m{i trѭӡng tӵ nhirn, m{i trѭӡng xm hӝi, sӵ
{ nhiӉm m{i trѭӡng và bҧo vӋ m{i trѭӡng.
Hunh thành cho trҿ thói quen, kƭ năng hành
ÿӝng và các hành vi ph� hӧp vӟi m{i trѭӡng,
giúp trҿ có thái ÿӝ ttch cӵc vӟi m{i trѭӡng.

ĈӇ ÿҥt ÿѭӧc mөc tiru giáo dөc trrn
ngành hӑc mҫm non ÿm ÿӅ ra bӕn nӝi dung
giáo dөc BVMT cho trҿ mҫm non nhѭ sau:

- Con ngѭӡi và m{i trѭӡng sӕng: Trҿ
biӃt phkn biӋt m{i trѭӡng sҥch, bҭn; Mӝt
sӕ nguyrn nhkn gky { nhiӉm m{i trѭӡng và
cách phòng chӕng.

- Con ngѭӡi vӟi ÿӝng vұt, thӵc vұt: Trҿ
nhұn biӃt ÿѭӧc tch lӧi (tác hҥi) cӫa ÿӝng
vұt, thӵc vұt vӟi con ngѭӡi và m{i trѭӡng,
qua ÿó biӃt chăm sóc và bҧo vӋ các loҥi
ÿӝng vұt thӵc vұt có lӧi cho m{i trѭӡng và
con ngѭӡi.

- Con ngѭӡi vӟi thirn nhirn: Trҿ hiӇu
ÿѭӧc lӧi tch và tác hҥi cӫa thirn nhirn vӟi
sӭc khӓe con ngѭӡi và biӃt cách phòng
tránh nҳng, mѭa, gió bmo và các hiӋn tѭӧng
thirn nhirn cӵc ÿoan.

- Con ngѭӡi và tài nguyrn: Trҿ biӃt
ÿѭӧc tác dөng cӫa ÿҩt, nѭӟc, kh{ng kht và
các tài nguyrn khác, nguyrn nhkn gky {
nhiӉm và các biӋn pháp bҧo vӋ.

2.2.�Mӝt�sӕ�bLӋn�pháp�gLáo�dөc�bҧo�vӋ�m{L�
trưӡng�cho�trҿ�mүu�gLáo�5-6�tuәL

BL͏n� pháp� 1�� 7ích� hͫp� gLáo� dͭc�
B9M7�trong�các�ho̩t�ÿ͡ng�hàng�ngà\�

�*�Trong�hoạt�ÿ͡ng�h͕c�
Hoҥt ÿӝng hӑc là mӝt trong các hoҥt

ÿӝng cơ bҧn cӫa trҿ ӣ trѭӡng mҫm non.
Hoҥt ÿӝng hӑc giúp cho viӋc cӫng cӕ và
hӋ thӕng hóa các kiӃn thӭc mà trҿ ÿm ttch
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lǊy ÿѭӧc trong cuӝc sӕng hҵng ngày, trong
lúc quan sát, vui chơi, lao ÿӝng.

ĈӇ tiӃn hành ttch hӧp giáo dөc BVMT
vào hoҥt ÿӝng hӑc cӫa trҿ mүu giáo 5-6
tuәi giáo virn cҫn dӵa vào cҩu trúc cӫa
hoҥt ÿӝng hӑc ÿӇ ÿѭa nӝi dung giáo dөc
bҧo vӋ m{i trѭӡng, có thӇ tiӃn hành ttch
hӧp nӝi dung giáo dөc BVMT vào hoҥt
ÿӝng hӑc theo nhӳng bѭӟc sau:
- Bѭӟc 1: Xác ÿӏnh rõ mөc ÿtch, nӝi dung,

phѭơng pháp, biӋn pháp, phѭơng tiӋn tә chӭc
tӯng hoҥt ÿӝng hӑc cө thӇ.
- Bѭӟc 2: Xác ÿӏnh nӝi dung ttch hӧp

giáo dөc BVMT cҫn lӗng ghép, ttch hӧp vào
hoҥt ÿӝng hӑc sӁ thӵc hiӋn.
- Bѭӟc 3: Khai thác cҩu trúc hoҥt ÿӝng

hӑc ÿӇ xác ÿӏnh thӡi ÿiӇm lӗng ghép, ttch hӧp
có hiӋu quҧ.

NӃu hoҥt ÿӝng hӑc có nӝi dung lirn
quan trӵc tiӃp ÿӃn m{i trѭӡng (chӫ yӃu là
hoҥt ÿӝng khám phá khoa hӑc, tҥo hunh, km
nhҥc, làm quen vӟi tác phҭm văn hӑc), nӝi
dung chtnh cӫa bài hӑc nói vӅ các ÿӕi tѭӧng
trong m{i trѭӡng tӵ nhirn nhѭ khám phá
con Ӄch, vӁ {ng mһt trӡi, hát “Cái cky xanh
xanh´, ÿӑc thơ “Hoa kӃt trái´... Giáo virn
cҫn làm rõ hơn, nhҩn mҥnh hơn, tҥo cơ hӝi
cho trҿ thӇ hiӋn cҧm xúc, tunh cҧm, hiӇu biӃt
và hành ÿӝng cӫa munh vӟi m{i trѭӡng.

NӃu hoҥt ÿӝng hӑc tұp kh{ng có nӝi
dung lirn quan trӵc tiӃp ÿӃn giáo dөc
BVMT thu viӋc ttch hӧp giáo dөc bҧo vӋ
m{i trѭӡng hiӋu quҧ là sӱ dөng chtnh m{i
trѭӡng làm phѭơng tiӋn ÿӇ dҥy hӑc. VD:
Trong giӡ hӑc “Lұp sӕ 8 và ÿӃm ÿӃn 8´, giáo
virn có  thӇ cho  trҿ thӵc  hành các  thao  tác
lұp sӕ và ÿӃm sӕ trrn phѭơng tiӋn trӵc quan
có  sҹn trong  m{i  trѭӡng lӟp hӑc  hoһc  skn
trѭӡng nhѭ:  ÿӗ d�ng hӑc tұp, cái cky, b{ng
hoa, ng{i nhà, bunh tѭӟi nѭӟc...

* Ttch hӧp�giáo�dͭc�B9MT�trong�hoạt�
ÿ͡ng�vui�ch˯i�

Ӣ lӭa tuәi mүu giáo, vui chơi là hoҥt
ÿӝng chӫ ÿҥo, vu vұy hoҥt ÿӝng vui chơi
có vai trò to lӟn trong viӋc giáo dөc trҿ
nói chung, giáo dөc BVMT cho trҿ nói
rirng. Ӣ lӟp mүu giáo 5-6 tuәi hoҥt ÿӝng
vui chơi ÿѭӧc bӕ trt theo các khu vӵc hoҥt
ÿӝng nhҵm tҥo cơ hӝi cho trҿ có thӇ tham
gia vào các trò chơi hay hoҥt ÿӝng theo
nhóm nhӓ t�y thtch.

Khi ttch hӧp nӝi dung giáo dөc BVMT
giáo virn cҫn dӵa vào ÿһc trѭng cӫa các
khu vӵc hoҥt ÿӝng ÿӇ xác ÿӏnh kӻ năng
trҿ có  thӇ tiӃp  nhұn  ӣ ÿó,  trrn  cơ sӣ sӁ
hunh thành kӻ năng giáo dөc BVMT cho
trҿ. Vt dө nhѭ trong khu vӵc trҿ mүu giáo
5-6 tuәi chơi ÿóng vai, kӻ năng giáo dөc
BVMT có thӇ hunh thành cho trҿ là:
- Kӻ năng nhұn biӃt và thu nhұp th{ng tin

vӅ m{i trѭӡng: Nhұn biӃt các quy tҳc sӕng
có lirn quan ÿӃn BVMT nhѭ bҧo vӋ nguӗn
nѭӟc, tiӃt kiӋm sӱ dөng nѭӟc và các thӵc
phҭm d�ng trong gia ÿunh, thu dӑn vӋ sinh
sau khi nҩu ăn, hӑc cách chӃ biӃn thӵc phҭm
vӋ sinh...
- Kӻ năng tә chӭc, phkn c{ng và ÿӅ xuҩt

giҧi pháp BVMT: Trao ÿәi vӟi nhau vӅ các
quy ÿӏnh có lirn quan ÿӃn viӋc BVMT nhѭ
bҧo vӋ nguӗn nѭӟc, tiӃt kiӋm khi sӱ dөng,
thӵc hiӋn các yru cҫu vӋ sinh...
- Kӻ năng thӵc hiӋn kӃ hoҥch hành ÿӝng

vu m{i trѭӡng: Sӱ dөng các dөng cө trong
sinh hoҥt và hoҥt ÿӝng cҭn thұn, tiӃt kiӋm,
khéo léo, dӑn dҽp, cҩt giӳ các dөng cө sau
khi sӱ dөng, thӵc hiӋn ngăn nҳp, gӑn gàng,
sáng tҥo khi sӱ dөng các dөng cө và vұt liӋu
thay thӃ.

Vt dө: Chӫ ÿӅ NghӅ nghiӋp cӫa trҿ
mүu giáo 5-6 tuәi c{ cho trҿ chơi ÿóng
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vai “Bác lao c{ng´. ĈӇ thӵc hirn ÿѭӧc trò
chơi trҿ cҫn biӃt mӝt sӕ viӋc làm, các thao
tác và dөng cө cӫa bác lao c{ng, trҿ hiӇu
ÿѭӧc sӵ ÿóng góp cӫa bác nhѭ làm cho
ÿѭӡng phӕ, m{i trѭӡng xanh, sҥch, ÿҽp.
Tӯ ÿó sӁ giúp trҿ hunh thành ê thӭc bҧo vӋ
m{i trѭӡng, giӳ gun m{i trѭӡng lӟp hӑc và
m{i trѭӡng xung quanh lӟp, trѭӡng và khu
vӵc nhà munh ӣ…

*�Tích�hͫp�giáo�dͭc�B9MT�th{ng�qua�
hoạt�ÿ͡ng�ngoài�trͥi

ViӋc ttch hӧp giáo dөc BVMT cho trҿ
mүu giáo 5-6 tuәi th{ng qua hoҥt ÿӝng
ngoài trӡi cҫn tiӃn hành dӵa trrn các ÿӕi
tѭӧng có trong kh{ng gian hoҥt ÿӝng ngoài
trӡi (trrn skn trѭӡng, vѭӡn trѭӡng) ÿӇ khai
thác kiӃn thӭc, kӻ năng vӅ BVMT cho trҿ.
- Tә chӭc cho trҿ quan sát nhҵm mөc

ÿtch cӫng cӕ và mӣ rӝng tri  thӭc cӫa trҿ
vӅ các ÿӕi tѭӧng có trrn skn, vѭӡn trѭӡng.
Nhӡ quan sát, trҿ có thrm kiӃn thӭc vӅ ÿӕi
tѭӧng và mӕi quan hӋ giӳa các ÿӕi tѭӧng
trong c�ng m{i trѭӡng sӕng và ҧnh hѭӣng
cӫa nó ÿӃn ÿӡi sӕng con ngѭӡi. Vt dө: cho
trҿ quan sát sӵ phát triӇn cӫa cky, quan sát
con vұt nu{i…
- Tә chӭc cho trҿ lao ÿӝng nhҵm hunh

thành các kӻ năng BVMT cho trҿ mүu
giáo 5-6 tuәi, giáo virn có thӇ tә chӭc cho
trҿ lao ÿӝng ngoài trӡi dѭӟi nhiӅu hunh
thӭc khác nhau nhѭ lao ÿӝng theo nhóm,
tұp thӇ hoһc cá nhkn vӟi nhӳng viӋc làm
ÿơn giҧn nhѭ nhһt lá cky, chăm sóc cky,
con vұt nu{i trong skn trѭӡng.
- Tә chӭc thӵc hiӋn nhӳng tht nghiӋm

ÿơn giҧn nhҵm cӫng cӕ kiӃn thӭc và hunh
thành kӻ năng BVMT cho trҿ. Trҿ ÿѭӧc
tham gia vào tht nghiӋm dѭӟi sӵ ÿiӅu
khiӇn cӫa giáo virn. Mӑi ÿiӅu kiӋn trong
tht nghiӋm cҫn ÿѭӧc xác ÿӏnh và trҿ cҫn
biӃt rҵng các ÿiӅu kiӋn ÿó có ҧnh hѭӣng

ÿӃn kӃt quҧ. Giáo virn c�ng trҿ phkn ttch
ÿiӅu kiӋn tiӃn hành tht nghiӋm, so sánh kӃt
quҧ và rút ra kӃt luұn.

Vt dө: Giáo virn cho trҿ làm tht nghiӋm
“Sӵ lӟn lrn cӫa cky tӯ hҥt´ c{ chuҭn bӏ hai
chұu ÿҩt (mӝt chұu ӣ nơi có ÿӫ ánh sáng,
kh{ng kht, mӝt chұu ӣ nơi kh{ng có ánh
sáng), bunh tѭӟi, vұt dөng xӟi ÿҩt, hҥt ÿӛ,
2 bӝ tranh ҧnh vӅ sӵ lӟn lrn cӫa cky, thҿ
sӕ… Trѭӟc khi cho trҿ làm tht nghiӋm c{
cho trҿ quan sát các vұt dөng, nhұn xét vӅ
các vұt dөng (trn gu, ÿӇ làm gu…), so sánh
m{i trѭӡng ánh sáng cӫa hai vӏ trt ÿӇ chұu
ÿҩt,  sau  ÿó  c{ cho  trҿ làm  ÿҩt,  gieo  hҥt,
tѭӟi nѭӟc (cҧ hai chұu ÿҩt). Hàng ngày c{
cho trҿ quan sát và lѭu giӳ lҥi sӵ phát triӇn
cӫa cky bҵng hunh ҧnh và so sánh hai chұu
cky vӟi nhau ÿӇ rút ra nhұn xét: Cky cҫn
nhӳng ÿiӅu kiӋn gu ÿӇ lӟn lrn, ÿiӅu gu xҧy
ra khi kh{ng có ÿӫ ánh sáng, nѭӟc, ÿҩt…
cho cky.

Tә chӭc trò chơi cho trҿ: Trong m{i
trѭӡng hoҥt ÿӝng ngoài trӡi có thӇ tә chӭc
các trò chơi cho trҿ. Nhӳng trò chơi hay
ÿѭӧc sӱ dөng là trò chơi vұn ÿӝng, trò
chơi hӑc tұp, trò chơi sáng tҥo và cho trҿ
chơi tӵ do vӟi các dөng cө trrn skn. Mӛi
trò chơi ÿӅu có ѭu thӃ rirng trong viӋc
cӫng cӕ tri thӭc, hunh thành kƭ năng bҧo
vӋ m{i trѭӡng cho trҿ.

*�Giáo� dͭc� B9MT� cho trҿ mүu giáo
5-6 tuәi�th{ng�qua�sinh�hoạt�hàng�ngà\�

Cuӝc sӕng hàng ngày cӫa trҿ là phѭơng
tiӋn tӕt nhҩt ÿӇ giáo dөc m{i trѭӡng, vӯa
là nơi ÿӇ xác ÿӏnh hiӋu quҧ giáo dөc m{i
trѭӡng. Tә chӭc chӃ ÿӝ sinh hoҥt cǊng
chtnh là tә chӭc cuӝc sӕng hàng ngày cho
trҿ. Trunh tӵ các hoҥt ÿӝng hàng ngày cӫa
trҿ ÿѭӧc diӉn ra lirn tөc nhѭ sau: Ĉón trҿ;
hoҥt ÿӝng buәi sáng (bao gӗm hoҥt ÿӝng
hӑc tұp, vui chơi, ngoài trӡi); ăn trѭa; ngӫ
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trѭa; vӋ sinh - ăn chiӅu; hoҥt ÿӝng chiӅu;
trҧ trҿ. Dӵa vào trunh tӵ các hoҥt ÿӝng và
sinh hoҥt hàng ngày giáo virn xác ÿӏnh
trong mӛi hoҥt ÿӝng trҿ phҧi làm gu, cѭ
xӱ thӃ nào, hành ÿӝng ra sao... Tӯ ÿó xác
ÿӏnh nӝi dung giáo dөc BVMT cҫn thӵc
hiӋn khi tә chӭc các hoҥt ÿӝng và sinh
hoҥt cӫa trҿ ӣ trѭӡng.

Vt dө: Trong hoҥt ÿӝng ÿón trҿ, có
thӇ ÿӏnh hѭӟng nhӳng nӝi dung sau: Hunh
thành ӣ trҿ kƭ năng quan tkm ÿӃn m{i
trѭӡng sҥch ÿҽp trong lӟp hӑc; biӃt cҩt
quҫn áo, giày dép vào ÿúng nơi quy ÿӏnh;
lҩy ÿӗ chơi, giӳ gun ÿӗ chơi và chơi xong
biӃt cҩt vào vt trt quy ÿӏnh...

BL͏n� pháp� 2�� GLáo� dͭc� b̫o� Y͏� m{L�
tr˱ͥng�th{ng�qua�ho̩t�ÿ͡ng�tham�quan,�
tr̫L�nghL͏m��

Tham quan trҧi nghiӋm là hunh thӭc
giáo dөc BVMT có hiӋu quҧ rҩt cao ÿһc
biӋt vӟi trҿ 5-6 tuәi vu ӣ ÿӝ tuәi này các
phҭm chҩt tkm lt cӫa trҿ ÿm phát triӇn
ӣ mӭc ÿӝ cao hơn, nhұn thӭc cӫa trҿ tӕt
hơn, trҿ ttch lǊy ÿѭӧc kinh nghiӋm sӕng
nhiӅu hơn. Ưu thӃ ӣ hoҥt ÿӝng này ӣ chӛ
trҿ có cơ hӝi quan sát ÿӝng, thӵc vұt trong
m{i trѭӡng sӕng cӫa chúng, quan sát hiӋn
tѭӧng tӵ nhirn, quan sát ngѭӡi lӟn ÿm cҧi
tҥo m{i trѭӡng nhѭ thӃ nào... Nhӡ có tham
quan, trҧi nghiӋm trҿ sӁ phát huy óc quan
sát, hӭng thú khám phá m{i trѭӡng xung
quanh, hӑc cách xem xét ÿӕi tѭӧng và
xác ÿӏnh nhӳng ÿiӇm nәi bұt. Trrn cơ sӣ
ÿó sӁ hunh thành tunh yru qur hѭơng, ÿҩt
nѭӟc và thái ÿӝ trkn trӑng ÿӕi vӟi sӵ vұt,
hiӋn tѭӧng xung quanh, cǊng nhѭ hành vi
BVMT cho trҿ.

ViӋc xác ÿӏnh nӝi dung giáo dөc
BVMT qua tham quan phө thuӝc vào loҥi
hunh tham quan, giáo virn có thӇ tә chӭc
cho trҿ các loҥi hunh tham quan:

- Tham quan m{i trѭӡng tӵ nhirn: C{ng
virn, cánh ÿӗng, rӯng, các danh lam thҳng
cҧnh tӵ nhirn...
- Tham quan nơi lao ÿӝng sҧn xuҩt: Trang

trҥi, khu vѭӡn, xѭӣng sҧn xuҩt vӟi mөc ÿtch
làm quen vӟi lao ÿӝng ngѭӡi lӟn.
- Tham quan di ttch lӏch sӱ, c{ng trunh

văn hóa: TriӇn lmm, bҧo tàng, các khu di ttch.
Vӟi ÿһc ÿiӇm tkm sinh lê cӫa trҿ mүu

giáo 5-6 tuәi, lúc này nhӳng hӑat ÿӝng
tham quan, trҧi nghiӋm sӁ tҥo ra hӭng thú
cho trҿ. Giáo virn sӁ lӵa chӑn ÿӏa ÿiӇm
ph� hӧp vӟi chӫ ÿӅ, sӵ hӭng thú cӫa trҿ.
Trong hoҥt ÿӝng trҧi nghiӋm giáo virn cҫn
tә chӭc sao cho ph� hӧp, linh hoҥt ÿӇ trҿ
có cơ hӝi ÿѭӧc tham gia trҧi nghiӋm.

Vӟi tham quan m{i trѭӡng tӵ nhirn:
Khi ÿӃn ÿӏa ÿiӇm tham quan, giáo virn
tiӃn hành ÿàm thoҥi ngҳn nhҵm nhҳc lҥi
mөc  ÿtch tham quan, nhҳc nhӣ trҿ cҫn
phҧi thӵc hiӋn nhӳng quy ÿӏnh ÿӕi vӟi
khách tham quan. Cҫn ÿһc biӋt nhҩn mҥnh
các yru cҫu vӅ BVMT tӵ nhirn và khuyӃn
khtch trҿ quan tkm ÿӃn hành vi BVMT
diӉn ra trong quá trunh tham quan nhѭ:
kh{ng ÿѭӧc vӭt rác bӯa bmi, kh{ng bӭt lá,
bҿ cành...

Vӟi tham quan nơi sҧn xuҩt: Giáo
virn chӍ cho trҿ thҩy mөc ÿtch lao ÿӝng,
các dөng cө lao ÿӝng, cách tә chӭc lao
ÿӝng, mӕi quan hӋ cӫa ngѭӡi lӟn trong lao
ÿӝng và kӃt quҧ lao ÿӝng. Trѭӟc khi cho
trҿ tham quan giáo virn ÿàm thoҥi và tҥo
hӭng thú cho trҿ, giúp trҿ có mong muӕn
quan sát lao ÿӝng cӫa ngѭӡi lӟn. Trong
quá trunh tham quan, trҿ ÿѭӧc quan sát
mӝt sӕ c{ng viӋc cӫa ngѭӡi lӟn, giáo virn
trò chuyӋn và có thӇ khuyӃn khtch trҿ thӱ
làm mӝt vài thao tác. Khi kӃt thúc tham
quan, giáo virn khái quát hóa biӇu tѭӧng
cӫa  trҿ vӅ quá  trunh  làm  viӋc  tҥo  cơ hӝi
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cho trҿ ÿѭӧc nói lrn suy nghƭ cӫa munh
vӅ giá trӏ lao ÿӝng cӫa ngѭӡi lӟn, các biӋn
pháp mà ngѭӡi lӟn ÿm sӱ dөng nhҵm mөc
ÿtch BVMT và cho trҿ lirn hӋ vӟi hành vi
thѭӡng ngày cӫa munh.

Vӟi tham quan các c{ng trunh văn
hóa: Giáo dөc m{i trѭӡng qua tham quan
các c{ng trunh văn hóa nhҵm hѭӟng ÿӃn
nhӳng giá trӏ hoҥt ÿӝng cӫa con ngѭӡi
qua các thӃ hӋ truyӅn lҥi cho trҿ, ÿӗng
thӡi ktch thtch trҿ mong muӕn theo gѭơng
ngѭӡi lӟn, các bҥn nhӓ thӵc hiӋn nhӳng
hành vi bҧo tӗn các giá trӏ văn hóa cӫa dkn
tӝc ph� hӧp vӟi lӭa tuәi. Quá trunh tham
quan ÿѭӧc bҳt ÿҫu tӯ ÿàm thoҥi vӟi trҿ vӅ
mөc ÿtch tham quan và nhҳc nhӣ trҿ các
yru cҫu ÿӕi vӟi khách tham quan. Phҫn
chtnh cӫa tham quan là quan sát có hѭӟng
dүn kӃt hӧp vӟi ÿàm  thoҥi  nhҵm  làm  rõ
nhӳng ÿiӅu trҿ quan sát ÿѭӧc.

�BL͏n�pháp�3��+˱ͣng�d̳n�tr̓�m̳u�gLáo�
5-��tu͝L�s͵�dͭng�ngu\rn�Y̵t�lL͏u�tͳ�thLrn�
nhLrn,�ngu\rn�Y̵t�lL͏u�ÿm�qua�s͵�dͭng ÿ͋�
làm�ÿ͛�d�ng�ÿ͛�chơL�cho�tr̓

ViӋc giáo dөc BVMT cho trҿ ÿòi hӓi
giáo virn phҧi thӵc hiӋn bҵng nhiӅu biӋn
pháp khác nhau trong ÿó biӋn pháp giáo
dөc sӱ dөng nguyrn vұt liӋu tӯ thirn nhirn,
nguyrn vұt liӋu ÿm qua sӱ dөng ÿӇ làm ÿӗ
d�ng ÿӗ chơi là kh{ng thӇ thiӃu.�Trҿ mүu
giáo 5-6 tuәi rҩt thtch tum tòi khám phá và
lu{n mong muӕn tҥo ra nhӳng sҧn phҭm
mӟi lҥ, tӯ nhӳng nguyrn vұt liӋu ÿm qua sӱ
dөng, dѭӟi sӵ gӧi ê cӫa c{ trҿ có thӇ sáng
tҥo ra nhiӅu ÿӗ d�ng ÿӗ chơi phөc vө cho
viӋc xky dӵng m{i trѭӡng lӟp hӑc.

ĈӇ có ÿѭӧc nguyrn vұt liӋu phong phú,
ÿa dҥng giúp trҿ hoҥt ÿӝng tӕt thu ngoài
viӋc tӵ sѭu tҫm, giáo virn cҫn tuyrn truyӅn
vӟi phө huynh, th{ng báo vӅ các nguyrn
vұt liӋu cҫn thu gom bao gӗm nguӗn vұt

liӋu ÿӃn tӯ thirn nhirn và các vұt liӋu tái
chӃ trong gia ÿunh, nơi c{ng tác... TiӃp
theo giáo virn tiӃn hành lӵa chӑn nguyrn
vұt liӋu ÿҧm bҧo an toàn, sҥch sӁ, vӋ sinh.
Khi nguyrn vұt liӋu ÿm ÿҧm bҧo ÿӫ các yӃu
tӕ trrn giáo virn cho trҿ tiӃp xúc, làm quen
vӟi các nguyrn vұt liӋu ÿó. Trong quá trunh
tiӃp xúc, làm quen giáo virn giúp trҿ hiӇu
ÿһc ÿiӇm cҩu tҥo, hunh dáng, chҩt liӋu...
cӫa các nguyrn vұt liӋu ÿó và ÿһt ra nhӳng
cku hӓi ÿky là cái gu, có thӇ d�ng ÿӇ làm
gu, làm bҵng cách nào… sau ÿó cho trҿ làm
c�ng c{ (vӟi nhӳng mүu khó làm), trҿ tӵ
làm (vӟi nhӳng mүu dӉ làm).

Vt dө: Trong góc chơi NghӋ thuұt cӫa trҿ
mүu giáo 5-6 tuәi c{ cho trҿ chҳp ghép m{
hunh chiӃc máy bay bҵng các vӓ chai lӑ (ÿky
là mүu khó làm), c{ chuҭn bӏ sҹn các nguyrn
vұt liӋu cҫn thiӃt sau ÿó c{ sӁ hӓi trҿ d�ng
cái gu ÿӇ làm thkn máy bay, cánh máy bay,
ÿu{i máy bay… ghép vӟi nhau nhѭ thӃ nào.
Khi trҿ lӵa chӑn xong c{ và trҿ c�ng nhau
làm, vӯa làm c{ vӯa trò chuyӋn trҿ xem cҫn
bә sung nhӳng gu còn thiӃu. Khi sҧn phҭm
hoàn thành c{ trѭng bày và giӟi thiӋu vӟi phө
huynh nhҵm mөc ÿtch tuyrn truyӅn vӅ hiӋu
quҧ cӫa viӋc sӱ dөng các nguyrn vұt liӋu ÿm
qua sӱ dөng ÿӇ làm ÿӗ d�ng, ÿӗ chơi cho trҿ.

BL͏n�pháp�4��K͇t�hͫp�gLͷa�gLáo�dͭc�
gLa� ÿunh� Yà� gLáo� dͭc�nhà� tr˱ͥng� trong�
c{ng� tác� gLáo� dͭc� B9M7� cho� tr̓� m̳u�
gLáo�5-��tu͝L

Trҿ mүu giáo 5-6 tuәi ÿm có thӇ tӵ phөc
vө bҧn thkn và làm nhӳng viӋc ÿơn giҧn
nhѭ gҩp quҫn áo, quét nhà, nhһt rau… tuy
nhirn ÿӇ trҿ tӵ giác thӵc hiӋn và hoàn thành
tӕt nhiӋm vө thu gia ÿunh và nhà trѭӡng
phҧi có sӵ kӃt phӕi hӧp chһt chӁ. ViӋc kӃt
hӧp giӳa giáo dөc gia ÿunh và giáo dөc nhà
trѭӡng sӁ góp phҫn nkng cao hiӋu quҧ giáo
dөc BVMT. Khi phӕi hӧp giӳa gia ÿunh,
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nhà trѭӡng trong c{ng tác giáo dөc bҧo vӋ
m{i trѭӡng cho trҿ giáo virn cҫn xác ÿӏnh
rõ yru cҫu ÿһt ra ÿӕi vӟi viӋc giáo dөc ê
thӭc bҧo vӋ m{i trѭӡng qua nhӳng khái
niӋm ÿơn giҧn và gҫn gǊi vӟi trҿ nhѭ:
- Giúp trҿ hiӇu và phkn biӋt ÿѭӧc m{i

trѭӡng sҥch, m{i trѭӡng bҭn, các tác hҥi khi
sӕng trong m{i trѭӡng bҭn ÿӇ tӯ ÿó trҿ có
nhұn thӭc ÿúng vӅ bҧo vӋ m{i trѭӡng và bҧo
vӋ sӭc khӓe cӫa trҿ.
- Hunh thành các thói quen lao ÿӝng

tӵ phөc vө: Lau dӑn, sҳp xӃp gӑn gàng ÿӗ
d�ng, ÿӗ chơi, kh{ng vӭt rác, vӭt ÿӗ chơi
bӯa bmi. Ĉi vӋ sinh ÿúng nơi quy ÿӏnh, biӃt
rӱa tay sau khi ÿi vӋ sinh xong, biӃt tiӃt
kiӋm nѭӟc trong sinh hoҥt hàng ngày...
- Hѭӟng dүn trҿ cách gieo hҥt, trӗng

cky ÿӇ tҥo m{i trѭӡng xanh, sҥch, ÿҽp cho
lӟp. Giúp cho trҿ hiӇu cky xanh rҩt có tch
cho con ngѭӡi, làm giҧm { nhiӉm m{i
trѭӡng, giҧm bөi, giҧm tiӃng ӗn, trang trt
tҥo ra cҧnh ÿҽp.
- Tҥo ÿiӅu kiӋn, cơ hӝi ÿӇ trҿ ÿѭӧc tham

gia vào nhӳng viӋc làm vӯa sӭc nhѭ: quét
nhà, quét skn, lau ch�i sҳp xӃp ÿӗ d�ng trong
gia ÿunh…

Brn cҥnh ÿó giáo virn cҫn xky dӵng
góc tuyrn truyӅn vӟi nhӅu hunh thӭc ÿa
dҥng, phong phú ph� hӧp vӟi nӝi dung
giáo dөc BVMT cho trҿ ÿӇ hàng ngày khi
ÿѭa ÿón trҿ phө huynh xem và hiӇu cách
thӵc hiӋn.

Th{ng qua c{ng tác tuyrn truyӅn, vұn
ÿӝng này phө huynh sӁ hiӇu rõ hơn tҫm
quan trӑng cӫa viӋc giáo dөc ê thӭc bҧo
vӋ m{i trѭӡng cho con trҿ kh{ng phҧi chӍ
ӣ phta nhà trѭӡng mà còn ӣ gia ÿunh và
sӁ c�ng cӝng ÿӗng trách nhiӋm vӟi nhà
trѭӡng trong c{ng tác giáo dөc bҧo vӋ m{i
trѭӡng cho trҿ.

3.�KӂT�LUҰN

M{i trѭӡng có vai trò quan trӑng ÿӕi
vӟi sӵ sӕng và chҩt lѭӧng cuӝc sӕng cӫa
con ngѭӡi, cǊng nhѭ ÿӕi vӟi sӵ phát triӇn
bӅn vӳng cӫa ÿҩt nѭӟc. Vu thӃ, viӋc giáo
dөc BVMT ÿm ÿѭӧc triӇn khai ӣ tҩt cҧ các
ngành, các cҩp hӑc. Trong giáo dөc mҫm
non, ÿһc biӋt là vӟi trҿ 5-6 tuәi thu viӋc
giáo dөc BVMT ÿm ÿѭӧc xác ÿӏnh là mӝt
trong nhӳng nhiӋm vө quan trӑng trong
quá trunh phát triӇn nhkn cách toàn diӋn
cho trҿ. ViӋc giáo dөc BVMT cho lӭa tuәi
này là v{ c�ng cҫn thiӃt nhҵm cung cҩp
cho trҿ nhӳng hiӇu biӃt ban ÿҫu vӅ m{i
trѭӡng sӕng cӫa bҧn thkn nói rirng và cӫa
con ngѭӡi nói chung, hunh thành cho trҿ
nhӳng kƭ năng, thói quen tӕt trong viӋc giӳ
gun và bҧo vӋ m{i trѭӡng sӕng, biӃt cách
sӕng ttch cӵc vӟi m{i trѭӡng./.
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