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MU’C PO TU TIN VE SINH CON CUA THAI PHU TAI BENH VIEN A THAI NGUYEN

TOM TAT

Muc tiéu: M6 tad mirc dé tw tin vé sinh
con cua thai phu tai Bénh vién A Thai
Nguyén nam 2019 - 2020 va xac dinh mét
sé yéu td lién quan. Péi twong va phuwong
phédp nghién cteu: Nghién ctiru mo té cét
ngang duwoc thuc hién tor thang 10/2019 -
5/2020 trén 195 thai phu mang thai ttr tuén
thir 35 dén 41 duoc tién lwong sinh dudng
am dao. Nghién ctru phdng vén dbi tuong
nghién ctru bang phiéu tw dién “sw tw tin
vé sinh con cua thai phu (Childbirth self-
efficacy inventory - CBSEI- 32)” ¢6 chinh
stra cho phu hop. Két qua: Sw tw tin vé
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sinh con cua dbi twong nghién ciru & mirc
do trung binh (52,8 + 8,5), téng diém 80.
Sw tw tin vé sinh con cta thai phu c6 mbi
twong quan véi cac bién doc 1ap 1a: swlo so
vé sinh con (p = 0,001); kién thirc vé sinh
con, sw hé tro xa hoi va két qud mong doi
(p < 0,001). Két ludn: Su tu tin vé sinh con
cla thai phu tai bénh vién A Thai Nguyén &
mure trung binh, cén c6 cac bién phéap can
thiép dé cai thién gitp thai phu c6 du tw tin
dé sinh thuong.

Tte khéa: Sw tur tin vé sinh con, thai phu,
st tu tin.

CHILDBIRTH SELF-EFFICACY OF PREGNANT WOMEN AT A THAI NGUYEN HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To describe level of childbirth
self-efficacy in pregnant women at A Thai
Nguyen hospital in 2019 - 2020 and factors
relate to childbirth self-efficacy. Method:
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Cros- sectional study from October 2019
to May 2020, among 195 pregnancies
between 35 and 41 weeks possible to
give birth by vaginal delivery. Preganants
were asked to complete a modification
Childbirth self-efficacy inventory (CBSEI-
32) questionnaire. Results: Results
showed that childbirth self-efficacy was
correlated with fear of childbirth, knowledge,
maternal support and expected outcome
at p -value < 0,05. Conclusion: Childbirth
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self-efficacy of pregnance at Thai Nguyen
hospitalis at medium level, and interventions
are needed to help pregnant women having
confident to give birth by vaginal delivery

Keywords: Self-efficacy, pregnant,
childbirth self-efficacy.

1. DAT VAN PE

Chuyén da la mét hién twong sinh ly tw
nhién ma két qua la thai va cac phan phu
clia thai dwoc dwa ra khéi budng t&r cung
qua dwong am dao cua nguwdi me va la
thei diém danh diu su két thuc cla qua
trinh thai nghén [1]. V&i hau hét thai phu thi
chuyén da dwoc xem la mét trong nhirng
thir thach khé khan va nguy hiém nhat ma
ho phai dbi mat trong cudc ddi. Vay nén
khéng phai thai phu nao ciing tw tin rang
minh c6 dd kha nang dé vuwot qua. Sy thiéu
tw tin vé sinh con cla thai phu [a mét trong
nhirng nguyén nhan goép phan dan t&i ty 1&
ph3u thuat 13y thai dang gia tdng & nhiéu
quéc gia trén thé gidi trong d6 cé Viét Nam.
Theo két qua cudc diéu tra vé strc khoé ba
me va so sinh, thu thap trén 290.610 ca
sinh n& trén toan cau cho thay ty 1& phau
thuat 14y thai trung binh 12 25,7% [8]. O Viét
Nam, trong 6 thang dau ndm 2012 tai Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén ty 1& phau
thuat 14y thai 1a 45,1% [2]. Theo thdng ké
cua bénh vién nay trong nam 2016 tai khoa
San da c6 3600 ca thai phu sinh con, trong
d6 phau thuat I4y thai 1a 58%, 28% dé kho
va 14% dé thudng.

Theo khuyén céo ctia Td chirc Y té Thé
gi&¢i (WHO) tét nhéat ti 1& phau thuat lay thai
nén tr 5 - 10%. Khi ti 1&é nay vwot trén 15%
thi khéng cé nhiéu lgi ich hon cho me va
con. Nhw vay, mot van dé cép thiét dang
duwoc dat ra la phai khéng ché ty 1& phau
thuat 1y thai bang cach khuyén khich cac
thai phu cb géng sinh mét cach tw nhién.
Su tw tin vé& sinh con cda thai phu la mét
trong nhirng yéu t6 quan trong anh huéng
t&i quyét tdm sinh dwdng am dao cla thai
phu va két qua cla cudc sinh [6]. Hon niva,
c6 bang chirng cho thdy sy tw tin vé sinh

con la moét yéu t6 tam ly xa hoi cé thé cai
thién duoc théng qua cac can thiép [3].

Sv ty tin quyét dinh mirc do c6 gang,
sw no lwc, kién tri cha thai phu trong qua
trinh sinh con va dong vai’tr(‘),quan trong
trong viéc ho trg thai phu dé ’kiém soat cac
hanh vi trong qua trinh chuyén da [9]. Bén
canh do, s tw :[in thap va sv lo SO sinh con
la nhirng yéu to nguy co' lam xuat hién cac
triéu chirng roi loan stress sau sinh.’Mé’t
khac, suw tw ti’n da dwoc xac dinh la yéu tcf)
anh hwdng dén sy hai long cua thai phu ve
chinh trai nghiém sinh con clia ho va veé su
hoé tro cia can bd y té [4].

Vi vay, nham tim hiéu mic do tw tin vé
sinh con cua thai phu chuing t6i tién hanh
nghién ctru: “Mdrc do tw tin vé sinh con cua
thai phu tai Bénh vién A Thai Nguyén” voi
muc tiéu: M6 ta mare do tw tin vé sinh con
cla thai phu tai Bénh vién A Thai I,\IgL,lyérl
ndm 2019 - 2020 va xac dinh mdt sé yéu to
lién quan.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong nghién clru

* Tiéu chudn Iwa chon:

- Thai phu mang thai don, t& 35 - 41 tuan

- Thai phu cé kha nang sinh dwong am
dao.

- Bdng y tham gia nghién ctru.

- C6 kha nang nghe, ndi, doc, viét, hiéu
Tieng Viét.

*Tiéu chudn loai trir:

- Co6 tién st md 14y thai ci.

- C6 cac van dé vé strc khoe, yéu t6 tién
lwong khéng tot cho tinh trang clia me va
thai.

2.2. Thoi gian va dia diém

Thoi gian nghién clru: Tt thang 10 nam
2019 dén thang 5 nam 2020.

Thoi gian thu thap sb liéu : Twr thang 12
nam 2019 dén thang 4 nam 2020.

Dia diém nghién ctru: Phong kham San
- Bénh vién A Thai Nguyén.
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2.3. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién clu cat
ngang.

- C& mé&u: 195 thai phu.

- Phuwong phép chon méu: Chon mau
toan bo.

2.4. Chi tiéu nghién ctru:

- Dac diém nhan khau hoc: tudi, dan toc,
tén gido, tinh trang hon nhan, séng cung ai,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, dia chi.

- Sw tu tin vé sinh con cua thai phu

- Nhirng yéu té lién quan dén sw tu tin vé
sinh con cua thai phu.

2.5. Phwong phap thu thap so ligu:
Phéng van bang bd cau hai tw dien.

2.6. BG cong cu: Nghién cliru str dung
thang do s tw tin vé sinh con cua thai phu
- Childbirth self-efficacy inventory (CBSEI-
32). B6 cbng cu gom cac phan: Théng tin

3.2. Sw tw tin vé sinh con cua thai phu

chung vé di twong nghién clru, sy tw tin vé
sinh con, théng tin vé sw lo so khi sinh con,
kién thirc vé sinh con, két qua viéc tw thuc
hién va danh gia sw ho tro' xa hoi.

2.7. Xtr ly sé liéu: Theo phwong phap
thdng ké y hoc, st dung phan mém SPSS
20.0.

3. KET QUA

3.1. Dic diém chung vé déi twong
nghién cru

C6 195 thai phu ddng y tham gia vao
nghién ciru, cé dd tudi trung binh 1a 27,7
(SD = 5,0) thai phu tré nhat 14 18 va nhiéu
tudi nhat 1a 43. Hau hét déi twong nghién
ctu |a dan toc Kinh chiém 73,3 %, chi yéu
da két hon (98,5% ) va sbng cung gia dinh
(99,0 %). Bé&n canh d6 c6 55,9 % dbi twong
la & vung nong thén. Thu nhap binh quan
cta déi twong nghién ctu 1a 3,5 triéu (SD
=1,1).

Bang 1. Diém sw tw tin vé sinh con cua thai phu do Iwdng
bang bd céng cu CBSEI- 32 (n = 195)

. Do léch Khoang diém | Khoang diém
Trung binh chuan thwc té gi®i han
S tw tin 52,8 8,5 31 77
Két qua mong doi 55,2 8,8 39 73

Nhan xét: Bang s6 liéu cho thay diém s tw tin vé sinh con cla thai phu & méc do trung
binh v&i diém trung binh la 52,8 (SD = 8,5). Trong d6 diém thap nhat la 31 va diém cao
nhat 1a 77. Bén canh do diém trung binh két qua mong doi cta doi tweng nghién ctru la
52,8 (SD = 8,8) diem thap nhat Ia 39 va cao nhat la 73/80 diém.

Bang 2. Phan loai mirc do6 tw tin (n = 195)

Phan loai mirc do tw tin SL TL %

Mirc dd tw tin thap (30 - 47) 50 25,6
Mcrc d0 tw tin trung binh (48 - 61) 112 57,4
Mcrc d6 tw tin cao (62 - 79) 33 16,9
Téng sb 195 100

Nhan xét: Tl bang trén cho thay c6 50 thai phu cé diém s tw tin vé sinh con tir 30 - 47
diém dwoc danh gia 1a mire d6 tw tin thap, 112 thai phu c6 diém tw tin tr 48 dén 61 diém
dwoc danh gia la mrc do ty tin trung binh va 33 thai phu cé diém sw tw tin tlr 62 diém tré
Ién dwoc danh gia la tw tin mrc dd cao.
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Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén sw tw tin vé sinh con cua thai phu

Sw tw tin mong dovi SL | Diém trung binh p (ANOVA)
Két qua vé viéc ty thuc hién 55 9,2+ 3,53 0,000
Sw lo s¢ vé sinh con 18 31,5+£5,28 0,001
Kién thirc vé sinh con 30 40+1,14 0,000
Sw hé tro' xa hoi 31 57,8+ 7,77 0,000
Két qua mong doi 17 55,3+ 8,89 0,000

Nhan xét: Su ty tin vé sinh con clia thai phu c6 méi twong quan v&i cac bién doc lap
IéN: sw lo so vé sin’h con (p = 0,001); két qua viéc ty thwe hién, kieén thirc vé sinh con, sy
hoé tro xa hdi va két qua mong doi (p = 0,000).

4. BAN LUAN

Khi so sanh vé&i cac két qua tlr nhivng
nghién ctru khac thi thdy rang diém su tw
tin cla cac thai phu trong nghién ctru nay
twong dwong véi nhém déi twong trong
nghién ctru cta Ip ndm 2008 tai Héng Kéng
Trong nghién clru nay diém sy tw tin cla
nhém ba me sinh con lan dau la 95,52+
23,25 trén téng diém 160 va diém sw tw tin
ctia nhdm ba me da sinh con la 107,16 +
22,33 [5]. Cac nhém dbi twong trong nhirng
nghién ctru nay déu |14 nhirng thai phu co6
tién lwong vé tinh trang strc khoe tot co
kha nang sinh con duwéng am dao diéu nay
twong ddng v&i cac thai phu trong nghién
ctru clia chung toi.

Két qua nay c6 thé dwoc ly gidi nhu sau:
Ty | thai phu tham gia vao céc I&p tién san
chiém ty 1& khéng cao chi cé 48,6% sb thai
phu tham gia cac 16p hoc tién san va co
dén 54,4% thai phu khoéng biét hoac khong
dwa ra cau tra 16i dung vé cac hanh vi hoé
tro ngudi me vwrot qua cudc chuyén da. Khi
thai phu khéng tham gia cac I6p hoc tién
san va khong biét vé cac hanh vi hé tro thai
phu vuot qua qua trinh chuyén da thi thai
phu khé c6 thé cé dwoc nhivng kién thirc
can thiét, nhirng hiéu biét day du vé nhirng
gi ma thai phu sé phai trai qua trong qua
trinh chuyén da ciing nhw viéc thai phu sé
khéng biét minh can phai lam gi dé cudc
chuyén da sép t¢i dwoc dién ra dé dang
hon. Tl d6 thai phu s& cdm thay khoéng tw
tin, khéng tin twéng vao kha nang ctdia minh.

Trong nghién clru nay s tw tin vé sinh
con cua thai phu cé méi lién quan voi két
qua vé viéc tw thwe hién (p = 0,000). Diéu
nay cling hoan toan phu hop véi hoc thuyét
vé sy tw tin ctia Bandura. Trong hoc thuyét
vé sy ty tin, Bandura cho rang két qua vé
viéc ty thire hién la mét trong nhirng ngu&“)n
anh huéng dén sy tw tin cla con ngudi vi
moi nguoi tin réng khi thwc hién moét hanh
dong, diéu ma ho da tirng thuwc hién hoac
trong qua khr ho da tirng lam nhirng diéu
twong tw nhw vay mét cach thanh céng thi
sé dé dang dat dwoc thanh cong hon khi
thwe hién mot hanh vi lan dau tién [6].

S tw tin vé sinh con c6 mbi lién quan
v&i sw hd tro xa héi. Trong nghién ctru cta
chung t6i thai phu da két hon chiém ty lé
rat cao 99,0% va sdng clia gia dinh chiém
98,6% vay nén ho nhan dwoc nhiéu sy hd
tro, quan tdm cua moi ngwoi trong gia dinh.
Nghién clru clia Drummon ciing cho két
qua twong tw. Nhirng thai phu nhan dwoc
sw hé tro & mirc dd cao hon thi sw tw tin
cling cao hon. Diéu nay duoc ly giadi dua
vao hoc thuyét clia Bandura nhw sau: trong
hoc thuyét ctia Bandura , yéu t6 thi ba &nh
hwdng dén sw ty tin la sw thuyét phuc bang
&1 néi. Khi mét ngwdi duoc thuyét phuc,
dwoc dong vién, khich 1& rang ho cé kha
n&ng dé thuc hién hoac kiém soat cac hanh
dong thi ho sé& cb gang nhiéu hon dé thuc
hién va duy tri hanh vi dé [6].

Khi tw danh gia vé mirc dd lo so khi sinh
con thi da s6 thai phu danh gia 1a lo so trung
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binh chiém (69,7%) va khéng cé thai phu
nao danh gia & muc do rat lo sg. V& mébi
twong quan gilra sy tw tin va mirc dé lo s¢
thi Bandura [6], [1] da cho rang mic d6 tw
tin c6 thé bi anh hwdng bdi rat nhiéu yéu td
trong dé c6 cac phan (rng cdm xuc sinh ly,
chung tac dong dén sy tw tin tiy thudc vao
dé la cam xuc mang tinh tiéu cwc hay tich
cwc. Cac cam xuc tich cwe lam tang cwong
nhan thirc vé sy tw tin nhwng cdm xuc tiéu
cwe bao gdm sy so hai lai lam gidm suw tw
tin. & nhém thai phu cé sv lo s¢ sinh con qua
cao thi tién lwong thai phu c6 thé sé& cé mot
trdi qua cudc sinh n& véi nhiéu kho khan.

Diém kién thirc két qua cia nghién clru
nay ciing twong ddng nhuw két qua nghién ctu
cla Drummond [7]. Trong nghién clru cua
Drummond diém kién thirc clia cac thai phu
la 4,34 + 1,87. Tuy nhién, ty I& thai phu tham
gia I&p hoc tién san thi & nghién ciru cla
ching toi 13 rat thdp. Diéu nay cé thé duoc ly
gidi rang cac thai phu & trong nghién ctru cla
chiing t6i phan 16n [a & néng thén, chi yéu
la 1am nghé cong nhan (26,7%) va néng dan
(26,2%) vay nén ho khéng cé du diéu kién dé
tham gia cac 16')p hoc tién san, dong thdi nhiéu
thai phu ciing cho rang viéc tham du cac I&p
hoc tién san la chwa thuc sw can thiét. Bén
canh d6, tai cac co s& y té cong ciing khéng
t6 chirc nhiéu cac 16p hoc tién san vao thoi
gian thich hop dé cac thai phu c6 thé tham
gia. Khi thai phu c6 nhirng kién thirc vé sinh
con, chuyén da ciing nhw cac hanh vi hd tro
thai phu vwot qua cudc chuyén da thi thai
phu sé& biét dwoc cudc chuyén da sap toi sé
dién ra nhw thé ndo, nhitng gi minh can phai
vwot qua, nhitng kho khan, bién ching nao
thai phu cé thé gap phai va dong thoi thai phu
biét minh can lam gi dé vwot qua, gidi quyét
nhirng khé khan do tlr dé giup thai phu chu
doéng va ty tin hon vé cudc vwot can sap toi.

5. KET LUAN

Két qua nghién clru da chi ra rang sw tw
tin vé sinh con cla dbi twong nghién ctru &
murc dd trung binh: Mirc do tw tin th&p chiém
25,6%; murc d6 tw tin trung binh chiém 57,4%.

Su ty tin vé sinh con cuda thai phu cé méi
twong quan vé&i cac yéu té: Pa tirng ¢ trai
nghiém vé sinh con, sw lo so' vé sinh con,
kién thirc vé sinh con, sy hd tro xa hoi va
két qué mong doi (p < 0,000)

Vé&i két qua nghién ctu trén nhém
nghién ctru dwa ra khuyén nghi: Trong cong
tac cham séc ngudi diéu duwéng can quan
tam va cé cac can thiép dé nang cao s
tw tin cho thai phu, hwéng dan va khuyén
khich thai phu tham gia cac I&p hoc tién
san, chuan bi tam Iy virng vang cho thai
phu trwdc méi cudc sinh ...
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