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Cac yéu té quyét dinh dén dong co tham gia hoat d{)n;’ :
giao duc thé thao cua sinh vién

Nguyén Van Chién
Trugng Dai hoc Kinh t8 Nghé An

DPong co hoc tap gir mot vai ré dac biét quan trong trong viéc nang cao hi¢u qua cua cac qué trinh hoc tap,
nh¢ vdy ma trong qué trinh hoc 18p sinh vién c6 1hé gidm mél moi, cang théng, 1ang sy chu ¢, thae ddy tinh tich
cyc tim 16i, sang tao. Viec hinh thanh déng co hoc tap cho sinh vién, dac biét la trong hoc tdp mon GDTC se
26p phan nang cao chat lugng giang day, g6p phan tang thém long yéu thich, cing nhu tréch nhiém cia sinh

vién d6i vai viec ren Juyen sie khoe cua ban than.

1. Pac flinh nohia va s danh gia trong gido duc
theé chat va hoat dong the thao

1.1. Vé déng co

Mbi cdc nhan chuing ta déu c6 dong co, dong co
manh hay yéu, 16t hay xau phy thuoc va diéu kién,
hoan canh, cach nhin nhin v&n dé ctia méi ngudi.
C4c nha tam ly hoc da ¢6 nhimg nghién cuu rat cu thé
vé khai niém “dong ca” trong mot thoi gian dai va da
dua ra mét s3 dinh nghia khai quat. Mot khai niem vé
dong co duge chdp nhan kha rong rai 46 la né phan
4nh gia thuyét dugc str dyng dé mo 1a su lac dong cua
ngoai luc va ngi luc tao ra su khéi ddu, phuong hudng,
cudng do va linh bén ving cva théi dd hanh dong.
Nhu vay, dong tao nén hanh déng.

1.2. Vé dong co bén trong, dong co bén ngoai va
thiéu déng co

Dbong co bén trong

Trong nhiéu nam qua, cac nha tam ly hoc da nhan
thdy su t6n ai nhiéu kiéu déng co. Trong nhimg loai
déng co d6, ¢6 hai loai tiéu biéu nhat dé la dong co
bén trong va dong co bén ngoai. Pong co bén trong dé
cap dén viéc tham gia vao mot hoat déng nao dé vi
niém vui hodc sy théa man dal duoc tir viéc tham gia
vao hoat dong d6. Mot vi du cu thé cho dong co bén
trong 46 la: mot van dong vien choi béng ré Ja vi anh
ta carn thay bong ré thii vi va hai long khi di chuyén
cdng (rdi béng. Vallerand va déng nghiep (1992) da dé
xudt va dua ra quan diém ring, c6 it nhat ba loai dong
coben trong: dong co dé biét (tham gia vao hoat dong
dé biét n6 nhu the nao); dong co dé hoan thién (tham
gia vao hoal dong dé c6 gdng hoan thiél minh); dong
<o dé trai nghi¢m su kich thich (tham gia vao hoat
dong nao dé mot cach khong cha tam).

Déng co bén ngoai
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Khi déng co bén ngoai xuét hién c6 nghia la van
dong vien hoac nguoi tap khong ¢é y thire t gide, §
thic cam thdy hung thu cia ban than. Thay vao dé he
huéng dén viéc danh phan thuéng hoac huy chuong.
Mot van déng vién nao d6 dal huy chuong vang
Olympics trong thé thao déng nghia véi danh tiéng va
tuong lai cua ho duge md réng. Tuy nhién néu khéng
¢6 phan thuéng hoac huy chuong thi ho chua chéc
chén sé tham gia tap luyén mon thé thao ¢é. Khi mot
dong vién bi ép phai 1ap luyén cong dong nghia vdi
viec hudn luyén vién dang hinh thanh cho ho dong cao
bén ngoai.

Nam 1985, Deci va Ryan xudt ban cuén séch cé ty
dé “Dong co bén trong va sy tu quyél trong cach img
XU cia loai nguoi”. Quy luat bén ngoai dé cap dén
céch ung xur duge didu chinh thdng qua cdc phuong
tién bén ngoai nhu dat dugc phan thudng (huy
chuong, chién 1hdng...) va khong chju suc ép (sic ép
xa hoi). Vi du: Mot van dong vién ¢6 thé néi “Hom nay
t6i sé tap luyén vi 1oi khong mudn huan luyén vien cho
16i ngdi trén ghé du bi”. Loai Ihi hai cua dong co bén
ngoai la diéu chinh khong chu dinh, véi loai nay, van
dong vién cé thé 1am cho hanh dong van déng, théi
d, 161 x(r sy thanh mot bo phan hoan 10an thude vé
ban than, dbng héa chiing mot cach vo § thae. Tuy
nhién, qué trinh déng hoa nay ral hi€m khi thay thé
c4c ngudn diéu khién bén ngodi bang nguén diéu
khién bén trong. Do d6, van dong vién ¢6 thé néi ring
“Toi phai di 1ap luyén vi néu khong 16i s¢ cam 1hdy rat
161 16" Trong pham vi nhat dinh thi thdi d¢ \r¢ nen gia
tri va dugc déanh gid 1a rat quan trong déi véi méi ca
nhan. Vi dy: Van dong vién néi rang “Téi lya chon
phuong an di tap vi né sé gitip 161 thi du 16t hon trong
cudc thi liép theo”. Loai 1iép theo 13 diéu chinh hop
nhal, loai nay lién quan dén viéc tham gia vao hoa




dong tr xu hudng bén ngoai (theo phong céch lya
chon). Van dong vién co thé lua chon phuong an &
nha vao t3i thir bay thay vi di choi v6i ban bé dé san
sang cho cugc thi ddu ngay tiép theo.

Thiéu déng co

Céc nha tam Iy hoc cang da xac dinh su tdn tai cua
khai niém “thiéu dong co” dé cap dén viéc thiéu muc
dich va y dinh trong mét hoat dong. Khi su thi€u dong
co xudl hién, van dong vién cam thay thiéu kha nang
va thi€u ky vong trong hoat dong van dong. Vi dy: Mot
van dong vién thi€u dong co sé cam thay kém coi va
bt dau ban khoan cé nén tham gia vao cac hoat dong
thé thao hay khong. Thi€u déng co déi khi cang déng
nghia véi viéc khong cé dong co.

Danh gid dong co bén trong va dong co bén ngoai

Nam 2000, irong mot nghién ciu vé mé hinh thi
bac d6i véi dong co bén rong va dong co bén ngoai,
Vallerand cho ring, déng co bén trong, dong co bén
ngoai va thi€u déng co tén tai & ba muc dé khong ro
rang. N6 bao gém mue do t6ng thé, muac do ngir canh
va muc do linh huéng.

Dong co ¢ muc do tinh huéng phan anh trang thai
cua dong co. D6 la mot Joai dong co ma con ngudi trai
qua mol hoat dong van dong cho trude & mot thoi
diém cy thé. Vf du: Trai nghiém viéc tap luyén mon
boi 19i vao lte 6 gio séng.

Dong co bén rong ¢ mic dé tinh hudng dugce xac
dinh béi hai yéu 18 co ban: Tha nhal, cac nha tam ly
g0i day la giai doan lua chon tu do. Ngudi hoc (nguoi
tham gia) duac chi dinh tham gia vao mét hanh dong
van dong (thi ng ), sau 46 ho dugc thong bao 1a
hoat dong da két thuc va c6 co hoi tham gia lai lan ké
1i€p néu ho thyc su muan. Sau doé van dong vien dugc
nghi ngoi thoai mai. S8 gidy ma van dong vién tham
gia vao hoat dong phan anh déng co bén trong cua
nguoi tham gia huéng vao nhigm vu phai lam trong
hoat dong d6. Thei gian danh cho nhiem vu coa hoat
dong do cang nhiéu thi dong co bén trong coa ngudi
tham gia cang cao. Chi s6 (mg xu nay chi phu hop
trong phong thi nghiem, khong phu hop véi thuc &
cua thé (hao noi ma bién phap lua chon tu do khong
duge s dung. Cac nha nghién cuu ¢6 xu huong dong
phidu hoi dé danh gia dong co bén trong. Ho da su
dung cac ly do ma van dong vién tham gia vao hoat
dong dé do muc d¢ dong co bén trong va dong co bén
ngoai. Mot trong nhing cong cu dugce sir dyng thanh
cong dé danh gia dong co trong thé thao Ja thang do
danh gia dong co inh huéng (Stuational motivation
scale-SIMS) cua Guay

Dong co ngur canh dé cap dén su 4n dinh tuong dét
va dinh huéng dong co khai quat, lién quan dén cac
Khia canh cu thé cua cuge sdng nhu gido dyc, cac moi
quan hé ca nhan. Do d6, cac cac van dong vién thé
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hién dinh huong dong co déi véi dong co bén trong va
dong co bén ngoai trong mot ngir canh khac nhau.

Pellelier va dong nghiép da nghién ctru mot bang
cau hoi véi thang do 7 diém dua theo thang do Liker
dugc trinh bay ¢ bang 1.
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Dong co 0 mic do 16ng thé dé cap dén viéc dinh
huéng dong co chung trong sy tac dong lan nhéau véi
moi trudng.

2. Cac yéu 16 quyét dinh dén dong co bén trong,
dong co bén ngoai va thién dong co

Bd&i vi dong co duoc biéu hién & ba cdp do khac
nhau: tdng thé, ngu canh va linh huéng nén viéc tm
hiéu cac yéu t6 quyét dinh dén dong co ta rat quan
trong. Vay dong co dén tir dau, cac nha nghién cuu chi
ra rang ¢6 ba yéu (o anh huong dén déng co tinh
huéng d6 1a nhiém wy, cd nhan va moi tneéng.

2.1, Nhiém vu

R6 rang ring khi nhiém vy cu thé duoc dat ra, van
d46ng vién biét trude duge diéu do thi sé xuat hién
déng co ngay sau do, nhat 1a khi nhiem wu ¢6 su chon
Iyra {8]. Vi du: Choi bong rd duong nhién fa thich hon
so vai chay cau thang hodc chdng day. Béi vay, khong
ngac nhién khi chung ta dua ra nhiém vu cu thé cho
van déng vién thi sé xuat hien muc do dong co linh
hudng bén lrong cao hon cac hoat dong khac.

2.2. Moi trurdng

Nghién ctu vé dong co bén trong va déong co ben
ngoai bat dau xudt hien vao nhimg ndm 1970s. Khi
ngudi la chu ¥ dén nhung phan thusng dat ra thi sé
xudl hién dong co tinh huéng bén trong. Nhimg ngudi
nhan ién hoac phan thuong dé tham gia vao mot hoat
dong van dong nao do thuong danh it thei gian hon dé
thye hién hoat dong do hom 1a nhimg nguéi khong
nhan tién, lam tr nguyén. Tuy nhién Jam hr nguyen.
Tuy nhién van dé nay vin dang con la cha dé tranh cai
trong nhi¢u nam nay. Theo nghién ctu phan tich 16ng
hop ctia Deci [9) trén hom 100 tai liéu da cung cap day
da thang tin vé mét tréi cha phan thudng doi vai dong
cotinh huéng bén trong. Trong linh vuc thé thao, mot
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13n nira né dugc khang dinh ring cac phan thuong
hodc tién 4nh hudng rél lon dén dong co bén trong
{10]. Trong nhimg nam gan day, cac nghién ctu ctng
tap trung vao sy anh hudng clia cac yéu t6 tinh hudng
dén dong co bén trong. Cac yéu 16 dé bao gém thi
@&y, chién thing hay that bai, két qua t6t hay x&u. Tat
sa0 cac yéu to nay lai anh hudmg dén dong co bén
trong? Theo lhuyét cua Deci va Ryan cac y&u to xa hoi
anh huong dén déong co thong qua nhan thuc ciia moi
¢4 nhan trén cac khia canh nhu kha nang, ty chi va
céac moi quan hé xa hoi khéc.

2.3. Su khac nhau giwa cac ca nhan

O phan trén ching la vra dé cap dén cac yéu té xa
hoi anh hudmg dén manh mé dén dong co tinh huéng
ctia van dong vien. Van dong vien thi ddu rong cung
mot déi, trong cung mot diéu kieén, moi truong thuong
¢6 nhang muc do dong co bén trong va bén ngoai
khac nhau. Tai sao lai ¢6 truéng hop nay? Cac nha tam
Iy cho ring, s& di c6 lruong hop nay la do cac van
dong vien c6 chiéu hudéng khac nhau vé dong co [12].
Binh hudng dong co dé cap dén xu hudng it hay nhiéu
khi dong co bén trong va bén ngoai xuét hién. Dinh
hudng ¢6 thé xay ra cung voi dong co ng canh hogc
dong co 1dng thé. Vi dy: Van dong vién vdi dong co
ngtr canh bén trong & mon béng 1é ¢6 xu hudng thé
hién muc do cao hon vé ky thuit dong tac dé hoan
thien bai tap.

* C4c y€u 16 quyét dinh dén dong co ngu canh

Yé&u 16 nhiém vu rat quan trong anh huong dén
dong co ngur canh. Vi dy, Déng co nglr canh cia van
déng vien béng da thudng cé xu huong la hiéu sau
céc ky thuél cza mon béng da hon 1a mon cu la. Cac
yéu 16 x& hoi cang dugc cho la anh huéng dén dong
co ngt canh. Nhimg y&u (6 nay dién ra va tai dién
trong thé thao. Sy khac nhau c4 nhan anb huong dén
déng co nglr canh.

* Cac yéu 16 quyét dinh dén dong co ¢ muc do
tong thé

Céc y&u t anh hudng dén dong co & murc do tdng
thé van chua dugce xac dinh ré rang, dic biél la trong
linh vuc thé thao. Tuy nhién, mot s6 nha nghién cdu
két luan rang cac yéu 16 nay gitp hinh thanh dong co
téng thé cua ca nhan, Chéng han, trong cac trung 1am
hu&n luyén thé thao cung cap mét mét trudmg thé thao
10 rét ma ¢ do6 cac van dong vien khéng nhing dugc
1ap luyén cac mén thé thao mat cach chuyén nghiép
ma con ¢6 thé phat trién nhan cach mét cach doc lap,
biét ty 13p tir d6 hinh thanh déng co 16ng \hé nhanh
chéng hon./.
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