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NGHIEN CU'U LUA CHON TIEU CHUAN PANH GIA TRINH PQ THE LUC
CHO NAM VAN PONG VIEN BONG PA TRE LUA TUOI 15-16
CAU LAC BO BONG DA AN GIANG

ThS. Vang Cong Danh
Truwong Dai hoc An Giang

Tém tit: Cong tac tuyén chon va danh gia VDV 1a mot phan khong thé thiéu trong dao

tré Itra tudi 15-16.

tao VDV tré. Trén co s thuc tién, dé tai da nghién ctu lya chon dugc 11 test danh gia trinh
dd thé luc cho nam VDV boéng da tré Ira tudi 15-16 dam bao do tin cay va tinh thong bao.
Pong thoi dé tai ciing da xay dung thang xép loai (5 mirc), bang diém (thang diém 10) cho
ting test va bang phan loai diém tong hop cho cac test da duoc lua chon. Day 1a co s& quan
trong dé cac HLV tham khao, img dung trong kiém tra, danh gia chon loc cac VBV béong da

Tir khéa: Trinh d6 thé lyc; VDV bong da lira tudi 15-16; test; CLB Bong da An Giang...

Abstract: Selection and evaluation of athletes is an integral part of training young
athletes. Based on the reality, the study has selected 11 tests to assess the fitness level of
male youth football players ages 15-16 to ensure reliability and alertness. Concurrently, the
topic also developed a rating scale (5 levels), a scoreboard (10 points) for each test, and a
composite scoreboard for selected tests. This is an important basis for coaches to refer to,
applied in testing and evaluating the selection of 15-16 ages football players.

Keywords: fitness level; 15-16 ages football players; test; An Giang Football Club...

DPAT VAN DE

Qua thyc tién huin luyén, chiing t6i nhan
the”iy vi€c danh gia trinh 4o thé luc cua cac VDV
bong da tré con nhidu vin dé can quan tim. Hau
hét cac HLV danh gia trinh d¢ tap luyén hoac
trinh d6 thé lyc cia VDV theo quan sat chu
quan va kinh nghiém cua ban than minh, trén co
so d6 diéu khién, didu chinh qua trinh huin
luyén. Vi cong tac danh gia mang tinh chu quan
cao nén hidu qua didu khién qua trinh hudn
luyén trinh d6 thé luc cho VDV chua duge nhu
mong mudn.

Lta tudi 15-16 1a giai doan rat quan trong
trong chuong trinh dao tao VDV boéng da
chuyén nghiép, ddy 1a giai doan bat dau di vao
hudn luyén chuyén mén hoa siu, dong thoi
trang bi nén ting thé lyc sung min, tu duy
chién thuat trong moi vi tri thi déu, cling nhu
tang cudng thi ddu co xat, tich liy kinh nghiém,

tam ly thi dau dé chuan bi cho cac em bét dau
lam quan véi moéi truong bong da chuyén
nghiép. Chinh vi vay, day la giai doan rit can
duoc quan tam nghién curu.

Trong qué trinh nghién ctru ching t6i da st
dung cac phuong phép nghién ctru sau: Phuong
phap phén tich va tong hop tai liéu; Phuong
phap phong van toa dam; Phuong phép quan sat
su pham; Phuong phép kiém tra su pham;
Phuong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Nghién ciru thue trang va lya chon chi
tiéu danh gia trinh d9 thé luc cho van dong
vién béng d4 lira tudi 15-16, ciu lac bd bong da
An Giang

1.1. Thuc trang vigc dinh gid trinh dp thé
lwc cho vin dpng vién bong dd lira tuéi 15-16,
cdu lac bo bong da An Giang
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Viéc danh gia trinh d6 thé luc cho VBV bdéng
da tré lra tudi 15-16, cac HLV da chu yéu sir
dung cac test sau: 1. Bat coc 30m (s); 2. Ném bién
(m); 3. Chay 30m xudt phét cao (s); 4. Bt nhay
bang 2 chan 20 1an (s); 5. Stt bong lién tuc 10 qua
chay da 5m (s); 6. Dan bong téc do 30m (s);
7. Bat xa tai chd (cm).

Céc test trén duogc st dung chung cho tt ca
VDV Bong d4, khong phan biét lta tudi, trinh
do6 tap luyén.

Toém lai, vi€c danh gia trinh do tap luyén thé
lyc cho VDV bong da tré 1ta tudi 15-16, cau
lac bo bong da An Giang con nhiéu bat cap
nhu: Viéc danh gia chi yéu dya trén kinh
nghiém ctia HLV, chua sir dung hé thong test
danh gia khoa hoc phu hop véi ting Itra tudi,
giai doan tap luyén...

1.2. Lwa chon chi tiéu danh gida trinh dj
thé lwc cho vin dpng vién Bong dd liva tudi
15-16, cdu lac by bong da An Giang

1.2.1. Lwa chon t6 chdt thé luc can thiét
trong danh gia trinh do thé luc cho vin dong

Cic test ddnh gid thé luc chung (06 test)
Chay 30m xuét phat cao (s)

Chay ziczic 30m (s)

Bat xa tai chd (cm)

Bit cao tai chd (cm)

Chay 100m (s)

Test Cooper (m)

AN L A W N~

1.3. Xdc dinh tinh thong bdo ciia cdc chi tiéu
ddinh gid trinh dp thé lic vin dong vién Bong dd
lika tuoi 15-16, ciu lac bé bong di An Giang

Bai viét tién hanh xac dinh Hé s tuong quan
thir bac (Spearmen) giita két qua kiém tra cua
11 test (dwoc Iya chon qua phong vén) véi thir tu
xép hang hiéu suét thi diu ctia cac VDV & timg
d6 tudi (nhom 15 tudi c6 13 VDV, nhém 16 tudi
¢6 12 VDV). Két qua cho thdy: O ca 11 test danh
gia trinh d6 thé lyc cho VDV bong da tré lta
tudi 15-16, cau lac bo bong da An Giang da
duogc lya chon qua phong vén va trén ca 02 doi

vién Bong dd hira tuéi 15-16, cdu lac bo béng
da An Giang
Pé lua chon duoc nhitng td chét thich hop
nhét trong danh gia trinh d¢ thé luc cho VDV
bong da tré lra tudi 15-16, ciu lac bd bong da
An Giang, d¢ tai tién hanh phong van
37 chuyén gia, giang vién, HLV moén Bong da.
Két qua cho théiy: C6 04 td chét thé luc duoc
quan tim danh gia ¢ giai doan nay, d6 1a t6 chit
strc nhanh, strc manh, strc bén va khéo 1éo.
1.2.2. Lya chon chi tiéu danh gia trinh do
thé lyc cho vin dong vién Bong da lva tuéi
15-16, cau lac by Bong da An Giang
Théng qua tong hop cac tai liéu lién quan,
qua quan sat cac budi tap, cac budi kiém tra
dinh ky va thi d4u, bai viét da thu thap duoc 16
chi tidu danh trinh d6 thé luc cho VDV boéng da
tré Itra tudi 15-16, cau lac bd bong da An
Giang. Bing phwong phap phong van céc
chuyén gia c6 nhiéu kinh nghiém. Két qua dé
tai lya chon dugc 11 test danh gia trinh do thé
lwc cho VBV bong da tré lta tudi 15-16, ciu
lac bd bong da An Giang. Cu thé gom:
Cic test danh gid thé lic chuyén mén (05 test)
7  Ném bién c6 da (m)
8 Dabong xa (m)
9  Tang bong 12 diém cham (cham)
10 St bong lién tuc 10 qua chay da Sm (s)

11  DAan bong 30m ludn coc sut cau mon (s)

tuong 1a ltra tudi 15 va 16 déu c6 hé rd twong
quan rgy > 0,8 & ngudong P < 0,05, tic la gitra
thanh tich kiém tra cac test va hiéu suét thi dau
clia cic VDV ¢6 méi tuong quan manh; hay néi
cach khac, cac test da lya chon da dam bao tinh
thong bao.

1.4. Xac dinh d¢ tin cdy cua cdc chi tiéu
ddnh gid trinh @ thé lwc cho nam vin dong
vién Béng dd liva tuéi 15-16, ciu lac by bong
da An Giang

Sau khi xac dinh dugc 11 test danh gia trinh
d6 thé luc cho VDV bong da tré lra tudi 15-16,
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cau lac bd bong da An Giang dam bao tinh
thong bao, dé tai tiép tuc xac dinh do tin cay
ctia chiing bang phuwong phap test 13p lai (retest)
cho ca 2 d6 tudi 15 va 16. Phuong phap va diéu
kién lap test nhu nhau & ca 2 lan 18p test. Thoi
gian thuc hién test 1ap lai dugc tién hanh cach
nhau 07 ngay va dam bao sao cho & lan lap test
thir hai cac diéu kién lap test giéng nhu lan thir
nhat. Két qua cho thdy: Ca 11 chi tiéu kiém tra
déu co6 mbi twong quan manh voi 1y, = 0,81
dén 0,86 > 0,80 & ca 2 do tudi 15 va 16.
Viay chiung dam bao dd tin cay va cho phép sur
dung duogc.

2. X4y dung tiéu chuin danh gia trinh d
thé Iwc cho nam van dong vién Béng da hia
tudi 15-16, ciu lac by béng da An Giang

2.1. So sdnh sw khdc biét két qua kiém tra
trinh dp thé lyc ciia nam vin djng vién Bong
dd liva tuéi 15-16, CLB Bong di An Giang

Trude khi tién hanh xdy dung tiéu chuan
phan loai va bang diém danh gi4 trinh d6 thé luc
cho VDV béng da tré Itra tudi 15-16, CLB Béng
d4 An Giang, bai viét tién hanh kiém tra tinh dai
dién cua s6 trung binh cho tong thé va phan b

chudn ciia miu, ddng thoi tién hanh so sanh sy
khac biét vé thanh tich kiém tra giira cac d6 tudi
bang tham s6 t. Két qua cho thiy: Két qua so
sanh thanh tich lap test cua ca 11 test ¢ ca 2 lta
tudi 15 va 16 déu c6 sy khac biét dang ké vé
thanh tich thé hién & tyy>thn, 6 NEUINE Xac Xuat
P < 0,05. Nhu vay, khi tién hanh xay dung tiéu
chuan phan loai va bang diém danh gia trinh do
thé Iuc cho VDV bong dé tré Béng da ltra tudi
15-16, CLB Boéng da An Giang, can phai xay
dung cho mdi Itra tudi 01 bang tiéu chuin phan
loai va bang diém riéng.

2.2. Xay dung tiéu chuin phan logi dinh
gid trinh dp thé lwc cho nam vin dpng
vién Béng dd lira tudi 15-16, CLB Bong dd
An Giang

Bai viét tién hanh nghién ctru xdy dyng tiéu
chudn danh gia cho cac chi tiéu lya chon trén
két qua ctia 1an 1ap test thir hai. Cin cit theo quy
tic 2o, bai viét da phéan loai vé trinh do thé luc
cho cac VDV bong da lta tudi 15-16 nhu &
Béang 1 va 2:

Bdng 1. Tiéu chudn phdn logi cdc chi tiéu danh gid trinh do thé lyc
cho nam VDV Béng da lira tuéi 15, CLB Béng dd An Giang (n = 13)

V' . Trung £ .
TT Test Tot Kha . Yéu Kém
binh
Thé lyc chung
1 |Chay 30m xuét phat cao (s)| <4,03 4,04-4,08 4,09-4,16 4,17-4,21 >4,22
2 |Chay ziczic 30m (s) <5,78 5,79-5,95 5,96-6,29 6,3-6,46 >6,47
3 | Bat xa tai chd (cm) >243,1 243-234,7 | 234,6-217,9 | 217,8-209,5 <209,4
4 |Bat cao tai chd (cm) >57,23 | 57,24-55,74 | 55,75-52,76 | 52,77-51,27 | <51,28
5 |Chay 100m (s) <12,53 | 12,54-12,59 12,6-12,71 | 12,72-12,77 | >12,78
6 |Test Cooper (m) >3000,9 | 3000,8-2938,1 | 2938-2812,5(2812,4-2749,7|<2749,6
Thé Iyc chuyén mén
7 |Ném bién c6 da (m) >19.98 | 19,99-17,74 | 17,75-13,26 | 13,27-11,02 <11,03
Thuan >48,72 | 48,73-46,55 | 46,56-42,21 | 42,22-40,04 <40,05
8 |DPabong xa (m)
Nghich | >35,28 | 35,29-34,64 | 34,65-33,36 | 33,37-32,72 <32,73
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Tang bong 12 diém ch
g | anePong Lo GIEMENAM 1 51928 | 1927-17,94 | 17,93-14,26 | 14,25-12,92 | <11,91
(cham)
jo |Sttbonglientuc 10qua |0 0 | 40 48409 | 4091-41.78 | 41,79-42.21 | >42.22
chay da 5m (s)
Dian béng 30m lud
1 | Done Shmuon coc <662 | 6,63-684 | 685728 | 72975 >7,51
sut cau mon (s)
Bdng 2. Tiéu chudn phan loai cdc chi tiéu danh gid trinh dg thé luc
cho nam vén déng vién Béng da liva tudi 16, tinh An Giang (n=12)
TT Test Tét Kha Trung binh Yéu Kém
Thé lye chung
1 Chay30mxu€itphétcao (s) <3,92 3,93-3,97 3,98-4,07 4,08-4,12 >4,13
2 |Chay ziczic 30m (s) <5.62 | 5,63-5,78 579-6,1 |6,11-6,26 >6,27
3 |Bat xa tai chd (cm) >247 | 246,9-239,3 | 239,2-223,9 (223,8-216,2 | <216,1
4 |Bét cao tai chd (cm) >61,57 | 61,58-59,58 | 59,59-55,62 [55,63-53,63 | <53,64
5 |Chay 100m (s) <12,25 | 12,26-12,35 | 12,36-12,55 |12,56-12,65 | >12.66
6 |Test Cooper (m) >3020,7 [(3020,6-2962.5 | 2962,4-2846,1| 2846-2787,9| <2787,8
Thé Iyc chuyén mén
7 |Ném bién c6 da (m) >23,55 | 23,56-21,38 | 21,39-17,02 [17,03-14,85 | <14.86
Thuan >50,1 | 50,11-48,75 | 48,76-46,05 |46,06-44,7 | <4471
8 |DPa bdéng xa (m)
Nghich | >38,94 | 38,95-37,72 | 37,73-35,28 B5,29-34,06 | <34,07
Tang bong 12 diém ch
g | ANedONE LLAEMEnAm 5190 | 2121-18,81 | 18,80-15,99 [15,98-12,58 | <12.57
(vong)
Sut bong lién tuc 10 qua
o |°HPOns el e Fqua <39,66 | 39,67-40,12 | 40,13-41,04 |41,05-41,5 | 41,51
chay da 5m (s)
Dén bong 30m lud at
1 | OONB STIMAONCOESUL - g 35 | 633-6,53 | 6,54-695 | 6,96-7,16 | >7,17
cau mon (s)

2.3. Xdy dung bing diém va bing diém
tong hop danh gid trinh d¢ thé lwc nam vin
djng vién Bong dd liva tuéi 15-16, CLB Béng

da An Giang

Tiép theo, dé tai da xay dung thang diém
theo thang d6 C = 5 + 2z (tir 1-10 diém). Két
qua trinh bay ¢ Bang 3 va Bang 4:
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Bdng 3. Bang diém ddanh gid trinh d¢ thé luc
cho nam véin déng vién Béng da liva tuéi 15, CLB Bong dd An Giang (n=13)

TT Test 1 2134|561 7] 8/ 9710
Thé lyc chung
1 g)lay”mx“atphatcao 426 | 423 (419|416 | 412 | 4,09 | 4,05 | 4,02 | 3,98 | 3.95
2 | Chay ziczéc 30m (s) 6,55 | 647 | 638|630 6.21 ] 6,13 ] 6,04 5,92 ]5.78] 5,70
3 | Bat xa tai chd (cm) 206,5209.4|213,2]217,71220.3|231,7]236,4|239.8 2431 | 2473
4 |Bat cao tai chd (cm) 49,59 150,76 (51,92]53.09( 54,25 55.42(56.58(57.75(58,91 | 60.08
5 |Chay 100m (s) 12,83 [12.79]12,74] 12,7 | 12,65 12.61]12,56]12.52[12,47]12.43
6 | Test Cooper (m) 2710 | 2750 | 2780 ] 2820 | 2840 | 2920 | 2950 | 2980 | 3000 | 3040
Thé lye chuyén mén
7 |Ném bién co da (m) 85 |10.25] 12 [13,75] 15,5 [17.25] 19 [20,75] 22,5 [24.25
o |Pébong Chan thuan 37,6 | 39.3 |40,99(42.69] 44,38 46,08(47.77]49.47|51.16|52.86
xa(m) [Channghich | 32 |32,5] 33 [33,5] 34 [345] 35 [355] 36 | 365
g |Tangboéng 12 diémcham |\ b by s | 17 | s | 19 | 20 | 21
(vong)
1o |Sttbongliéntuc 10.qua | ) 5| 1) 36ln 00| 41.68(41.34| 41 |40.66]40.32(39.98|39,64
chay da 5m (s)
11 |Panbong 30mludncoc | 1m0 00 53 | 757 703 | 72 | 7.16 | 7.13 | 7.09 | 7.06
sut cau mon (s)
Bdng 4. Bang diém ddanh gid trinh dg thé luc
cho nam véin déng vién Béng da liva tuéi 16, CLB Bong dd An Giang (n=12)
TT Test 1 | 2131 4|56 ] 7|8/ 9]10
Thé Ixc chung
Chay 30 At phat
1 (S)ay MXUGLPRAteao | 418 | 4,14 | 4.1 | 4,06 | 4,02 | 3.98 | 3,94 | 3.9 | 3,86 | 3.82
2 | Chay ziczéc 30m (s) 632 | 624|615 6,07 | 598 | 59 | 581|569 |5,55]| 547
3 | Bat xa tai chd (cm) 210,1 [213 [216,8]221,3(223,9 (2353|240 |243.4(246,7(250.9
4 |Bat cao tai chd (cm) 514 [52,95| 54.5 |56,05| 57.6 |59.15| 60,7 |62.25| 63,8 |65.35
5 |Chay 100m (s) 12,77 112,69 12,61 12,53 [ 12,45 [12,37|12.29]12.21{12,13 | 12,05
6 |Test Cooper (m) 2740 | 2780 | 2810 | 2850 | 2870 | 2950 | 2980 | 3010 | 3030 | 3070
Thé lye chuyén mén
7 |Ném bién 6 da (m) 124 | 141 158 | 17,5192 1 209 | 22,6 | 243 | 26 | 27.7
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Dabong |Chanthudn  |43,18 [44.24/4529/46,35 (47,4 |48.46(49.,51(50.57 |51.62 52,68
8
xa(m)  |Channghich [32,68 |33,64|34,59|35,55(36,5 |37,46|38,41|39,37(40,32 41,28
g |Tangbong 12diemcham |\, bl s | g | g | 19 | 20 | 22 | 23
(vong)
1o |Sutbonglintuc 10.qua | ) )| 1) o6l 41,3 |40.94]40.58]40.22]39.86| 39.5 |39.14]38.78
chay da 5m (s)
1 |Panbong 30mluoncoc 1, 1o 15 5y | 5931715 7.07 [ 6.99 | 691 | 6.83 | 6.75 | 6.67
sut cau mon (s)

Két qua phan loai diém téng hop danh gia
trinh d6 thé lyc cho VDV béng dé tré lra tudi

15-16, CLB Bong da An Giang duogc trinh bay
& Bang 5.

Bdng 5. Bang diém tong hop danh gid trinh dé thé lyc
ciia nam VDV Béng da lka tuéi 15-16, CLB Béng da An Giang

Phan loai 7 Tf)ng diém 7
Lira tuoi 15 Lira tuoi 16

Tot >99 >99

Kha 77 - 98 77 - 98

Trung binh 55-76 55-176

Yéu 33-54 33-54
Kém <33 <33

KET LUAN VDV Béng da ltra tudi 15 va Ita tudi 16 co

Viéc danh gia trinh d¢ tap luyén thé luc cho
VDV béng d4 tré Itra tudi 15-16, CLB Béng d4
An Giang con nhiéu bét cap, viéc xay dung tiéu
chudn d4nh gia trinh do thé lyc cho VDV bong
da tré lira tudi 15-16, CLB Béng da An Giang
1a van d¢ can thiét va cip thiét, gop phan nang

cao chat lugng cong tac huan luyén VDV,

Bai viét da lya chon dugc 11 test du tiéu
chuén trong d4nh gi4 trinh d6 thé luc cho VDV
bong da tré Ita tudi 15-16, CLB Bong da

An Giang.

su khac biét vé trinh d6 thé lyc. Chinh vi vay,

chuan riéng.

khi x4y dyng tiéu chuan phén loai va bang diém
danh gia trinh d6 thé lyc cho VDV bong da tré
lra tudi 15-16, CLB Béng da An Giang can
xdy dung cho mdi ltra tudi mot bang tiéu

Dé tai da xay dung dugc 02 bang tiéu chuan

phan loai, 02 bang diém va 01 bang diém tong
hop dénh gid trinh d6 thé lyc cho VDV bong d4
Ira tudi 15-16, CLB Bong d4 An Giang.
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