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Theo thong ké cua cac phong cAp clru tai cac bénh vién dia phuong, hang nam vao dip Tét thi
s6 bénh nhan déu ting 1én. Diéu dang chu ¥, phan 16n 1 nhitng ngudi cao tudi, trong d6 co nhiéu
nguoi tai phat bénh tim mach, bénh gan, bénh so6i mat, bénh da day man tinh khién cho bénh tinh cang
thém trAm trong. Vi vay, chiing ta phai hét strc coi trong va bao vé sirc khoé trong ngay Tét.

Nguyén nhan chinh 14 do an udng khong hop 1y gay nén! Trong do, thuong 1a do an lién tuc
nhitng thirc dn nhiéu chat beo, lugng calo cao, lugng vitamin thp...dan dén tai phat bénh tim mach,
viém mat, viém tuy... An ubng khong hop vé sinh din dén viém da day, viém dudng rudt...Nhiing
ngudi c6 tudi nhit dinh phai cha ¥ dén van dé nay! Tap tuc an udng linh dinh trong ngay Tét, hdu nhu
mam com ctia moi nha déu c6 ga, vit, thit, ca, tring... Cong thém pham chét t6t dep 1a kinh trong bac
trén nén con chau thi nhau gap thirc an cho cac cy, trong luc vui vé, cac cu khong chu y thanh ra an
quéa nhiéu. V&i ngudi c¢6 tudi nén cha y, nhimg mén an nhiéu md, nhiéu dam khong nén an qué nhiéu
ma nén in thém rau xanh. Bita téi nén an nhitng moén thanh dam.

Dip Tét, nhiéu ngudi do udng ruou bia qua chén nén xdy ra nhiing hau qua dang tiéc: tai phat
tai blen mach mau, viém tuy, bénh gan thém tram trong, viém da day cap tinh...Vi vdy, gia dinh, ban
bé an ubng vui ve, khong nén qua chén, t6t nhat khong nén udng bia, rugu manh. Ngudi than va ban beé
khong nén ép, thi nhau uong.

Ngay Xuan, gia dinh sum hop, vui choi thoa thich, nhat 13 nhirng nguoi gia khong may khi choi
bai, khong nén ngoi qua 2 tiéng, cang khong nén choi thau dém subt sang. Co bac mang tinh chit 3 an
thua, khién cho tinh than cing thang, khong c6 loi v6i tim mach, huyét 4p. Ngoai ra, tiét myc truyén
hinh Xuén lai dic sdc, nguoi gia lai khong nén xem thoi gian quéa dai, khong qua 4 tiéng dong hd mdi
ngayva nén chon xem nhing kénh phim hai hu¢c, &m nhac, hai kich vui vé, thoai méi.

Nam hét Tét dén, ai ndy vui vé, vui nhét 1a nguoi gia va tré em! La dip, cac cu mong gia dinh
doan tu! Nhat 13 mong con chau di cong tac xa nha vé an Tét véi gia dinh, cac cu rat vui mimg. Ban
ngdy, ho ban biu nau nuéng nhitng mén ngon, t6i dén lai cing con chau han huyén chuyén tro dé bu
lai nhitng ngay xa cach, tham chi cho dén tan khuya. Quéd vui hai tim! Tam tinh xUc dong trong thoi
gian dai, lam cho tim dép nhanh, huyet ap tang 1én, khién nhiéu nguoi gia méc bénh tim mach tai phat.

Diéu quan trong trong d1p Tét, cac cu nén kién tri nhip séng thudng ngay, kién tri tap thé duc,

rén luyén sirc khoé, kién tri uéng thudc va diéu tri. Ngay Tét, moi ngudi tap trung, in udng vui choi
nén rat nhiéu ngudi pha v& quy luat cudc sdng hang ngay, chang han thirc khuya day mudn, khong tap
thé duc thé thao, mdi ngay an ba bita thi c6 khi thiéu hodc bo bira, an qua quyt cho xong bira ... Voi
ngudi tré co sire khoé tot thi anh hudong khong 16n, con ddi véi ngudi 16n tudi, sirc khoé khong tot, st
dé khang yéu thi d& bi mac bénh. Nhét 1 nhitng ngudi mic bénh méan tinh dang udng thude diéu tri, c¢6
tu tuong ¢o hu “kiéng ubng thude trong ngay Tét” nén ngimg thude, dan dén hau qua khon luong. Pic
biét 1a nhiing loai thuc nhat dinh phai uéng lién tuc nhu thudc ha huyét ap, thudc ha duong huyét,
thudc chira bénh dong kinh..., mot khi ngung lai s& dan dén hau qua nghiém trong. tot nhat, ngudi cao
tudi c¢6 bénh dang udng thudc diéu tri, trong nhitng ngay Tét nhat dinh khong nén ngung sir dung ma
phai kién tri dung dé chita bénh.



