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Bai bao tim hiéu nhang biéu hién va nguyén nhan cuia nhiing tré nggi tam ly trong hogt
dong hoc tap theo hé théng tin chi cua sinh vién sw pham Truong Dai hoc Phii Yén. Trén co so
s, ching tdi ¢ nhing kién nghj gidp sinh vién khdac phuc, han ché nhiing tré ngai nham dat
droC Muc dich trong hoC tdp va ddp 1mg yéu cdu ddo tao Ciia nha trueong.

Tu khéa: Tin cht, hoat déng hoc tap, sinh vién, tro ngai tam ly.

Abstract
Psychological barriers in the learning activities with the credit-based system for the
pedagogical students at Phu Yen University

This article investigates the signals and reasons for the psychological barriers in the
learning activities of the credit-based system for the pedagogical students at Phu Yen University
Studying the psychological barriers in learning activities under the credit system of Phu Yen
University's pedagogical students in order to understand the signs of psychological obstacles in
learning, the causes leading to obstacles there. Based on that, some suggestions are made to
help them overcome or limit such obstacles to achieve their learning goals and meet the

institutional training requirements.

Key words: Credit, learning activities, students, psychological barriers.

1. Pit vén dé
1.1. Co sé' ly luan

Tam ly hoc hoat dong di khang dinh:
Nhan cach la cai duoc hinh thanh chi
khong phai 1a cai dugc sinh ra. Do d6, thm
ly, y thac, nhan céch cua con nguoi chi
dugc hinh thanh, phat trién va thé hién
trong giao tiép va hoat dong. Trong hoat
dong, con nguoi thuong gap phai nhitng tré
ngai tam ly (TNTL) nhat dinh, nhiing tro
ngai d6 néu c6 bién phap giai quyét hop Ii
s& giup con ngudi vuot qua mot cach dé
dang, néu khong né s& can tro ho dat duoc
nhitng muc dich da dé ra.

Trong truong dai hoc, hoat dong hoc
tap la hoat dong chu dao, giup sinh vién
nam vang kién thac chuyén moén va
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nghiép vu lién quan dén chuyén nganh dao
tao. Do do6, can tao ra nhiing diéu kién
thuan loi va giam thiéu nhitng tro' ngai tam
ly nay sinh trong qué trinh hoc tap cua sinh
vién.

1.2. Co s6 thuc tién

Tur nam hoc 2009 - 2010, Truong Dai
hoc Phi Yén bét dau trién khai thuc hién
viéc dao tao dai hoc va cao dang theo hé
thdng tin chi. Theo phuwong thirc dio tao
nay, sinh vién cd quyén va phai tu quyét
dinh trong viéc xay dung ké hoach hoc tap
cho tung hoc ky va toan khoa hoc cua
minh.

Hoc tap theo hé théng tin chi yéu cau
cao, khac véi phuong phap hoc tap ¢
truong phd théng. Chinh diéu d6 da gy ra
khong it nhtng tré ngai tdm ly cho sinh
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vién trong hoc tap, nhiéu sinh vién khdng
theo kip vé&i su thay ddi, chan nan, chan
hoc, khong dap tng duoc yéu cau dao tao
cua nha truong. Phat hién nhing tro ngai
tam 1y cu thé, ¢ nhiing bién phap hd tro
khic phuc kip thoi 1a cong viéc can thiét
gilp sinh vién hoan thanh tét nhiém vy hoc
tap va dam bao chat lugng dau ra cua nha
trudng.

2. Khéi niém tré ngai tam ly, hoat dgng
hoc tap theo tin chi caa sinh vién

2.1. Tré ngai tam ly: Tro ngai tam ly la
nhitng cai gi (khach quan va chu quan) gay
kho khan, lam giam hiéu qua cac qud trinh
tam ly cua con ngwoi nhw qud trinh nhdn
thatc, tinh cam, xuc cam, y chi...

2.2. Hoat dong hoc tap theo tin chi

* Tin chi: Tin chi 1a khéi liwong kién
thirc va ki ndng theo yéu cau ciia mon hoc
ma nguoi hoc can phdi tich lity dwoc trong
m¢t khodng thoi gian nhar dinh.

Hoat dong hoc tap theo tin chi cua
sinh vién: 1& hoat déng duwoc diéu khién bdi
sir twr gi4c Vi tinh than chu déng, tich cue,
sang tqo, linh hogt va tinh than ti hoc, hop
tac cao nham tich liiy du cac tin chi cho
viéc hinh thanh nghé theo chuyén nganh
dao tqo.

Hoat dong hoc tap theo tin chi cua
sinh vién c0 cac noi dung chinh sau:

- Mot tin chi duoc quy dinh bang 15
tiét hoc Iy thuyét; 30 — 45 tiét thuc hanh, thi
nghiém hoac thao luan; 45 -90 gio thuc tap
tai co s; 45 — 60 gio 1am tiéu luan, bai tap
I6n hodc do &n, khoa luan tét nghiép. Dé
tiép thu duoc mot tin chi (Pdi véi nhiing
hoc phan Iy thuyét hoic thyc hanh, thi
nghiém) sinh vién phai danh it nhat 30 gio
chuan bi c4 nhan. Ddi véi nhitng chuong
trinh, khdi lwong cua ting hoc phan da
duoc tinh theo don vi hoc phan, thi 1,5 don
vi hoc trinh dugc quy ddi thanh 1 tin chi.
Mot tiét hoc duoc tinh bang 50 phit. Mot
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hoc phan c6 khéi luong tir 2 dén 4 tin chi,
¢ 2 loai hoc phan: hoc phan bat budc va
hoc phan ty chon.

- Céch t6 chuc tich liy khdi lwong
kién thirc: L6p hoc duoc td chirc theo mén
hoc/hoc phan. Sinh vién diang ky hoc cac
mon hoc/hoc phan vao dau mdi hoc ky phu
hop véi nang luc, hoan canh cta minh va
dam bao quy dinh chung (mén hoc chua
hoc, thugc chuyén nganh dang hoc, thoa
mén diéu kién tién quyét, khong trang lich
hoc...) nham dat duoc kién thic theo mot
chuyén moén chinh véi quy dinh cac moén
hoc téi thiéu phai tich lily cho viéc dat mot
vin bang nao d6. Sau mdi hoc ky, khdi
lugng tin chi tich liy dugc dung nhu 1a cac
diém quy chiéu dé truong dai hoc dinh ra
cdp do hoc tap cua sinh vién va xép ho
twong g Vi cac nam hoc.

- Yéu cau cua viéc hoc theo hé théng
tin chi: Hoc & cac hoc ky lién tuc trong mot
nam, bao gém ca hoc ky he. Hoc phan nao
da tich lily dwoc thi khong can thiét phai thi
lai, khdng thi tét nghiép, sinh vién cubi
khoa c6 thé 1am khoa luan tét nghiép (duoc
xem nhu mot hoc phan véi mot sé tin chi
nhét dinh).

Nhu vay, hoc tap theo hé théng tin
chi sinh vién can luu y cac dic diém sau:

- Tinh ké hoach: Sinh vién can xay
dung ké hoach hoc tap, rén luyén cho ca
khoa hoc va tirng hoc ky.

- Tinh mém déo, linh hoat trong xay
dung chuong trinh, k& hoach hoc tap: Tu
lya chon mén hoc theo kha ning va diéu
kién cua ban than cho phu hop.

- Tinh tich cuc, doc lap, sang tao
trong phuong phap hoc tap quyét dinh két
qua hoc tap cua ban than.

- Tinh hop tac trong hoc tap: Hop tac
Vai giang vién, véi cac sinh vién trong 16p
dé tich liy khoi luong kién thirc cua cac tin
chi trong mai hoc ky.
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- Tinh thuong xuyén, lién tuc trong
kiém tra thuong xuyén, giira ky va thi két
thic hoc phén. Sinh vién luén phai cé tam
thé sin sang trong hoc tap dé dap tmg duoc
nhitng yéu cau trong kiém tra, danh gia cua
hoc tap theo tin chi.

3. Thuc trang nhitng tré ngai tam ly
trong hoat dong hoc tap cua sinh vién
Trwong Pai hoc Phu Yén

Nghién ctu nhirng tré ngai tam ly
trong hoat dong hoc tap cua sinh vién
Truong DPai hoc Phd Yén ching toi tién
hanh khao sat 271 sinh vién & cac ndm hoc
va nganh hoc khac nhau cy thé: 135 sinh
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vién Khda 2018 - 2022 (DC18GMNO1: 60
sinh vién; DC18GTHO1: 45 sinh vién;
CC18GMNO1: 30 sinh vién); 136 sinh vién
khoa 2017 - 2021 (DC17GTHO1: 37 sinh
viéen; DC17GMNO01: 50 sinh vién;
DC17STAO01 25 sinh vién; DC17SVAO1;
DC17STOO01: 24 sinh vién) va thu dugc cac
két qua nhu sau:
3.1. Ty danh gia caa sinh vién vé nhirng
tro- ngai tdm ly trong hoat dong hoc tap
Tim hiéu vin d& nay, chung t6i dwa
ra cau hoi sau: Trong qua trinh hoc tdp ¢
trwong dai hoc ban cO thuong xuyén gap
tro ngai khdng?

Bdng 1. Tu danh gid cua sinh vién vé nhiing tré ngai tam 1y trong hoat déng hoc tdp va tan

s6 xudt hién cac TNTL

Tro ngai tam ly Thuong xuyén boi khi Khéng bao gio
Khoa S6 lugng % | Soluong | % | Soluong | %
Khoa 2018 - 2022 (135 SV) 112 83 23 17 0 0
Khoa 2017 - 2021 (136 SV) 85 62,5 51 37,5 0 0
Téng sb 197 72,7 74 27,3 0 0

Két qua ¢ bang 1 cho thiy: Pa s
sinh vién Truong DPai hoc Phu Yén déu gap
phai nhitng TNTL nhéat dinh trong hoat
dong hoc tap. Cu thé: c6 72,7% cho ring
ban than thuong xuyén gap phai nhiing
TNTL; 27,3% cho rang minh déi khi gap
phai nhitng TNTL va khéng c6 sinh vién
nao la khdng gap phai nhiing tré ngai nhat
dinh. Biéu nay c6 thé duoc giai thich: La
sinh vién nhitng nim dau nén ho con gap
nhiéu tré ngai trong hoc tap. Sinh vién
Truong Pai hoc Pha Yén dén tir nhiéu ving
mién khéc nhau, nhiéu sinh vién séng ¢ cac
huyén mién ndi, vang qué lan dau budc vao
moi truong hoc mai ¢ dai hoc, vai ndi dung
cac mon hoc méi gan véi nghé nghiép,
cach hoc, cach thi, cach tich liy tin chi hoc
tap, khd thich nghi, kho lam quen vai ban
be, thiy co, chua quen voi phuong phap
hoc... Tat ca nhiing yéu t6 do6 da giy ra

nhitng TNTL nhét dinh anh huéng dén hoat
dong hoc tap cuaa sinh vién. Ty I¢ mac do
thudong xuyén nam thir nhit cao hon nam
tha 2, sinh vién nam thtr 2 mac du da quen
dan véi méi trudng hoc & dai hoc nhung
d6i lac ciing cam thdy minh dang gap phai
nhitng TNTL nhat dinh trong hoat dong hoc
tap. Ho can phai c6 nhiéu kinh nghiém
séng va ky ning hoc tap theo tin chi mai
dap ung duoc yéu cau dao tao cua nha
truong, didu nay khdng phai ngau nhién,
mot sém mot chiéu ma c6 duoc, d6 1a ca
mot qua trinh doi hoi ban than mdi sinh
vién phai khong nging nd luc dé vuot qua
nhitng kho khan caa chinh ho nhim nang
cao chat luong hoc tap cho ban than minh.
3.2. Nhitng TNTL va biéu hién cuaa
nhitng TNTL trong hoat dong hoc tap
cuaa sinh vién

Pé danh gia khach quan vé nhiing
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TNTL trong hoat dong hoc tap cua sinh
vién Truong Pai hoc Phu Yén, ching toi
dua ra 4 nhom TNTL va nhitng biéu hién
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dé sinh vién danh gia va thu duoc két qua
nhu sau:

Bdng 2. Nhizng TNTL trong hoat dong hoc tap cua sinh vién

Nhi Khoa Khoa
ung 2018 - 2022 ]
TNTL Biéu hign ] 201; 2021
SO % SO %
lwgng lwgng
Khé xay dung ké hoach hoc tap. 131 97 123 | 90,4
Khé quyét dinh trong lya chon cac hoc
1 Tro phan (ca cac hoc phan hoc lai dé cai thién | 129 | 95,6 98 72
ngai trong Jl;é“t quak’ﬁ%h lﬁyh* ai thien gap kho kha
lya chon | 2478 XY NOC phan cal Tie gap Kho Khan |y 171 g6 7 | 159 | gg.2
N . | do thong bao dieém cham.
va dang ki 5 LY T Py
hoc phan on tu chon it nén sinh vién kho lua 11 83 99 73
chon.
KNo gap dugC o van hoC tap va gidng | 1,9 | gg1 | gg | a7
vién khi can dugc gitp do.
(?IangA’VIenA gloil thlc_eru taj liéu nhung kho 132 | 977 129 | 948
tim kiém nén gap kho khan trong tu hoc.
2 Tre KhAo the’o (30| noi d‘u'ngWCua gio hoc do 112 83 101 743
. khong c6 de cuong bai giang.
ngai trong — —— —— -
tich Lii Khé lién lac véi giang vién nén khong
VMY | nhan dwoc sw tw van trong hoat dong tw | 86 | 63,7 | 85 | 625
tin chi hoc o, s
tap hoc mét cach kip thoi.
N!Qt ) hoc phan hocAkho hiéu, kho tao ra 126 933 127 93.3
hing thi trong hoat dong hoc.
Khé kiém ché cam xuc cua ban than. 87 | 644 90 |66,1
Kho :[hlet Iap moi quan hé hop tac trong 93 69 78 573
3 Tre  |oC .
" -i tron Kho tap trung khi nghe giang, thao luan
gal roNg | Lan kho hiéu noi dung mén hoc, kiénthae | 102 | 76 | 98 | 72
hop tac dé .
hoan thian thu duoc it.
¢ , - T —— %
Kién thirc, Kho6 khan ‘Eror}g V’1¢C sﬁu dung tur dé dien 121 89.6 122 89,7
kg nang dat suy nghi cua ban than
can tich Kh,o gay '[hIAf;n cam vai cac sinh vién trong 95 704 83 61
Ity nhém hoc tap.
Chua‘l’net Yeu f:alj glaig vién va ban cung 83 614 75 551
hoc giup d& khi can thiét.
4. Tro Kho khan trong viéc tu lap cac cau hoi | 121 89,6 112 82,3




TAP CHI KHOA HOC SO 20 * 2019

71

ngai trong | kiém tra hoac thi.
kiém tra, | Kho viét tém tit nhitng van d& da hoc theo
danh gid | y hiéu cua ban than ma khong thay ¢6i noi | 120 | 88,9 | 119 |87,5
thuong | dung tri thirc.
xuyén, | Khoé ghi nhé tai liu hoc tap. 129 | 95,6 127 | 93,3
itra ky va >i gian O i ngan nén gap tré i
g _ }: Thoi glanA on thi ngan nén gap tré ngai 132 08 130 | 956
thi ket | trong on tap.
thac hoc 3D tré i 4 i v bai thi
h G.%p tré ngai trong cach trinh bay bai thi, 126 | 933 123 | 904
phan. | kiém tra.
Nhan xét: g dt nhu cau cua sinh vién; Kho theo doi

* Trong nhém TNTL tht nhit: do
sinh vién chua nim dugc chwong trinh va
quy trinh dao tao cua ting nganh hoc dé
dan téi mot van bang tét nghiép. Do do,
viéc kho xay dung ké hoach hoc tap, chiém
97%, nam thr 2 chiém 90,4%; Lwa chon
cac hoc phan con gip tré ngai la didu
khong tranh khoi, chiém 95,6%, nim tht 2
chiém 72%; Khé gap dwoc cb van hoc tap
va giang vién khi can duoc giup d& chiém
88,1%, nam thir 2 chiém 64,7% . Diéu nay
la do cac sinh vién chua quen v&i moi
truong hoc ¢ dai hoc 1a khéng c6 gido vién
cha nhiém nhu ¢ bac pho théng, n6 doi hoi
kha ning tu giac, ty chi cua sinh vién rat
I6n. M6n tu chon it nén sinh vién kho lua
chon chiém 83%, nam thtr 2 chiém 73%.
Diéu nay ciing do sinh vién chua thyc sy
hiéu rd chuong trinh dio tao theo hé thong
tin chi vi c6 nhiéu hoc phan chung cho
nhiéu nganh va khéi kién thic gido duc cé
nhiéu hoc phan tu chon theo huéng chuyén
sau nghé nghiép.

* Trong nhom TNTL thu 2: Giang
vién giéi thiéu tai liéu nhung kho tim kiém
nén gap tré ngai trong tu hoc chiém 97,7%,
nim thtr 2 chiém 94,8%. Theo quy dinh
trong dé cuong chi tiét ¢6 gioi thiéu tai liéu
chinh va tai liéu tham khao, c6 thé c6 tir 1
dén 2 tai liéu chinh va nhiéu tai liéu tham
khao, mot s6 tai liéu s luong it chua dap

néi dung cua gid hoc do khong co dé cuong
bai giang chiém 83%, nam thi 2 chiém
74,3%. Nhiéu sinh vién mubn duoc giang
vién cung cp dé cuong bai giang dé khong
phai doc gido trinh, tai liéu, giam thoi gian
tu hoc, it phai ghi chép. Diéu nay s& han
ché tinh tich cuc, tu giac, doc lap cua sinh
vién trong tu hoc. Khé lién lac véi giang
vién nén khéng nhan duoc su tu van trong
hoat dong tu hoc mot cach kip thoi chiém
63,7%, nim tht 2 chiém 62,5%. Tro ngai
ndy mot phan do dic thu riéng ¢ béac dai
hoc. Tuy nhién, nha truong, giang vién bo
mén can luu tam dé gidp sinh vién tu hoc
c6 két qua. Mot sé hoc phan hoc khé hiéu,
kho tao ra hung thd trong hoat dong hoc
chiém 93,3%, nam thir 2 chiém 93,3%. Do
chuong trinh dao tao ¢6 mot sé hoc phan
méi chung cho nhiéu nganh hoc, nhitng hoc
phan nay mang tinh ly luan, nhiéu khéi
niém kho hiéu, triru tugng doi hoi sinh vién
phai nghién cau tai liéu, suy nghi méi nam
dugc day du noi dung va con phu thudc
phuong phap giang day cua giang vién dé
tao ra hang tha hoc cho sinh vién. Kho
kiém ché cam xuc cua ban than chiém
64,4%, nam tha 2 chiém 66,1%. Tro ngai
nay do dic diém tinh cach, khi chat cua ban
than madi ngudi.

* Trong nhom TNTL tha 3: Kho thiét
lap méi quan hé hop tac trong hoc tap
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chiém 69%, nam tha 2 chiém 57,3%; Kho
gay thién cam vai céc sinh vién trong nhom
hoc tap chiém 70,4%, ndm the 2 chiém
61%; Chua biét yéu cau giang vién va ban
cung hoc gitp d& khi can thiét chiém
61,4%, nam tht 2 chiém 55,1%. Nhiing tro
ngai nay la do sinh vién la nhirng nguoi con
tré tudi, thiéu cac ky ning giao tiép, vén
séng, nén gap nhiéu tro ngai trong giao tiép
gay tro ngai trong viéc thiét 1ap cac méi
quan hé véi ban bé va céc giang vién trong
truong khi can sy gitp dd. Kho tap trung
khi nghe giang, thao luan nén khé hiéu noi
dung mén hoc, kién thirc thu duoc it chiém
76%, nam thtr 2 chiém 72%. Tro ngai nay
ciing do dac diém tinh cach, khi chat, ky
ning giao tiép cuia mdi ngudi ma c6, moi
sinh vién can thiay dugc dé co bién phap
khéc phuc trong hoc tap.

* Trong nhdm TNTL thir 4: Tré ngai
trong viéc tu lap cac cau hoi kiém tra hoic
thi chiém 89,6%, nam tha 2 chiém 82,3%;
Kho viét tom tit nhiing van dé da hoc theo
y hiéu cua ban than ma khong thay d6i noi
dung tri thuc chiém 88,9%, nim thu 2
chiém 87,5%; Khé ghi nho tai liéu hoc tap
chiém 95,6%, nam thi 2 chiém 93,3%.
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Thoi gian on thi ngin nén gap tré ngai
trong 6n tap chiém 98%, nam thir 2 chiém
95,6%. Gap kho khén trong cach trinh bay
bai thi, kiém tra chiém 93,3%, nim tht 2
chiém 90,4%. Nhiing tré ngai nay c6 nhiéu
sinh vién gap phai vi chua quen véi phuong
phap hoc va thi & dai hoc, can cd ké hoach
va phuong phap hoc tap, nghién ctu, 6n tap
phu hop. Vi khong biét tu hoc, tuy nghién
ctu tai lieu ho s& khdng hiéu noi dung mén
hoc dan dén khong tom tit dugc nhiing van
dé da hoc, khdng tu lap céc cau hoi kiém
tra hozc thi va thoi gian 6n tap ngan, nhiéu
mon sé khé ghi nhé dugc noi dung gay ra
tré ngai trong cach trinh bay bai kiém tra
hodc thi két thic hoc phan vao cudi mdi
hoc ky.
3.3. Nguyén nhan din dén nhirng tré
ngai tam ly trong hoat déng hoc tap ciaa
sinh vién

Tim hiéu nhitng nguyén nhan TNTL
trong hoat dong hoc tap cua sinh vién
ching t6i dwa ra 2 loai nguyén nhan:
nguyén nhan cha quan va nguyén nhan
khéch quan. Két qua thu dugc nhu sau:
3.3.1. Nguyén nhan chi quan

Bdang 3. Nhizng nguyén nhan chu quan ddn d@én nhing TNTL trong hoat déng hoc tép cia SV

T NhiEng nauven nhan Khéa 2018 - 2022 | Khéa 2017 - 2021
g nguy Solweng | % | S6 lwong %
Sinh vién chua doc va nam day du
1 | chuong trinh va “Cam nang sinh vién” 128 94,8 131 96,3
do nha truong phét hanh.
) K}; nang hoc tap theo tin chi con han 130 96,3 115 84.6
ché.
3 Chu’aAblet khai thac thong tin tu tai liu 127 94 126 92,6
hoc tap.
4 DWO daf? diém tinh cach, khi chat cua 131 97 132 97
ban than.
h I hw\ 5 r: A J4 - h
5 C_Aua coHt 1¢’n cam \fol mot so sin 126 933 98 79
vién trong nhom hoc tap.
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6 | Do thiéu ky nang giao tiép. 119 88,1 115 84,6

;| Chua bAiét Iap ké hoach, xay dung dé 128 o4 g 120 882
cuong on tap hop Ii.
Chua biét cach lap dan y khi tra loi cau

8 | hoi kiém tra va thi, k§ ning trinh bay | 128 94,8 123 90,4
chua tot.

Déi vai nhitng nguyén nhan cha quan
hau hét sinh vién cho rang so di c¢6 nhitng
TNTL trong hoat dong hoc tap la do:

- Sinh vién chua doc va nam day du
chuong trinh va “cAm nang sinh vién” do
nha truong phat hanh chiém 94,8%, nam
thir 2 chiém 96,3%; K§ ning hoc tap theo
tin chi con han ché chiém 96,3 %, nam tha
2 chiém 84,6%; Do thiéu k¥ ning giao tiép
chiém 88,1%, nam thir 2 chiém 84,6%.
Nhitng nguyén nhan nady can dugc nha
truong, ¢b van hoc tap, cac giang vién quan
tam gidp sinh vién nam dugc cach to chic
dao tao cta nha truong, tang cudng Viéc rén
luyén nghiép vu su pham, rén ky nang giao
tiép cho sinh vién.

- Chua biét khai thac thong tin tir tai
lieu hoc tap chiém 94%, nam thu 2 chiém
92,6%; Chua biét lap ké hoach, xay dung
dé cuong 6n tap hop Ii chiém 94,8%, nam
thir 2 chiém 88,2%; Chua biét cach lap dan

y khi tra 11 cau hoi kiém tra va thi, k¥ ning
trinh bay chua tot chiém 94,8% nam thir 2
chiém 90,4%. Nhitng nguyén nhan nay can
c6 su hd tro cua giang vién truc tiép giang
day tirng hoc phan nham gidp sinh vién biét
cach doc, thu thap, xir 1i thong tin thu dugc
tir tai liéu phuc vu cho viéc hoc va thi két
thac hoc phan.

- Do dic diém tinh céach, khi chét cua
ban than chiém 97%, nam thi 2 chiém
97%. Chua c6 thién cam véi mot sb sinh
vién trong nhém hoc tap chiém 93,3%, nim
thir 2 chiém 72%. Tinh céch, khi chét Ia
nhitng thudc tinh cua nhén cach khd thay
d6i nén mdi sinh vién can khic phuc nhiing
nhuoc diém trén thong qua qua trinh tu rén
luyén va tham gia cac hoat dong chung cua
I6p cua truong dé tich lily va nang cao von
kinh nghiém va céc ky ning giao tiép dé
hoat dong hoc tap thu duoc két qua tot..
3.3.2. Nguyén nhan khach quan

Bang 4. Nhizng nguyén nhan khéach quan ddn dén nhitng TNTL trong hoat déng hoc tap cia SV

T NN nauven nhan Khéa 2018 - 2022 | Khoa 2017- 2021
g nguy Solwong | % | Solweng | %
1 Do m’o1 :qug _\fa tinh chat hoc ¢ dai 135 100 136 100
hoc c6 dac thu riéng.
5 Caf:h t(? chure dao tao theo tin chi cua 131 97 132 97
nha truong.
3 S? lugng sinh vién trong mét 16p qué 124 918 131 9.3
dong.
4 | Giang vién, ban bé it quan tam. 129 95,5 98 72
5 Phl\mng phap day cua giang vién chua 127 94 102 75
phu hop.
6 | Kho rat kinh nghiém dé diéu chinh qua 130 96,2 131 96,3
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dang han va khéng cé nhan xét.

trinh hoc tap do giang vién khong tra
bai kiém tra thuong xuyén, gita ky

Dbi voi nhitng nguyén nhan khéch
quan da s6 sinh vién cho rang so di co
nhitng TNTL trong hoat dong hoc tap la do:

- Do moi trudng va tinh chét hoc &
dai hoc co dic tha riéng chiém 100%, nim
thir 2 chiém 100; Céch t6 chic dao tao theo
tin chi cua nha truong chiém 97%, nam thir
2 chiém 97%; S6 luong sinh vién trong mot
I6p qua dong chiém 91,8%, nim tha 2
chiém 96,3; Giang vién, ban bé it quan tam
chiém 955%, niam tha 2 chiém 72%.
Nguyén nhan nay hoan toan khach quan,
nhat 1a dbi voi sinh vién nam thir nhat khi
ma&i budc vao truong, chua quen voi
phuong phap hoc méi, thay c6, ban bé méi,
kién thuc thi nhidu doi hoi ho phai ¢b géng,
nd luc méi theo kip duoc vai cach hoc mai.
S6 lugng sinh vién qua dong gay tré ngai
khong chi cho sinh vién ma giang vién
cling gap trd ngai trong day hoc.

- Phuong phap day cua giang vién
chua phu hop chiém 94%, nim thir 2 chiém
75%; Phuong phap day cua giang vién
dong vai tro quan trong hang dau gitp sinh
vién dinh huéng trong hoat dong hoc, néu
duogc dinh hudng diung trong hoc tap, dac
biét trong céc gio tu hoc s€ giup sinh vién
giam mic d6 kho khan mot cach dang ké.

- Kho rat kinh nghiém dé diéu chinh
qua trinh hoc tap do giang vién khong tra
bai kiém tra thuong xuyén, giita ky ding
han va khong c6 nhan xét chiém 96,2%,
nam thir 2 chiém 96,3%. Nguyén nhan nay
moét phan do nhiéu 16p qua dong, bang
diém do Phong Pao tao quan ly dua xudng
cham, mét phan do truong khi thanh tra nha
gi4o yéu cau giang vién phai co bai kiém
tra d& 1am minh chiing cho viéc kiém tra,

danh gia sinh vién.
4. Két luan va kién nghi

Nghién ctru thyc trang nhiing tré ngai
tam ly trong hoat dong hoc tap theo hé
théng tin chi cua sinh vién su pham Truong
Dbai hoc Phl Yén duoc chia thanh 4 nhém
TNTL. Két qua nghién ctu cho thiy: Pa sb
sinh vién duoc khao sat déu gap phai nhiing
TNTL trong hoc tap va duogc biéu hién rat
da dang. Nhing tré ngai nay anh hudng
khong nho dén két qua hoc tap cua sinh
vién va chat lugng dao tao cua nha truong.
Nhirng tré ngai tdm ly trong hoat déng hoc
tap theo hé thong tin chi cua sinh vién su
pham chiu anh huéng bai cac yéu té khéach
quan (Do méi trudng va tinh chat hoc ¢ dai
hoc; cach té chirc dao tao theo tin chi cua
nha trudng; vai trd cua giang vién, ¢ van
hoc tap) va yéu t6 chu quan (Y thac hoc
tap, nghién cau; k§ nang hoc tap theo tin
chi; dic diém vé tinh céch, khi chat; kinh
nghiém séng, ky niang giao tiép). Muc do
anh huong cua cac yéu tb 1a khong giéng
nhau, trong d6 yéu t6 c6 anh huong nhiéu
nhat 1a cach t6 chic dao tao cua nha
truong, giang vién, ¢ van hoc tap va y
thirc tu hoc cua sinh vién.

Tur viéc phan tich két qua va nguyén
nhan trén, ching t6i dwa ra mot sd kién
nghi xem nhu 1a nhitng giai phap gidp sinh
vién han ché nhitng TNTL trong hoat dong
hoc tap:

- Pdi véi cac cip lanh dao nha truong

+ Khi trién khai ap dung dao tao theo
tin chi, mic du da phat hanh cuén “Cam
nang sinh vién”, nha truong Van can to
chtc hudng dan cho sinh vién, nhat 1 sinh
vién nam thtr nhat, nhitng kién thac vé ky
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ning hoc tap theo tin chi: Cach t6 chuc
dang ky hoc phan, cach tinh khdi luong
kién thirc tich lity, cach to chirc tich lity
khéi luong kién thic.

+ Thiét ké va ddy manh néi dung
gido duc k¥ ning séng cho sinh vién bang
viéc dua vao chuong trinh hoc chinh khoa
bat budc.

+ Tang thoi luwong thuc hanh (Bai
tap, thao luan nhom...) dé nang cao nhan
thuc va ky nang cho sinh vién.

+ Tao diéu kién thuan lgi nhit dé
sinh vién thuc hién hoat dong hoc tap theo
tin chi (ding ky hoc phan tryc tuyén, giam
&p lyc thi ctr, thanh tich diém s6...).

- Poi véi giang vién

+ Gilp sinh vién nim dugc d& cuong
chi tiét mén hoc, qua d6 sinh vién chu dong
1&n ké hoach tu hoc, tw nghién ctu.

+ Xac dinh r6 noi dung tu hoc va
phuong tién dé ho thuc hién noi dung hoc
thong qua viéc thiét ké nhiém vu tu hoc cu
thé @ chiém linh duoc cac noi dung hoc
tap. Giang vién can gisi thiéu day du cac
tai liéu chinh, tai liéu tham khao, céch tra
cau, thu thap va xu i thong tin trong tai
licu. Bdi dudng cho sinh vién kién thic vé
tw hoc va kiém tra, danh gia hoat dong tu
hoc cua sinh vién. Tranh viéc giang vién
chi giao nhiém vu ma khéng kiém tra, danh
gia dan dén mang tinh hinh thic, d6i pho
ma khong dem lai két qua. Viéc kiém tra,
danh gia duoc tién hanh trong sudt qua
trinh mén hoc thdng qua cac hinh thuc
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kiém tra da dang nhu bai tap ca nhan, bai
tap nhém, bai tap lon va céc bai thi gitra ky,
cudi ky.

- P6i véi ¢b van hoc tap

C6 van hoc tap 1a mét trong nhiing
diéu kién co ban dé thuc hién trién khai
chuong trinh dao tao theo tin chi. Ho la chd
dwa x& hoi quan trong cua sinh vién dé giai
quyét cac van dé kho khan trong hoc tap
theo tin chi. Mdi ¢ van hoc tap can c6 kién
thirc vé tdm ly hoc su pham, biét tim hiéu
nang luc, hoan canh cua sinh vién dé tu van
viéc lap tién do tich Iy phu hop véi hoan
canh, diéu kién cua ting sinh vién. Ho can
nam chic chuong trinh va quy trinh dao tao
dé dat dugc mot van bang cua ting nganh
hoc trong ting khéa hoc nham gidp tung
sinh vién lya chon va dang ky mon hoc phu
hop voi ning lyc, thoi gian. Nho d6 moi
sinh vién biét 1ap ké hoach hoc tap téi wu
cho minh. Ho can c6 kinh nghiém hoc tap,
k¥ nang giao tiép tot dé hd trg cach hoc cho
sinh vién khi dugc yéu cau.

- P6i véi sinh vién

Can t6 chuc tét doi séng ca nhan, biét
sap xép cac cong viéc va cac nhiém vy hoc
tap mot cach hop 1i, khoa hoc. Chuén bi tét
cho cac gio tin chi va cho ca kiém tra, thi
két thic hoc phan. Tim nhiing phuong an
giai quyét. Ngoai ra, sinh vién ciing can
tham gia vao nhiéu hoat dong dic biét la
nhitng hoat dong tét cho kién thic va ky
nangO)
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