TAP CHI KHOA HOC VA CONG NGHE - SO 18 - TRUONG DA HOC PHAM VAN BONG
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THEO HUGNG PHAT TRIEN NANG LUC THU'C HANH CHO HOC SINH

TS. Phan Gia Anh Vii', ThS. Nguyén Van Nghia™*, ThS. Duong Dirc Gidp**+

TOM TAT

Trong day hoc Vit li, phat trién nang lyc thue himh cho hoc sinh la rét quan rrong.
Viéc Iam nay giip cho hoc sinh hoc tdp (8t hon vé gdp phdn phat trién todn dién hoc
sinh. Dé viéc phd trién nding luc thiec himh cho hoc sinh ¢6 hi¢u qua cao, thi gido vién
odn phéi diea véo cdc diéu kién thuc tién dé thiét k& cdc 1ién ink day hoc phit hop va
thudng xuyén sir dung cdc tién rinh ndy. Bai viét ndy trinh bay mjt s6 khdi niém vé ndng
lec thuee hémh ciia hoc sinh, tién trinh day hoc theo huéng phdt trién ndng lyec thye hanh
cho hoc sinh lrong day hoc phdn Quang hinh hoc, va mét sé két qua bude ddu khi thye
nghiém cdc tién trinh day hoc trong thuc tién.

Tir khéa: Pht trién néng lyc, ning luc thue hanh, bai day
1. Mé& diu

Trong day hoc Vit I, viée td chirc cho HS tién hanh hoat déng voi cac dung cu thi
nghiém (TN) hay ché tao c4c thiét bj ky thuat don gian la rét thudn lgi dé bdi duong, phat
trién cc ning lyc (NL) chung ciing nhu NL chuyén biét cia mén Vat li. Trong chuong
trinh mén V3t 1i phé thong hién hanh, phin Quang hinh hoc 16p 1 cé nhiéu img dung
trong dai séng va ky thudt, rét g?m gili v&i HS. Do vay, khi giang day chuong nay thi s&
d& dang phét trién chc ning luc thuc hanh (NLTH) cho HS. Tuy nhién, trong thye té viée
phét trién NLTH cho HS con gap nhiéu khé khén, d3c biét la viéc thiét ké bai day hoc
cho phit hgp. Chinh vi thé ching t6i d& nghién ciru thiét ké mt s6 tién trinh day hoc theo
huémg phét trién NLTH cho HS trong day hoc phf\m Quang hinh hoc.
2. Nji dung
2.1. Néing luc thwc hanh cua hoc sinh trong day hoc Vit I

NL la kha ning lya chon va van dung kién thuc, ki ning, thai do va cac yéu td ca
nhin khéc dé thre hién nhimg nhiém vu mot cach c6 hiéu qua cao. NL cita HS phé théng
1a kha ning lam chi va van dung mét cach hop 1y, linh hoat céc kién thire, ky ning, thai
d§,... cia ca nhan HS vao viéc dap tmg higu qua cic yéu cdu phirc hgp trong hoan cinh
cu thé. Trong ndi dung bai béo ndy, ching t6i quan piém NLTH cua HS trong day hoc
Vit Ii 13 kha ning vin dung kién thirc, kT nang, théi d6 da c6 dé tién hanh céc hoat dong
TN dat két qua cao. Bao gdm bén nhém NL: NL chudn bj TN; NL tién hanh TN; NL xir
li két qua va két thic TN; NL thiét ké va ché tao dung cu TN [S].
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Bing 1. He thing cic ndng lyc thiee hanh trong day hoc Vit li

Thanb t5 Miéu ta

Xéc dinb durge myc tidu, dé xuét phuong 4n va tién trinh TN phi
Chuén bj thi nghiém | hop; tim hiéu va kiém tra duge cac dung cy; dy doan két qua TN
vé chuén bj trude cac bang biéu, 49 thi cin thiét.

Lép rap, b6 tri cac dung cy mdt cach phi hop, tién hanh thao tac
Tién  hanh  thi | v&i cac dung cu, quan sat, doc va ghi chép lai s6 liéu vao bang
nghidm bidu da chudn bi sin, c6 thé thyc hién nhiéu tin do néu thiy két
qua sai 1&ch nhau qua nhiéu.

(a) Tinh to4n chc dai lugng cdn tim, cc sai sb, vé 46 thi biéu dién
mdi quan hé gilta cac dai lugng; (b) rit ra Kkét luin, nhan xét két
qua, dénh gi4 tién trinh TN; (c) im hiéu nguyén nhan sai sb va dé
xuét bién phap khic phuc, han ché; (d) thao rdi va vé sinh dung cu
TN.

Xur ly két qua va két
thic th nghigm

Ché ta0 dung cu thi Dé xuét duge dung cu va phuong 4n ché tao; Ché tao thanh cong
nghiém va van hanh dung cu.

2.2, Thiét ké bai day theo heomg phat trién nang lyc thue hanh cho hoc sinh
2.2.1. Quy trinh thiét ké bai day theo Inrémg phdt trién néng hec thuc hanh cho hoc sinh

Bai day hoc Vat i 13 ban ké hoach tb chirc c4c hoat déng day — hec cua théy va tro,
n6 bao gdm céc nhan t6 co ban: muyc tiéu, ndi dung, phuong tién, phwong phép, déi
fuong, noi dién ra, céc tinh huéng du kién..., trén co s& d6 ngudi gido vién (GV) b chirc
hoat déng nhan thirc cho HS nhim gitip hinh thanh, phat tién phim chat va NL cho HS.
Thiét ké bai day boc 1 khéu rat quan trong cia GV trong qué trinh day hoc. Bai day hoc
chi dat két qua 18t khi GV thiét k& tién trinh day hoc theo huéng phat huy tinh tich cue,
chit ddng tham gia vao céc hoat dong nhan thirc cia HS. Viée thiét ké bai day hoc ding
huéng gitp ngudi GV ty tin hon va c6 thé lam chi duge tiét day trén moi phuong dién.

Thuc té cho thiy, nhimg tiét day Vit li thiéu hiéu qua chu yéu la do trong qué trinh
thiét ké bai day, ngudi GV da roi vio mét trong hai théi cuc: holic qua 5m ddm kidn thire
hofic qua so sii vé ndi dung, hoat ddng trén 16p.

D& thiét ké bai day hoc theo huéng phét tridn NLTH cho HS ¢6 higu qua, cin cé
quy trinh v6i cac budc cdng viéc phit hop. Trén co s& nghién ctu If thuyét va kinh
nghiém thuc tidn, ching t6i d& xuft quy trinh thiét ké mét bai day hoe VAt if theo hudmg
phat trién NLTH cho HS gém bay bude duge md hinh héa theo so db 1.

2.2.2. Tién trinh cu thé ciia bai day theo hudng phat mrién nang luc thee himh cho hoc
sinh

Chiing t6i d thiét ké duoc 7 tién winh day hoc theo hudng phat trién NLTH cho
HS & phé‘m Quang Hinh hoc Vat i lop 11, gém: Bai 26: Khiic xa anh sang, Bai 27: Phan
xa todn phan, Bai 28: Lang kinh, Bai 29: Théu kinh méng (02 tién trinh), Bai 31: M,
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Bai 35: Thuc hanh: Xéc dinh tiéu cu ciia théu kinh phan ki. Trong baj béo ndy, ching t&i
néu so luge 01 tién trinh cu thé véi cic hoat dong chinh va sy phan bé thai gian ma
khong di sau vao chi tiét cu thé.

So dB 1. Quy tvinh thiét ké bai day hoc Vit Ii theo huomg phdt trién NLTH

Xéc dinh d6i tugng HS
Xé4c dinh myc tiéu bai hoc va cac

thanh té, mirc 45 NLTH cAn phét trién

Xéc dinh ndi dung bai hoc
vi 06i dung trong tim

Xéc dinh phuong Xéc dinh noi chén, Xac dinh phuong tién

phép day hoc thiri gian day hoc

\
Thiét ké cac hoat dong
ciia GV - HS

Tién trinh day hoc bai 26: Khuc xa anh sang (SGK Vatli 11)
1. MUC TIEU

Nji dung trong tim bai hoc: Dinh luat khic xa anh sang

Cic thanh t& NLTH cin phét tridn: Chudn bj TN, Tién hanh TN, Xir 1y két qua
vakét thic TN, Ché tao dung cu TN.
1. Kién thiie:

- Nhan biét dugc hién tugng khic xa anh séng. Nhén ra truong hop gidi han i =0°.

- Phit biéu duoc Dinh luat khiic xa nh sang.

~ Trinh by duge cdc Khai nigm: chiét sudt tuyét ddi va chiét sudt ti déi. Viét duge
hé thire giira chiét sut ti déi va chiét sult tyét a6i.

- Néu duge vi du v& tinh thudn nghich trong s\ mjyé‘:n anh sang,

- Néu duoc cac bude vé dudng di cua tia sang tir moi trudng nay sang moi trudng
khac.
2. K§ nang:

- V& duge dudmg di cia tia sing tir méi trudng nay sang moi trudmg khac.
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- Dé xuét duge phuong an TN.

- B4 tri duge TN.

- Tién hanh duge TN, thu duge s6 ligu, xr I{ sd liéu va ray ra duge dinh lujt.

- Tinh dugc sai 58, vé db thi.

- Van dung djnh tuat khic xa anh sang dé giai thich duge mét ) hién tugng trong
doi séng vi giai duge cac bai tap lién quan.
3. Thdi dp :

- C6 tinh than hop tac nhém, tich cyc trong cic hoat dong.

- Cé6 tinh trung thyre, cAn than, tac phong khoa hoc khi tién hanh TN.

- Quan tam dén hién trong khtic xa anh sang trong thyrc té cude séng hang ngay.
I.. CHUAN B[
1. Gido vién:

- Xem lai SGK Vit li 0 bai Khiic xa anh séng, tham khao céc tdi liéu lién quan.

- Xac dinh d6i rong HS.

- Cac dung cu TN (bd TN Quang hoc), céc phiéu hoc tép, phiéu tu danh gi4 cia
HS, phiéu ciia GV dénh gis NLTH HS.

- M6t sb bai tap cing cb, nhi¢m vy vé nha cho HS.
2. Hoc sinh:

- On lai néi dung lién quan dén sy khic xa 4nh sang (Vat I 9) va nhimg kién thire
vé db thi ham bac nhat.

- Nghién ciru trude ndi dung bai hoc.
MI. CAC HOAT PONG DAY HQC
* Hoat dgng 1 (2 phiit): Giéi thiéu bai hoc

GV cb thé sir dung chinh TN vé hién turong khic xa hodc néu ra céc hién tugng
Kkhic xa trong dbi séng dé gidi thidu bai hoc.
* Hoat 9ng 2 (7 phit): Giéi thigu vé hién twgng khiic xa 4nh sing va tao nhu chu
cin TN

GV ding bg TN gén bang dé huong din HS vé khai niém hién tugng khic xa 4oh
séng va mét s6 khdi ni¢m khic. Sau d6 GV yéu chu HS dy dodn v& méi quan h¢ gitia géc
khiic xa va gée t6i. VAy mubn kiém tra dyr don do thi phai 1am gi? (HS: Chn phai tién
hanh TN).
* Hoat dgng 3 (20 phit): Huéng din hoat djng TN cho HS
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Sau khi tao nhu cdu lam TN, GV phat cac dung cy TN cho HS, yéu ciu HS tap
trung quan sat v tré 1 mot sb cau hoi.

+ Hay ligt ké va néu cong dung cac dung cy trong b TN.
+Cn b nude dén mire ndo trong hop?

+ Chiéu tia séng t&i vao diém nio?

+Trinh ty tién hanh TN nhu thé nao?

+L4p bang ghi s liéu nhu thé nao?

= GV b6 sung cho HS mot s6 ni dung dé hoan thanh bing ghi s liéu va phidu
hoc tép (Bang 1).

+ Doc 58 nhur thé nao? Néu vét sang rong thi s& doc ra sao?
+ Sai s6 ciia dung cy nhu thé nao?

+ Trong TN ndy can luu ¥ nhimg gi? (Cén than khong dé nudc 48 tran ra ngodi
nhiu, trénh chiéu laser vao mit, )

Bang 1. Phiéu hoc 1dp bai “KHUC X4 ANH SANG”

ai legng o
i . . sin/ - An:‘n—n| 5=

i r sinf siny | n=——n
smr

Lin do

1

Céu hoi 1: C6 két lugn gi vé vi tri ciia tia ke x@ 50 Vi Mm@t PhANg 1612................ccovuven,

Cau hoi 2: Néu nhn xé1 vé ti 56 n= 2
b

Céu hoi 3: Néu nhitng nguyén nhén géy ra sai 56 ¥it cAch KREC PRUC..........cc..oocceerresrveone

* Chiéu 4nh sang theo chidu ngugc lai, nr thity tinh (nuéc) ra khang khi:
Lindo | Géct6ii | Géc phanxar
1

Nhén xét:

Sau d6 GV gjao nhiém vu (kém phiéu d4nh gia - Bang 2) vi 4n dinh thdi gian cho
cac nhém hoat dng.
Sau khi hét théi gian tién hanh TN, GV yéu cau HS tra dung cy, treo phiéu hoc tap
4 ‘ : FRETPIRY N
Ién bing. Goi cc nhém nhan xét két qua cia nhém khéc, sau d6 GV chot lai, chinh sia,
nhén xét vé qué trinh TN.
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Bing 2. Phiéu ddnh gid két qua hoat déng cua cdc thimh vién trong thi nghiém

Mirc d6 tham gia- ¢4 nhan tr dénh gid

. Rattich | Tich Chua Nhém | GV
Nhié 6

STT | Hovatén v‘u‘m cye cyc | tich cue ri;hon; dénh | danh

©-10 | 68 | (-5 ‘( . :_‘é.g'“ gid | gt

diém) | didm) | diém) iem)

Ghi
cha

* Hoat d9ng 4 (5 phiit): Tim hiu chiét suit ciia méi trwdmg

GV sir dung két qua TN & hoat dng truée dé giéi thiéu cho HS chc khai niém vé
chiét suét.
* Hoat dgng 5 (4 phit): Tinh thuin nghich cua dnh sing

& hoat ddng nay, HS khong cin phai tién hanh lai TN ma sir dung két qua TN
truée d6 dé rit ra nhan xét.
* Hoat dgng 6 (7 phit): Ciing cb, vin dung, gizo nhi¢m v

- Yéu chu HS néu va giai thich hién tugng khiic xa trong doi séng, ky thut.

- Huéng dan HS 1am Bai tép vi dw/SGK trang 165.

- Giao bai tép vé& nha cho HS: Bai 6, 7, 8, 9, 10/SGK trang 166.

- Huéng dn HS chuén bj bai Hién twong phan xa toan phin.
2.3. Két qua dat dwoc trong thuc tién

Qua qui trinh thuc nghiém, ching t3i d3 thu duoc mot sb két qua:

- Thiét ké dugc mdt sb tién trinh day hoc theo huéng phat trién NLTH cho HS.

- Gép phan gitip GV mét s8 trudmg phd théng nhan biét dwoc quy trinh thidt ké va
td chirc bai day theo hudng phat trién NLTH cho HS.

- Hudng dan HS ché tao duge mét s6 dung cu quang hoc nhur: théu kinh, lang kinh.

- Qua t chirc, theo dai va phan tich dién bién, hiéu qua ctia tién trinh day hoc & cac
tiét thyc nghiém, ching t3i nhén thay ring khi day hoc theo cac tién trinh trén, tiét hoc
tr&r nén sinh dong, hap din, tép trung dugc sy chid y cia HS. Viéc sir dung TN thich hop
di tao himg thi cho HS trong viéc tham gia x4y dyng bai dé tim Kiém tri thirc méi, ném
vimg kién thirc, phét huy tinh tich cuc, sdng tao, kich thich sir to mod va khoi ddy long
ham hiéu biét cia HS, ndi bat trén hét 1a HS c6 didu kién dé hinh thanh, rén luyén nhimg
nling luc hoat ddng cé nhan va hop tic nhém. Nhos viy ma céc ndi dung kién thirc HS cén
dat dugc trd nén d2 hiéu, d& khic sau hon va kha nang van dung tri thirc giai quyét cac
vén dé lién quan linh hoat, hiéu qua hon. Tir d6 chét long hoc tép cia cic em duge nang
cao.
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- Hoat déng day — hoc cua thiy va tré déu !ép trung nhét vio trong tam bai hoc, do
6 tiét hoc hoan thanh mét cich nhe nhang, giam t4i da 4 ap lue vé chay dua véi thoi gian
cho GV, HS trong tiét hoc.

- Duya trén quan sit HS trong qué trinh TN, théng qua cac bai kiém tra va qua cic
san phim ché tao ctia HS, chitng (5i nhan thiy NLTH cua HS di duoc ting lén déng ké.
Biéu hién déu tién 13 HS ¢6 nhu clu, mang muén dwoe tién hanh TN nhidu hom, HS tich
cuc dé xuat céc phucmg 4n tién hanh TN va manh dan trao déi, bd sung cho cac phu'u'ng
&n. Trong qué trinh tién hanh TN, viéc phén cfng nhiém vy cac thanh vién dién ra rét
nhanh, céc thao tdc nhanh nhen va chinb xéc hon. Viée xir li két qua 16t, d& dang tim ra
va phan tich dugc céc nguyén nhan sai s6 ciing nhur d& xudt céch khic phuc ching. Ngosi
ra, chc san phfim do HS ty 1am & phén Quang hoc ciing duge danh gia kha 11, ¢6 tinh
séng tgo.

- Két qua khéo sét y kién cua GV vé tién trinh day hoc trén cho thiy hau hét cac
GV dénh gis cao v& nhimg wu diém va hiéu qua ma tién trinh day hoc trén mang lai trong
qua trinh day hoc. Bén canh do, mét s y kién néu Ién céc han ché cua tién trinh day hoe
trén, nhur:

+Doi héi GV phai dAu tu nhidu thi gian va cdng sirc hon cho vige chuin bj thiét
bj va xay dung c4c hoat dong cho HS;

+ Hién nay cAc bai kiém tra trén 16p ning vé tai hién kién thirc, rén ky ning giai
cic bai tap han 1Am. Trong khi cac tién trinh day hoc trén duge thiét k& nhim phat trién
nang lyuc, kha nang tu duy, giai quyél vén d& cho HS. Do d6, viéc day hoc theo céc tién
trinh trén chua dem lai sy an tam cla HS, phu huynh HS, GV va ca cac nha quan li gido
duc vé két qua 1am bai kiém tra djnh ky.
3.Két luju

Trong thdi gian thyc nghiém céc tién trinh day hoc theo hudng phét trién NLTH
cho HS trong day hoc Vat Ii ching i d4 thu duoc nhimg két qua tich cyc tir GV, céc nha
qudn 1f va dfic biét 1a gdy himg thi rdt 16n déi véi HS. Sy thanh cong cua céc (ién‘ trinh
day hoc phy thuge rt I6m vio ning lue cila ngudi GV cling nhu di fugng HS cu the.

Qua qué trinh 4p dung thue té tai 02 tmrdmg trung hoc phé théng trén dja ban thinh
phé Bién Hoa (trué‘ng THPT Nguyén Hinu Canh va truong Phé théng thue hanh Su pham
Dong Nai), céc tién trinh day hoc boc 16 mét 6 nhuge diém va dd duge khic phuc, tuy
nhién chic chéin vin cdn han ché, chiing t6i s& nghién ciru cai thién trong théi gian 161 dé
6 thé 4p dung rong rdi va hiéu qua cao hom.
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