TAP CHI KHOA HQC VA CONG NGHE - SO 18 - TRUONG DAI HOC PHAM VAN BONG

THIET KE KE HOACH DAY HQC MOT CHU PE TRONG MON VAT Li
PHAT TRIEN PHAM CHAT VA NANG LU'C HQC SINH

TS. Phimg Viét Hai", ThS. Tran Thi Hirong Xudn'

TOM TAT

Muyc tiéu cét 16i cia chieomg trinh gido duc phé thong ndm 2018 Ia hinh thanh va
phdt trién phém chdt va nang he hoc sinh. Cdu héi &t ra la: Quy trinh xdy diung ké
hoach day hoc mot chii dé cu thé phat trién phdm chét va ndng hee hoc sinh nhu thé nao?
Ddnh gic pham chdt va ndng luc hoc sinh nhi thé ndo dé dam bao duec yéu cdu cua
chuong trinh gido duc phé théng moi? Bai bdo irinh bay mét s6 diém méi trong chuomg
trinh gido duc mén Vit If nam 2018, tir 46 dé xudt quy ninh thiét ké ké hoach day hoc
chii @ mén Vit li phat trién phdm chdt va néng lue hoc sinh va vén dung thiét ké chi dé
“Phuong trinh trang thdi“ — Vgt li 12.

Tir khoa: K€ hoach day hoc, cha d&, pham chét, ning luc, chuong trinh mén Vit li
1. Dt vén dd

Muc tidu cét 15i ciia chuong trinh gido duc phd théng nam 2018 14 hinh thanh va
phét trién phim cht va ning luc hoc sinh. Theo d6, myc tiéu gido duc trong mén Vit li
ngodi viéc gop phdn phét tridn nam pham chit chi yéu (yéu nudc, nhan i, cham chi,
trung thyre, trach nhiém) va ba néing lyc chung (nang lyc tur chii va tr hoc, ning lye gii
quyét vén dé va sang tao, ning lyrc giao tiép va hop tic), thi quan trong nhét 14 phét trién
nang lyc vét If (nang luc chuyén biét cua mén hoc) (11, [2]. Quy rinh x4y dung ké hoach
day hoc mgt chii 86 cu thé phdt trién trién phm chdt va ndng lec hoc sinh nhir thé nio?
Danh gid phim char va néng lue hoc sink nhic thé ndo? dé dam bao dugc yéu clu cia
chuong trinh gido duc phd thong méi [a cau hoi lén dit ra cho mdi gi4o vién hién nay.
Nhiéu nghién ciru vé n6i dung nay da dugce cong bb trong thi gian qua, dién hinh 14 c4c
nghién ctru nhu: Céc téc gia D5 Huong Tra 4], Nguyén Vin Bién, Nguyén Van Khanh...
Céc nghién ciru d4 48 cap dén 1y luan vé ning lyc, pham chit, ning luc vat I, ddng thai
xdy dimg mot sb ké hoach day hoc phat trién timg loai phém Chét, timg mic d§ hanh vi
[4]. Xét & gbc db van dung véi da s& gigo vién phd thong hién nay thi cic nghién ciu
trén ciing can c6 thém nhimg didu chinh, b sung cho phit hop. 0 c4c dia phuong hién
nay, céc gido vién cing da budc déu xdy dyng céc ké hoach day hoc dinh hudng phat
trién ning lvc. Tuy nhién, cdc ké hoach bai hoc nay méi chi ké tén dugc phim chét v
nang luc ma chua dwa ra dugc céc biéu hién hanh vi cling nhu chua ¢6 cong cu dénh gid
céc ning lye dé tuyén bb. Do b, viéc nghién ciry, 88 xuit ké hoach day hoc chii dé phét
trién phim chét va ning lyc hoc sinh theo chuong trinh phd thong nam 2018, tir d6 van
dung trong c4c chu dé cy thé 12 mét nhu cAu cﬁp thiét trong thyc tién day hoc hién nay.
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HS tai gia dinh, cong déng. Binh ky, GV chi nhi¢m ¢6 l!]e‘ cing v&i Ban dai dién cha mé
HS dén thim gia dinh cic em c6 hoin canh kho khian, d¢ dong vién giip d& cac em vudt
khé hoc tap.

3. Két lujn

Déi méi phuong phap day hoc mén Vat li theo dinh hudng PTNL ngusi hoc la
thuc hién day hoc mén V4t li chuyén tir phuong phép day hoc theo dinh hudng n@j dung
sang PPDH theo dinh huong hinh thanh nang luc ciia ngudi hoc, nghia 14 tir ché quan
tam dén viéc HS hoc durge c4i gi dén chd quan tam HS lam duge ci gi qua viéc day hoc
mén Vit li. Dé hoat déng 48i mé&i PPDH mén Vit li theo dinh huéng PTNL ngudi hoe
dat higu qué cao thi khéng thé thiéu céc bién phap quén ly cda can bb quén ly, cia
TTCM... véi vai tro fa chi thé quan ly & trudng THPT, c6 thé thyc hién céc bién phap
quan ly dé tic d6ng dén hoat dong day cia GV, hoat ddng hoc cua HS, hoat dong KTHBG
mén Vat Ii thi hoat dong d8i mai PPDH mén Vit If theo dinh huéng PTNL ngudi hoc s&
dat két qua cao.
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THIET KE KE HOACH DAY HQC MQT CHU PE TRONG MON VAT Li
PHAT TRIEN PHAM CHAT VA NANG LUC HQC SINH

TS. Phing Viét Hoi", ThS Trdn Thi Huong Xudn'

TOM TAT

Muyc tiéu cét I5i ciia chirong trink gido duc phd thong neim 2018 1a hink thimh va
phat trién phdm chdt va ning he hoc sinh. Cdu hoi dgt ra la: Quy trink xdy dung ké
hoach day hoc mét chii dé cu thé phdt trién phdm chdt va nang luc hoc sinh nhir thé néo?
Ddnh gid pham chdt va ning luc hoc sinh nhir thé no dé dam bao dwge yéu cdu cria
chicomg rinh gido duc phé théng mdi? Bai bdo trinh bay mét sé diém méi rong chieong
trink gido duc mén Vit Ii nam 2018, tir d6 dé xudt quy trink thiét ké ké hoach day hoc
chii @é mén Vit i phdt trién phdm chdt va néng lue hoc sinh vé vén dung thiér ké chi 28
“Phuong trinh trang thdi“ — Va1t 12.

Tir khéa: Ké hoach day hoc, chu aé, phz;tm chit, n4ng lyc, chuong trinh mon Vit li
1. Dt vén aé

Muc tiéu bt 15i ciia chuong trinh gido duc phé théng nam 2018 12 hinh thanh va
phét trién pha‘lm chit va nang lyc hoc sinh. Theo d6, muc tiéu gido dyc trong mén Vat li
ngoai viéc gop phfm pbat rién nam phém chat chu yéu (yéu nuéc, nhén ai, chdm chi,
trung thyc, trich nhiém) v& ba naing luc chung (ndng le tu cha va ur hoc, nang luc giai
quyét vén d& va séng tao, nang luc giao tiép va hop tac), thi quan trong nhét 12 phit trién
ning lyc vt If (nang hue chuyén biét cia mén hoc) (1, (2], Quy trinh xdy dumg ké hoach
day hoc mpt chii dé cu thé phét trién trién phdm chdt va nding hue hoc sinh nhic thé nao?
Ddnh gid phzi}n chdt va néing hee hoc sinh nhe thé ndo? dé dam bao duge yéu clu cia
chuong trinh gido duc phd théng mdi la cau hoi Ién dat ra cho mdi gido vién hién nay.
Nhidu nghién ctru vé& ngi dung ndy da duge cong bé trong thoi gian qua, dién hinh 1 cic
nghién ciru nhu: Céc tic gia B3 Huong Tra (4], Nguyén Vin Bién, Nguyén Van Khénh...
Ciéc nghién ciru da 4& cip dén 1y luan vé néng lye, pham chit, ning luc vt li, ddng thoi
xdy dyng mét 8 ké hoach day hoc phat trién timg loai pham chit, timg mirc 4 hanh vi
[4]. Xét & géc 45 vin dung véi da s gido vién phé thong hién nay thi cdc nghién ctru
trén ciing cin c6 thém nhing didu chinh, bd sung cho phii hgp. O céc dia phuong hién
nay, céc gido vién ciing da bude dhu xay dyng cic ké hoach day hoc dinh huéng phat
trién nang lyc. Tuy nhién, cic ké hoach bai hoc ndy mdi chi ké tén dugc pham chat va
nang luc ma chua dura ra dugc cac biéu hién hanh vi cung nhur chua c6 cong cu danh gid
cAc ning lyc da tuyén bb. Do d6, viée nghién cire, & xut ké hoach day hoc chir dé phat
trién phém chét va néing luc hoc sinh theo chucmg trinh phd théng n&m 2018, tir d6 van
dung trong céc chi décy thé 13 mét nhu chu ch cap thiét trong thyc tién day hoc hién nay.
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2. Noi dung
2.1. Mpt 56 diém moi trong chuomg trinh gido duc mon Vét I ndm 2018 va yeéu céu dat
ra trong xdy dyng ké hoach day hoc cia gido vién

Chuong trinh gido duc mdn VAt li nam 2018 ¢6 rat nhidu diém méi so v6i chuong
trinh hién hanh. D6 la:

- Thir nhét, muc tiéu cba chuong trinh 12 phat trién phdm chét va nang lyc, trong
ndng lyrc vit i bao gdm 3 thanh 16 14 nding lyc nhan thie vat li; tim hiéu ty nhién dudi
gbc d6 vat Ii; van dung kién thitc, kT nang da hoc (trong dé nhin manh dén viéc vén dung
véo thye tién).

- Tha hai, ndi dung kién thirc dugc xay dumg thanh céc chi dé theo nguyén téc tir
e quan dén triru wrong, tir don gian dén phtre tap, tinh gon, giam sy chéng chéo & cac
ce‘xp hoc, mén hoc.

- Thir ba, myc tiéu day hoc t5i thiéu cu thé trong fimg chii dé duoc dién dat thanh
yéu chu cin dat ciia cAc thanh 18 thuée nang lyc vat li (thay cho chuan kién thire, ki niing
cia chuong trinh hién hanh).

- Thit tu, phwong phap day hoc nhan manh dén viée td chire cac hoat déng day hoc
ta0 didu kién cho hoc sinh (HS) duoc trai nghiém, thuc hanh, tim tai, kham pha kién thic
thong qua sir dung da dang cac phuong phap va ki thuat day hoc tich cyc, trong d6 day
hoc giai quyét vin d& va day hoc theo nhém, dyr 4n duoc nhan manh.

- Thar nam, viée danh gia can dam bao ca danh gia qua minh va danh gia léng két,
trong d6 nhén manh 8n danh gid qué trinh hoc théng qua cac céng cu nhur rubric, béng
kiém quan sat, hd so hoc tap, phiéu hoc tap... Mot diém quan trong trong viéc danh gia
la cdn danh gia ding muyc tiéu day hoc chi dé @4t ra (ngh:a 12 phai danh gia dugc timg
thanh t§ ning lre, timg biéu hi¢u hanh vi coa timg thanh té nang lye d6).

- Thir su, tinh mo cla chuo‘ng trinh: m& vé thai luong da:
vién (GV) ¢ thé tw xéc dinh sé tiét cho mai cha 43 trong khua
dinh), m& vé thir o day hoc cac chi dé {mach ndi dung) sao ch
logic trong hinh thanh kién thitc, m& vé sach gido khoa (trong c|
ligu hé tro day hoc khéng mang tinh phap li -
gidio khoa), m& vé kiém tra, danh gi. ..

y hoe tl‘mg chu dé (gido
5 khé tdng 56 tiét quy
0 vin ddm bao duge tinh
huong trinh mei chi la tai
quan diém mét chuong trinh va nhidy sach

Tir nhimg, diém méi néu trén, yéu cu dit ra cho gi4o vien tron,

o ‘ g Xy d
day hoc mon Vit li phét trién pham chat va ning lye hoc sinh trong y dymg ké hoach

chuong trinh mg; 1.
- X4y dung ké hoach day hoc m{t chit d& thay vi timg tiét hoc nhy hién hy
co s& chuong trinh gido duc mdn Vat li dd ban hanh va chua e sach gido khza a:h trén
mai

- Cach thirc tlép cin (v1et muc tiéu) vé pham chit va nang hee hoe sinh,

- Céch thirc xéc dinh ndi dung day hoc cu thé va sé 1iée hoc trén ¢

G yeu ek
dat ciia mdi chii & ma chuong trinh quy dinh. Yéu ey cin
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- Cach thirc x4c dinh chudi cic hoat dgng day hoc coa cha dé (hay ma tran ndi
dung va cic chi bao v& phdm chét va nang luc cn dat).

- Cach thire xay dymg mét hoat déng hoc tap cy thé;

- Cong cy danh gid phém chit va ning lyc hoc sinh trong va sau khi hoc.

2.2. Dé xudt méu k¢ hoach day hoc mjt chu dé trong mon Vit li phat trién phdm chét vi
nang lyc hoc sinh

Xuét phét tir céc yéu cdu clia chuong trinh, sy tham khéo céc nghién ciru cua cac
thc gia di cong bd (cac ké hoach day hoc minh hoa cia cac chu bién chuong trinh céc
mén hoc) va sy ké thira két qua cua céc dot tap huén gido vién ma Bd Gido dyc va Pao
1g0 da trién khai trong thoi gian qua, chiing t6i d& xudt mAu ké hoach day hoc (con goi 1a
gido an) cho mét chn dé day hoc trong chuong trinh gido dyc mén Vit li gém cac ndi
dung:

1. Yéu chu chn dat ciia chii d&/bai hoc

N§i dung ndy dugc Ay ra tir yéu chu cin dat cia chi dé/hay mach ndi dung duge
quy dinh trong chuong trinh mén hoc. Viée dua ra ndi dung ndy 1am co s dé xdy dung
muyc tiéu day hoc ciia chu d&, tir 46 dim bao chic chin ring GV da day trén mirc yéu cu
cén dat.

1L Xic dinh n§i dung day hoc cy thé va s6 tiét

Cot ni dung day hoc cu thé & timg khéi 16p trinh bay trong chuong trinh gido dyc
& da s cac mén hoc déu chua dugc tuong minh (chu yéu ké tén chi dé va tén cic kién
thirc chinh (gidng nhur tén bai hoc trong chuong trinh hién hanh). GV cén ra soat timg
dong trong cbt yéu chu cin dat dé tir d6 xéc dinh chinh x4c cac kién thic cy thé cén day.
(Ctch xac djnh thong thueng 1a néu bd di che dong tir trong m3i dong yéu cdu cén dat thi
ndi dung con lai 1a céc ndi dung cin day).

Vi dy:

Trong cha dévé Phuong trinh trang thai (thuéc mach néi dung Khi li tuéng — Vat li
12) 6 yéu clu cin dat:

- Thuc hién thi nghiém khdo sdt duge dinh ludt Boyle: Khi giit khong d6i nhiét dé
clia mgt khdi hegmg khi xéc dink thi dp sudt gdy ra boi khi ti I nghich v6i thé tich cia
né.

Nhu vay, kién thirc cin day la dinh luat Boyle.

Trén co s& phén tich ni dung timg chii d& img véi mai khéi 16p va tong sé tiét quy
dinh cho mén hoc trong nim hoc (70 tiét/lop/nam), GV x4c dinh s6 tiét day hoc chi dé
(trong trudmg hop chua xay dung phan phéi chuong trinh man hoc).

T Muyc tiéu bai hoe/chis dé

1. Niing lue vt Ji: Cy thé dén timg bidu hién cia céc thanh t6 ning hyc
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2. Néng luc chung:
3. Pham chit:
Chu y:

- Muc tiéu dpc biéu dat bﬁng dpng tir cu thé, leong hod durge va phai bao trim
duge yéu cdu can dat cia chi dé

- Cdn ma héa cde muc tiéu bt%ng cdc K hi¢u
Vi du:

KHI.1. Trinh bay dugc khdi nigm méi treomg séng cua sinh vér. Xdac djnh dwoc
mGi trieomg sinh vt c6 thé s6ng va méi rieomg khong duy tri sy s6ng ctia mét sinh val cu
1hé.

(trong_d6: KH — Nang luc khoa hoc; 58 1 dau tién 12 thanh té ning hye thir nhét —
Nhén thire; s6 1 thir 2 14 chi b4o/biéu hién d3u tién cia thanh té ning lyc nhan thirc).

IV. Chuin bj

+ Gido vién: chuén bj cac thiét bj day hoc (tranh anh, mé hinh, hién vat, hoa
chit...), céc phuong tién day hoc (may chiéu, TV, ddu video, may tinh, méy projector...)
va tai liéu day hoc cin thiét, céc nhi¢m vy, cdng cu danh gia.

+ Hoc sinh: chudn bj bai hoc (soan bai, lam bai tap, chudn bj tai liéu va db ding
hoc tép cén thiét).

V. Tién trinh 13 chirc hoat dgng day hoc

5.1. Tién trinh céc hoat d4ng day hoc va thi gian dir kién

Gém chuéi céc hoat dong: Khi dong, hinh thanh kién thic méi, luyén tap

—C }
¢4, van dung - tim t5i m& réng. ung
Phuroug Tl:‘mh t6 NL
N N{i dung hoat djng phép, ki vaPC duge L
Hoat dgog (thoi gian) thuatcd | Do thanh v d‘?‘: o
chire phat trién anh gia
_ (dang ma hoa)
1.  Khéi | Hoat d9ng 1: Tao tinh hubng I e —
dong vin dé (.... phit)
2. Hioh |Hoat dfng 2.1: Tim R S
thanh kién | hiéwthiét 18p/thi nghiém ...
thirc kién thirc 1 (...phat)
Hoat djog 2.2: Nghién I—
cirw/thiét Iap/thi nghiém ...
Kién thirc 2 (...phat)
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Thanh t§ NL

Phwong APC d
- . . va woc
Hoat dgng Ngi dung hoat d{ng phip, Id hinh th'}mh‘vﬁ Cén ek
: (th&i gian) thudt t& 2 d4nh gia
chire phit trien
(dang ma héa)

Hoat d¢ng 2.n: Béo céo,
thao ludn, chét kién thirc

3. Luyén | Hoat dgng 3: Vén dung giai
tip bai tép, cu hoi don gidn
(...phit)

4. Vin | Hoat dgng 4: Van dung vio | vi du Dy
dyog, tim |thye tién (cdu hoi, bai tap | dn, nhém)
toi mé | thue t4, tinh huéng thue té)

rong (....phat)

5. Cing | Hoat dgng 5: Cing cb, nhén | (Vi du so d6
cb, nhan | xét vé bai hoc/chi dé e duy)

xét chii a2,

giao NV

vé nha

- GV c6 thé bd sung ndi dung ghi bang, Rut kinh nghiém néu thdy cin thiét.

- N6i dung I, TI xuat hién trong giai doan dAu tién, khi lam quen v&i chuong trinh
day hoc phét trién phim chét va niing lyc (chi ¢6 chuong trinh, chua c6 sich gio khoa,
chua ¢6 phan phéi chuong trinh mén hoc)

5.2. Thiét ké cic hoat jng day hoc cy thé

V&1 méi hoat déng cén chi ra:

Tén hoat dfng
(thosi gian dyr kién)

- Muc tiéu hoat dpng: Cy thé héa muc tiéu vé PC va NL cu thé (dén nimg chi s
hémh vi)

- Phuong tién: gom nhimg gi? (Ii¢t ké cdc dung cu cdn ding)

- Cdch thirc 16 chire: Thudmg gdm 4 budce: Chuyén giao nhiém vu hoc tap; Thuc
hién nhiém vu hoc tip (théng qua Phiéu hoc tép); Béo céo két qua va théo lufin; Dénh gid
Két qua thyc hién nhiém vu hoc tap.

Chii y: Nhigm vu trong phiéu hoc 1ép cln cu thé timg thao tac/timg buéc dé nhom
HS ¢6 thé doc va thiee hién dugc nhiém vu (hodc c6 thé phdn vai - nhiém vu cua GV, HS)
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- Dir kién sin phém cin HS (két qua hoat déng): Cdc thimh 18 NL cdn dat d40¢
Vi san phdam van dung.

- Dur kién cdch thire dinh gid:

\ Néi duag danh gia [ Congey dinhgis |
[ Phdm chat [ Quan sdt hanh vi (bang quan sat hanh vi) ____ |
[ Nang luc chung ‘ Rubric timg nang hee I

fNﬁng e chuyén biét mén hoc ]

[

+ Thanh 16 nhgn thirc Bai tdp trdc nghiém, 1y lugn

+ Thanh 16 khém phd, tim hiéu Ké1 qua thizc hign nhiém vy qua cac phiéu hoc
1dp khdm pha kién thirc méi, hé so hoc 16p.

+ Thanh 16 vin ding Qua cdc bai 1dp, cdu hoi cé ni dung thuc thuc
1é, gidi quye‘l cdc tinh hubng thye 1ién (gdn véi
cdc dy dn hoc tdp)

2.3. Vi dy minh hoa ké hoach day hoc chi dé

CHU DE “PHUONG TRINH TRANG THAI” — VAT Li 12 PHAT TRIEN PHAM
CHAT VA NANG LY'C CUA HQC SINH.

(Thai gian: 7 tiét)
1. YEU CAN CAN PAT

Phuong  trinh|— Thyc hiéo thi nghiém khdo sét duoc dinh ludt Boyle: Khi giir khéng

trang thai dbi nhigt dd cia mt khéi luong khi xéc dinh thi 4p suft gay ra boi khi

© tibt = 6 tide|t 1€ nehich v6i thé tich clia 06

LT + 2 tiét BT+ |- Thye hi¢n thi nghiém minh hoa duge dinh lugt Charles: Khi giir

1 tiét KT ) khong d8i 4p subt cia mot khéi lugng khi xéc dinh thi thé tich cia khi
ti 18 véi nhidt d6 tuyét déi cia no.

- Sir dung dinh luat Boyle va dinh lugt Charles rit ra g

N . uge phuon
trinh trang thai coa khi li tudng. P J

~ Van dung duge phuong trinh trang thai cia kh |; tuéng,

IL. XAY DUNG NQI DUNG DAY HQC CUA CHU DE
- Ba dinh luat chét khi (BL Béi lo— Mariot, BL Séc 1o, PL Gay luyt xc.
- Phuong trinh trang thai khi Iy tuéng,

- Khéi niém Khi li tudng, céc thong sb trang théi khi, trang thai va

N . . N . = L tr "
doi trang thai, cac dang qua trinh (b6 sung, ngodi chuong trinh quy dinhy qua trinh bién
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1. MUC TIEU DAY HQC
a. Ning lye vat li

> Thank 18 nhin thirc kién thirc vt if

{VLI.1]. Phét biéu va viét duge biéu thirc cic dinh luat Béilo - Mariét, Sic lo,
Gay-Luytxac, Phuong trinh trang thai khi li tuéng.

[VL1.2]. V& so db tw duy ndi dung kién thirc chiy dé.

[VL1.3]. V& duge dudng ding tich, ding 4p, ding nhiét trong hé toa d¢ (p, V);
V. T (p.D-

[VL1.4]. Phan biét dugc: khi Ii twong va khi thure; trang théi va qué trinh.

[VL1.5]. Giai thich dugc cac két qua 3 dinh lugt chit khi tir thuyét déng hoc phan
tir chét khi.

> Thanh 16 NL fim (di vi khdm phd thé gi6i e nhién diedi géc d@p vér li

[VL2.1]. Phét hién dugc van dé, dat ra dugc cau hoi: “Co mbi quan hé nao gira
nhiét dg, ap suéit, thé tich ciia mot khéi lugng khi x4c dinh? Va tuén theo quy luat nao? tir
tinh huéng khéi dong,

[VL12.2). Dua ra dugc dy dofn cac méi quan hé trong céc déing qué trinh,

[VL2.3). Tién hanh dugc cac thi nghiém theo huéng din, thu thip (it nhét 4 1An
do), xir ly duge s6 ligu rit ra cac dinh luat.

[VL2.4]. Thiét I3p duoc phuong trinh trang thai cia khi li tudng,

[VL2.5]. Trinh bay dugc két qua 1am viéc nhém trén phiéu hoc tap, trinh bay duoc
két qua trude 16p.

> Thanh 16 NL vin dung kién thirc, k§ ning 43 hoc

[VL3.1]. Giai cac mot s bai tap & sich gido khoa vé ba djnh ludt chét khi va PPTT
Khi li tuémg,

[VL3.2]. Gii thich céc hién tugng li€én quan trong cude sbog, ky thuat va stic khoe
con ngudi nhu: hoat dong cia phéi, hién tugng 1 tai khi may bay 4t hojic ha canh, giai
thich dong canh béo trén cic vo binh gas mini, binh xit ¢on tring; gidi thich nguyén tac
chita dau nhirc bang liéu phap gidc hoi...

[VL3.3). Ché tao dugc mo hinh hoat dong ciia phéi va gidi thich duoe nguyén thc
hoat dong.

b. Niing lire tir hoe

[TH.1]. Thue hién duoc thi nghiém thong qua viéc doc trude phiéu huéng dan tién
trinh lam thi nghiém & nba.

[TH.2]. Thiét 1ép dugc PPTT khi I tuéng théng qua hudng dén tong phiéu hoe
tap.
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[TH.3]. Lam dugc mé hinh coa phéi dua trén sy quan sét mé hinh cho uoc ("5“
HS gap khé khan ¢6 thé cung cép video thi nghiém dé goi ) va gidi thich hoat d6n8 cua
phéi.

¢. Ning lyre giao tiép va hop téc

[GT-HT.1]. Xac dinh myc dich, ndi dung, phuong tién va thai do giao tiép trong
Jam viéc nhém

[GT-HT.2]. Ty tin, chii dong trong béo cdo, trinh bay sin pham truge 1op.

[GT-HT 3. Xac dinh duoc muc dich va phuong thicc hgp tdc

[GT-HT.4]. Xéc dinh trdch nhiém va hoat cia ban than trong nhém

[GT-HT.5]. Danh gj4 dugc hoat ddng hop tac
d. Phim chht

[PC.1). Cham chi: kién trl, ti mi, cn than trong qué trioh quan sat, thu thap va xir
i s6 liéu thi nghiém, c6 y chi vurot qua khé khan khi thuc hién cée nhiém vy hoc tip van
dung, md rong.

[PC.2). Trung thye: Khach quan, trung thyc trong thu thap va xir 1y s6 liéu, viét va
ndi dingding véi két qua thu thip,

[PC.3). Tréich ohigm: C tinh thin hop thc, trich nhiém trong hoat déng nhém;
thure hign nghiém ric nhiém vu cda cé nhan duoc phén cong trong lam viée nhém; tufin
tha dung ndi quy, nguyén thc khi thyc hién thi nghiém; c6 y thirc vén dung nhimg hiéu
biét, kién thie vat i vao thuc tién cude séng.

IV. CHUAN B]
4.1. Chuén bj vé thiét bj thi nghiém
- B§ thi nghiém v& khao sat céc dinh lugt chét khi (3 ba)

- Bén bing phy/gifly A1, bit viét bang va dé nr gin bing phyc vy HS IAm viée
nhém va bao céo.

- Céc thiét bj phuc vy HS ché tao mé hinh hoat dng cia phéi,
4.2. Vé phurong phap va ky thuft day hoc chinh

- Day hoc theo Tram + lam viéc nhom

- Ky thudt ban d tu duy
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V. TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY HOC

5.1. Xdc dinh chubi cic hogt dpng day hoc va théi gian dur kién

. . . | Thanht5 | Cén
Tén hoat djng Dioh h"fng fmh B¢ | N ik ¢ ¢
Hoptdng | tné (tho gian) 10 chire thanh :
’ (Phucomg phdp, by thugy | AnB¥A | dduh
phét trién gia
Hoat Thi ngl?iém m_é‘ dau dyr doan
Khai dﬁnlg Kh&i  déng (10| (Lam the nao dé | qua V21 cia HS
ding phit) béng ban bj bép méo tro :
vé hinh dang ban ddu?)
Hoat Tm} hiéu vé trang Cau hoi
dong | N VA qua trinh | e bdo, dam thogi | [VLLZ] | T
5 | bién déirang thai. ’ ’ nghigm
(5 phiit)
. Cau
WA . N
Hoat T|en‘hanh fac TN Trdi ughiém (HS lam ho.l, chu
N tao tinh hudng cac | s . tra
déng dfmg qué trinh ca‘a ™ nia dﬁz: d@ gian | [VL2.1] Vil
3 (25-30 phiig) ma GV da chudn bj) dodn
cua HS
Day hoc theo Tram [vL2.2] San
Xay dymg 3 dinh | Tram 1: Xay dyng dinh | [VL2.4] phim
luat chit khi va vé | luft Bai lo — Maridt theo | [VL2.5) (phiéu
Hinh db thj cac ding qui | con dui’mg the nghi¢m | [VL1.2) HT cua
thanh trinh va vE do thi dang nhiét. [GT-HT.2] | nhém)
kibn Hoat | 90 phit (= 15 phit | Tram 2: Xay dung dinh | [GT-HT.3]
thire déng | GV gisi thiéu NV | luat Sic lo theo con | {d.1],[d2]
4 cic tram + 25x3 | dudng thyrc nghiém va vé
phit dé cac nhém | @8 thi ding tich.
thuc hién nhiém vy | Tram 3: Xy dung dinh
chc tram vA xoay | luit Gay-Luyxac theo
vong con dudmg thuc nghiém
va vé db thi ding ap
Hoat Béo céo — thao Iuén R:Jbrics
dér{g va x4c nhan kién [GT-HT.3, dfmh
5 thire 4] gid
(40 phiit) NLHT
Hoat | Tim hiéu khi thie
dong | vakhili tuong T doc [TH.1]
6 (5 phiit)
Hoat | Thiét lap phuong | Day hoc theo nhém (3 Phiéu |
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) X Dinb huromg chch e | 12008 & | T
Hoat djng Ten;hm}f .tlQ.ng t chirc NL hinl? d;;]h
cu thé (th&i gian) (Phscong phip, k5 thugt) thaoh .v_a |
phittridn | 89
PTTT Khi li tuong | nhém cung thiét lap | [GT-HT.3, | HT v
va bio cho. PTTT theo 3 con dudng | 4) nhém
(30 phit) Iy thuyét khic nhau tir | {TH.2]
viée két hop 2 trong 3 | [VL2.4]
ding qué trinh).
Thi nghiém minh | o0 Video thi nghigm
hoa PTTT khi | Gy 4z xay dimg, tir d6 | [VL23]
tuémg L Zes
xtr ly s6 ligu
(10 phiit)
Sir dyng ban d6 tr duy
Hoat | Cin8 ch rién thie. | T
Luyén dér;g Bai tip ve cac dinh }* . - | [TH.2}
thp 9' luft chét khi. L .‘-- .
(45 phit) ‘ “
|
Giai thich cac hién VL32] ‘
Vin tugng lién  quan {VL3.3]
4 o
dyng, H?a‘ tmnAg cl{oc fong, k.y Lam viéc c4 nhin +
tm dong | thuat va sic khoe ,
toi m& | 10 | con ngudi; ché tao nhém
rong md hinh phéi...

(45 phiit)

5.2. T4 chirc cdc hoat djng day hoc cu thé

]

Trong gi6i han ndi dung bai bdo, xin trinh bay mt vai hoat dong cy thé

2) Hoat déng 1. Kni ddng (cho chui dé cdc dinh lugt chdi khi) — Kiéy trinh, bay 1

 Muc tiéu hoat @ng: [VL2.1]. Lam xuit hién vin d& hoc tap (mé; quan b i
céc théng sb trang thai). é gira

& Thiét bj: | qua bong ban, nuée ndng, 1 bat thay tinh,
& Ciich thire 6 chirc:
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Hoat djng GV

Hoat djng HS

- Cho HS xem mét qua bong ban bj bep.

- H: Lam céch nao dé qua béng ban
phdng lai nhw ca? Cin nhimg dung cu gi?
- Cung chp dyng cy nhu HS vira néu.

- H: Hay tién hanh thi nghiém vdi dung
cu minh vira néu va cho ¢b két qua thf
oghiém.

- H: Vi sao qua béng lai 14y lai hinh dang
ban d&u?

- Nhan xét. Sau d6 yéu cdu HS nhén xét
vé sy thay dbi lugng khi, thé tich, nhiét
dd va &p sudt khi tir khi nhing qua béng
bi bgp vao trong nuéc séi.

- Khi nhiét d8 hrong khi thay di, ca thé
tich va 4p sult déu thay ddi nhu vay
chiing ¢6 mdi quan hé véi nhau. Vay cé
phuong trinh ndo ¢ thé biéu hién dugc
mdi quan hé nay khong? Dé biét dugc thi
chiing ta s& hoc chi dé “Cic dinh luat
chit khi.

- Quan sét.

¥

hF

- Nhiing qua bong ban vao nuéc soi.

- Cén | thau dung nuée va nue sbi.

- Tién hanh nhing qua béng ban vao nuéc
s6i va két lufin. Qué bong ban phdng lén.

HS théo Judn nhém dé gii thich tir thuyét
d6ng hoc chét khi.

+ Khi khéng thay ddi
+ Nhiét d6 khi ting
+ Thé tich khi tang
+ Ap sufit khi tang

& Dyr kién sin phim:

- HS néu dugc cich 1am phdng qua béng ban néu quéa bong bj bep va giai thich

duge cach lam

- Phét hién ra van d& bai hoc (chi d&) [2.1]
b) Hoat djng 4. Xay duug 3 dinh luat cht khf va dd thi

(HS dupc chia thanh cdc nhém, tién hanh thi nghiém aé x&y dumg dinh ludt, vé a6
thj théng qua thyec hién cdc nhiém vu trén phiéu hoc tép tuong img)

Hogt dpng 4.1. Tim hiéu din lugt Béilo-Maribt (Tram 1) — kidu trinh bay 2

PHIEU HQC TAP SO 1.1
Xay dyng dinb lut Béilo-Maridt trudmg hep giam thé tich (20 phit)

Nhém:.....

1. Muyc tiéu:

Phit trién cic thanh t phim chit va ning lyc sau:

[VLL1), [VL1.3], [VL22], [VL2.3), [VL2.5], [GT-HT.2},

[PC.2}, [PC.3).
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[ 2.Twlitu, thiét bj hé tre:
- Phiéu huéng din tién hanh thi nghiém.
- 01 B4 thi nghiém dinh luat Bdilo-Mariét phién ban nim ngang.
- 01 Bang phy (hoic gidy A0).
- Bt léng.
3.Nhiém vu/cich thirc tién hanh:
NV1: Xay dung dinh lugt Boilo-Maridt

Tién hanh thi nghiém do céc gi tri cita &p suat khi thé tich cia mét lugng khi thay
dbi con nhiét 49 khong di.

- Dién két qua vdo bing

Biéu thire

Lindo | Vx(ml) | Px(atm) | V(ml)=7,5+Vx P(atm)=1+Px
du doan...

1. 35

|
]
|

3. } 30

4, W 275 \

|
‘r
N N

- Tinh A, M 8 A Tir d6 it ra dur dodn v& méi quan hé giita p va V7 Dién
biéu thirc vao cét 6.

Tinh toan, tir 46 it ra nhin xét diing vé méi quan hé 442
NV2: V& d6 thi Dinh lugt Béilo-Maridt

Dya vao bidu thirc suy ra tir thi nghiém, du doén hinh d thi
p u dang d6 thi trén cge truc toa

+ Db thi (p,V):.
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- V& db thi Dinh lujt Boilo-Maridt trong 3 hé 10a d6 (p,V); (p.T); (V,T).

J ‘ : ' i

Dd thi (p,V) Do thi (V,T)
- V& thém dudng déng nhiét trén db thi (p,V).
- Giai thich vi sao d8i véi mét lugng khi xé4c dinh duong déng phiét trén lén hon
dudmg ding nhiét dudi (T2 > T1) dya vao thuyét déng hoc phan tir chét khi?
(Ggi y: Ké dudmg thing song song véi truc p, cit 2 duong ding nhiét, tuong img ta ¢6 pr
vap)
4.Dir kién san phém céa hgc sinh
- N&i dung va biéu thirc dinh luft Béi lo — Mariot. D thj dudmg ding nhjét.
5.Dy kién cdch thire d4nh gia
- Vi céc thanh t§ NL vat Ii, thanh t6 phdm chit: Théng qua thuc hién nhiém vu trén
phiéu hoc tip ma GV thu Jai.
- Véi thanh 8 NL chung (n&ng lyc GT_HT): trén phiéu danh gia chéo cia HS sau
hoat dng nhém (sau khi hoc thue hién xong ca chi dé)

¢) Hoat @dng 10. Van dung, tim tdi m& ryng (45 phit)

Muc tiéu hoat dpng: Phat trién cac nang lyc thanh t6 sau [VL3.2], [VL3.3].

Cich thite 16 chire: Thue hién theo cd nhén va nhom (céu 3) cdc cdu hoi sau:

Can 1. Khi ta thg ra dung tich cia phédi 1a 2,4 Iit va &p sudt cia khéng Khf trong
phdi 14 101,7.10°Pa. Khi hit vio 4p suit cua phdi la 101,01.10°Pa. Tinh dung tich cua
phdi khi hit vao? Coi nhiét 49 cia phéi 1a khong ddi. [5]

Chiu 2. Mot chiée 18p 6 t6 hang Inova chira khéng khi ¢6 4p sudt tiéu chuén do nha
sén xuét cong b6 12 2,3 bar, & didu kién 25°C (1bar=10Pa). Khi xe chay nhanh, lép xe
néng 1én 1am cho nhiét 46 khdng khi trong lép téng 1én t&i 50°C. Tinh 4p sut ctia khong
khi trong 18p xe liic nay. (Coi gdn ding thé tich 1p xe khong doi). [6}

Cau 3. Hinh bén 12 mé hinh cia phdi, gdm cac dung cy: 1 vé chai nhya loai 1,5 lit,
1 6ng hat, 3 qua bong bay, keo dan.

- Hay ché tao lai mé hinh hoat dong cua phéi tlr cac dung cu trén.

- Dyra vio nhitng goi ¥ trén hinh, gii thich ngén gon co ché hoat ddng cua phdi?
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2.Tur liéu, thiét bi b tro:
- Phiéu huéng din tién hanh thi nghi¢m.
- 01 Bd thi nghiém dinh luat Bbilo-Maridt phién ban nim ngang.
- 01 Bang phy (hoic gidy AD).
- Bat Iéng.
3.Nhiém vu/cich thic tiép hanh:
NV1: Xdy dyng dinh ludt Béilo-Mariot

- Tién hanh thi nghiém do céc gia trj cla ép sudt khi thé tich clia mt Iwgng khi thay
d&i con nhiét d6 khong ddi.

- Dién két qua vio bing

Biéu thirc
Lindo | Vx(ml) | Pxatm) | V(ml)=7,5+Vx | P(atm)=1+Px
dy dodn...

1. 35

2. 32.5

|
3. 30 \
‘4. 27.5 \
CRICEN

Tinh A,A4,,,,8 A, . Tir 46 rit ra du doan vé méi quan hé giiva p va V? Dién
biéu thirc vao cbt 6. ’

Tinh toan, tir 46 rit ra nhén xét dong v& méi quan hé dg?
NV2: Vé d6 thi Dinh lugt Boilo-Mariét

Dyra vo biéu thire suy ra tir (hi nghiém, dur dodn hinh dang a8 th rg
oy ang do thi trén c4c tryc toa
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- V&40 thi Dinh luat Boilo-Mariot trong 3 hé tea d6 (p,V); (p,T); (V,T)

Db thi (p,V) DS thi (p,T)
- V& thém dudng ding nhiét trén db thi (p,V).

- Gii thich vi sao d8i véi mét luong khi x4c dinh dudng ding nhiét trén 1én bon
durmg ding nbiét duéi (T2 > T1) dya vao thuyét dong hoc phén o chét khi?
(Ggi y: Ké dudmg thing song song véi tryc p, cit 2 dudng ding nhiét, tuong tmg ta cé pi
vi p2)
4.Dur kién san phim ciia hgc sinh
- N&i dung va biéu thirc djnh ludt Bbi lo — Mariot. D thj duéng dang nhigt.
5.Du kidn cdch thire ddnh gid
Véi c4c thanh t8 NL vét If, thanh t8 phdm chét: Thong qua thyc hién nhigm vu trén
phiéu hoc tp ma GV thu lai.
Véi thanh t& NL chung (oang lyc GT_HT): trén phiéu danh gid chéo ciia HS sau
hoat ddng nhém (sau khi hoc thue hién xong ca chi dé)

<) Hoat d6ng 10. Van dyng, fim tdi m& rong (45 phiit)

Muc tiéu hogt djng: Phat trién cac ning lue thinh t6 sau [VL3.2], [VL3.3].

Cdch thire (6 chire: Thye hién theo cd nhén va nhom (céu 3) cdc cbu hoi sau:

Ciu 1. Khi ta thd ra dung tich cua phdi 1a 2,4 lit va 4p sudt ciia khong khi trong
phdi 12 101,7.10°Pa. Khi hit vao 4p suft cua phdi 13 101,01.10°Pa. Tinh dung tich cla
phéi khi hit vao? Coi nhiét dj ciia phdi I3 khéng dbi. (5]

Chiu 2. Mét chibe 16p & 16 héing Inova chira khdng khi ¢ ap suft tiéu chuén do nha
san xult cong bd 14 2,3 bar, & diéu kién 25°C (1bar=10°Pa). Khi xe chay nhanh, 18p xe
néng 1én 1am cho nhiét d khdng khf trong 18p ting 1én t&i 50°C. Tinh 4p suat cia khdng
khi trong 18p xe liic nay. (Coi gan dung thé tich I6p xe khéng d6i). (6]

Cau 3. Hinh bén 12 mé hinh ciia phéi, gbm cdc dung cy: 1 vo chai nhya loai 1,5 it
1 éng hiit, 3 qua bong bay, keo dén.

- Hay ché tao lai mé hinh hoat dgng ciia phéi tlr cac dung cu trén.

- Duya vio nhitng gg1 y trén hinh, giai thich ngin gon co ché hoat déng cua phéi?
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1aphat

Af6 hinh pho)

Hinh 2. M8 hinh phéi [5] Hinh 3. Vo binh gas mini (8]

Chu 4. Trén v6 cia mot binh gas mini phan luu y sir dung c6 ghi: Khéng ném lon
gas vao lira ngay ca khi da hét gas. Hay giai thich dong khuyén céo trén cho bd me va
moi ngudi trong gia dinh? [7]

Cau 5. (Gidc hoi)

Doc cic thong tin sau: [8]

Gie hoi 1a mt hinh thie chia bénh phd bién trong dong y. Liéu phép nay la mét
phuong phap diéu trj ¢ xwa nhim sir dung nhimg chiée cée dic biét dé dit 1én da dé tao
lyc hit Gide hoi duge 4p dyng véi céc téc dung khac nhau, nhe giam dav, viém, hé trg
lwu thong mau, thu gian...

Viée gisc hoi xufit phat nir nguyén ly am duo’ng,, str dung nhigt dé trj han (lanh)
trong co thé. Tai Viét Nam ¢ quan niém dén gian v& tring gi6 - duqrc hidu 1a bi gi6 doc
nhip vio co thé, gay ra mét hode nhidu trigu chimg nhu mai mét, s, nhirc dhu, budn
nén, non, dau bung, nhirc méi tay chan, van van. Theo quan niém nay,

muc dich giac hoi
12 nham lam cho gi6 dgc thoat ra khoi co thé,

Cb nhiéu kiu gidc hoi, bao gém khé va uat.
Trong ca 2 dang gidc hoi, thiy thube s& dat mot
chét d& chay nhu cbn, thao méc hodc giz‘ly vio cbe
va dét. Khi ngon lira bing Ién, lhﬁy thuée s& dat
cbc 1én bé mit da cia ban. Khi khdng khi bén
trong nhimg chiée cée nay ngudi di, khién da coa
ban cing va @6 vi mach méu s& duge n& rdng. Coe
s& duqe dit Ién da cho dén khoang 3 phat.

Céu héi: Sir dung kién thirc vat Ii, giai thich tai sao gide hoi c6 thi
khi ddc khéi co thé, tir d6 lam co thé khoe raanh hon?

8ii phong cac
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3. Kétlugn

Tir nhimg phén tich trén, ¢6 thé thiy ring chuong trinh gido duc mén Vit li n6i
riéng, c4c mdn hoc khac néi chung trong chuong trinh gido duc phd théng méi sé tao ra
rét nhidu co hdi (vé thoi lugng, vé chuong trinh, vé hoc liéu) dé gido vién c6 thé thiét ké
céc hoat dong hoc tép tich cuc cho hoc sinh, ma & d6 GV dam nhin ding vai trd 13 ngudi
dinh huéng, tro giup va trong tai, con hoc sinh thyc sy duge hoat ddng, chi ddng, tim 161
khém phé ra kién thic, vin dyng kién thitc d& giai quyét cac vén dé bai hoc va vén dé
thye tign. Quy trinh xdy dung mét chi d& day hoc trén d3 dugc chiing t5i gidi thiéu t6i
gifo vién phd théng cbt can ki vye Mién Trung — Tay Nguyén trong dot tap huln, béi
dutmg md dun Tim hiéu v& chuong trinh gido duc phd théng nim 2018 vio thang 10-
11/2019 va d& duoc ghi nhan kha tich cyc tY gido vién. Ké hoach day hoc chd d& minh
hoa “Phuong trinh trang th4i“ dang dugc ching toi thue nghiém day hoc tai mét sb
trrang phd thang trén dja ban Pa Ning, Kon Tum va Lam Péng, TP H Chf Minh trong
thi gian téi décd nhimg minh chimg cu thé vé sy phat trién phz‘xm chit vA ning hye hoe
sinh.
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