VAN DE BAT NAT TRDNG HOC BUGNG @ NHAT BAN:

Dic DIEM NHAN DANG

NGUYEH THY KONG VAN

Tém tat: O bdt ky quoc gia nao trén thé gidi, thiee 1€ cho thdy méi tr rong hoc dwong la
noi bt nat xay ra pho bién nhdt. Tir nhitng nam 1980 dén nay, ¢ Nhal Ban, bét nat (ijime)
khéng don thuan la nhimg xich mich, va cham. tréu choc trong méi quan hé gita cdc hoc
sinh & trieong hoc ma da tré thanh mot van dé xa héi nghiém trong, thu hit sic quan tdm cua
du ludn va cde nha quan ly. Bai viél trinh bay vige xdc dinh thé nao la bt naqt, cdc hinh thire
va déc diém ciia vdn dé nay o Nhdt Ban tit nhitng nam 1980 dén nay.

Tir khéa: [jime, Bét nat, Gido duc, Nhat Ban

1. Khai niém bit nat

Trong liéng Nhit, bat nat duoc goi la
ljime, duoc sir dung ph6 bién trong céc tinh
huf)ng & trudng hoc, noi lam viée va &
nhitng noi khéc. Trong tir dién Nhét - Nhat,
nguyén méu cua ijime la dong tir ylmeru co
nghia la ddi xir vai mot nguoi yeu hon mot
céch khic nghiét. Vao diu nhirng ndm 1980,
ijime dugc xem la cich goi cho loai bao luc
dac biét & trudng hoc. Qua cac cudce thao
luan gilra gido vién va gigi nghién ciru, khai
niém bit nat dugc xac dinh rd rang hon, tap
trung vao nhém hanh vi ¢6 van dé dé phan
biét vai bao luc hoc dudng.

Ngay tir nhitng ndm trude Chién tranh
Thé gi¢i thir hai, hanh vi bAt nat giira cac
hoc sinh d dién ra trong nhidu trwomg hoc &
Nhit Ban nhung khi d6 duge xem nhu la
nhirng hanh dong choi dia va qudy phé hiéu
dong cia lira tudi hoc trd. Véan dé bt nat chi
thue sy duge xem xét nhu mdt van dé xa hoi
nghiém trong va thu hut sir chi y & Nhét Ban
khi xay ra sy kién gay chin dong du lugn xa

* Nghién ciru vién., Vign Nghién ciru Dong Bic A

héi vao nam 1986 boi hé luy khon ludng ur
bit nat. Ln dau tién, mét hoc sinh 16p 7 la
Shikagawa Hirohumi da két thic cudc doi
minh & wbi 13 vi khong chju dung ndi sy
bt nat kéo dai cua ban be cing ldp. Ké tir
thoi diém do, khai niém vé bit nat ciing nhu
vige cdng khai sb ligu théng ké tir bao cao
cla cac truong hoc & ca ba cép trong toan
Nhét Ban bit dau duge thuc hién. C6 thé
ndi, qué trinh hinh thanh va sia ddi dé xac
dinh qui chuin vé khai niém bét nat duqc
gén vGi nhung thoi diém ghi nhan cac su b
bat nat ¢ Kkét cyc bi tham nhu nam 1986 da
13p lai, v&i mirc d6 ngay cang tan nhan va
nguy hiém.

Hanh vi bét nat ctia hoc sinh da dugc nhin
nhdn tr goc do “binh thudng” dé chuyén
sang “bit thuomg”. Vao nim 1987, B Gido
duc Nhit Ban dua ra dinh nghia dau tién vé
bit nat, 46 la“cac su cb trong dé nhimg
nguoi bat nat thuc hién bat nat vé thé chit
hodc tAm Iy tén cng lién tuc nguai yéu hon
va nan nhan cam théy dau dén va nhimg sy
¢b nay phai dugc nha truong thira nhén la
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hanh vi bét nat™ Tuy nhién, dinh nghia con
rat mo ho khi viée xac dinh nhing sy b bat

at “phai dugc nha truomg thira nhan nhu
nhimg hanh vi bit nat nguai khac”. Diéu nay
c6 nghia la, néu nha truong khong thira nhan
thi chinh phi va cac co quan gido duc cing
khéng cong nhan la hanh vi bt nat. Cho dén
nam 1994, nhimg thay doi trong nhén thie
vé bit nat da duoc hién thuc hda bfing viéc
stra ddi khai niém bat nat. Cac su cé bét nat
dugce cong nhan tr phia nan nhan va xoa bo
yéu 16 nha tuong. Co thé coi day la mot
budc tién Ién, khong don thuin & céu chir
ma & viéc xac dinh rd rang, chinh xac va phu
hop véi tinh hinh thyc 1 cta khai niém vé
bit nat, la diém miu chét quyé dinh tinh
chat cia hanh vi phu thudc vao chinh chii thé
lién quan truc liép trong su viéc. DPén ndm
2006, dinh nghia da dugc thay dbi cho phu
hop vdai tinh hinh mat. Bit nat dugc xem la
“bit ky mot hanh dong nio tén cong ca vé
thé chat va tinh thin, tr mét nguoi hay mot
nhém, 1én mot ngudi yéu hom, khién nan
nhan bi tdn thuong nghiém trong, bao gbm
ca trong va ngoai truong hoc”' Viée xac
dinh khai niém ddy di va chinh xdc nhét ¢6
anh hudng dén viéc xem xét hanh vi ciing
nhr sur hiéu biét v& ban chit cua bt nat &
Nhat Ban.

Bt nat hoc duémg dugc qui cho nhimg
hanh vi hung hang duoc lap di 13p lai va lién
quan dén su mat can biang quyén luc theo
huéng nghiéng vé phia nguoi bit nat. Bit
nat ctia hoc sinh Nhat Ban trong truomg hoc

" Motoko Akiba and Kazuhiko Shimazu (2013), “Student -
Teacher Relationship and ljime in Japanese Middle
Schools™.Chapter 5 in Gary De Coker and Christopher
Bjonk.Describing Japanese Education, hup://alexy. asian.
Isa.umich.edu>courses>readings>Akiba andShimizu.(pdf)

duoc thuc hién theo hai cach: do la bt nat
truc tiép va bit nat tryc tyén.

2. Bit nat trure tiép

2.1. S gm ting cdc vu bit nat triec IIL’/’

Viée (hone ké cac su ¢ bit nat uuc uep
trong truémg hoc ¢ Nhat Ban bt diu dugc
tién hanh tir ndm 1985, sau khi chinh phu
cong nhin bit nat la van dé xa hoi. Tuy
nhién. sé liéu chi han ché trong pham vi cac
truémg cong lap. Ké tir thoi diém nam 2006,
khi dinh nghia chinh thirc vé bit nat di duoc
thay déi va viéc bao cdo mé rong ra toan bd
cac loai hinh truong hoc & Nht Ban, bao
gém ca khdi truomg quéc lap,  thuc va
truéng danh cho hoc sinh dic biét thi so
lugng cic vy bat nat da tang lén nhanh
chéng. Vi vdy, viéc so sanh gilra s6 lidu bt
nat & thoi diém trude va tir nam 2006 vé sau
1a rat khé kha thi. B Gido duc da dét ra qui
dinh dé vige 1am nay trg thanh tréch nhiém
ctia nha trudng, thé nhung mirc dé chinh xac
van phu thugc hoan toan vao béo cdo ctia cac
truong hoc,

Trong khoang thai gian tir nam 1985 dén
nay, cic vy bat nat di qua 3 lin tdng manh,
ghi ddu & cic ndm 1994, nim 2006 va nim
2012. Cac mbe nay la ngay sau nhimg nim
Xay ra cac su cb bl nat nghiém trong, din
dén viéc van dé bat nat o thanh trong tam
thu hut sy chi y cta du luan x4 hoi Nhat
Ban. Sau khi s6 liéu nam ddu tien (1985)
duoc ghi nhan & muc cao 1a 155.066 cude,
v&i i 1€ 7,8/1000% hoc sinh thi & nhirng nam
ké Uep, tr nam 1986 dén 1993, cac vu giam
dan lién tuc va M.\ong mirc thap hin. Nam
1992 va 1993 chi con 12 23.258 vy va 21,598

2 Ti ¢ bat nat & Nhat Ban duoc tinh teén 1,000 hoc sinh

50

NGHIEN C{U DONG BAC 4. 56 11225) 2009


http://alexy

vu, véi ti 1€ wong tng 1a 1,3. Néu so vai
nam 1985 thi da giam hon 7 lan. Chiéu
huéng s6 liu bao cao gia tang quay uo lai
tir nam 1994 (gap 2,6 lan so v&i ndm truéc)
va dat muc dinh du tién vao nam 1995 la
60.096 vu, voi ti 1¢ 3,8. Mirc giam tiép mc
va déu dan trong nhimg nam Liép theo va &
mirc thip nhat vao nam 2005 1a 20.143 vu,
vaiti g 1,5.

Muc dinh thia hai 1a2 vao nam 2006 khi ti
1¢ tdng vot l&n 8,7, vuot qua don vi uam
ngan vu voi 124.898 vy, gip 6,2 lan nam
2005. Cung nhu hai khoang thoi gian trude,
kich ban giim din ¢ nhimg nim ngay sau d6

da lap lai. Mac di vay. giai doan tang giam
nay da rit ngin vé thoi gian. chi con uong
vong 6 nam. (r nam 2006 dén nam 2011.
Trong khi ¢ hai giai doan (rudc. chu k¥ niy
14 9 nam (tr nam 1985 dén nam 1993) va 11
nam (1 nam 1994 dén nim 2005). Nim
2012 ddnh diu mirc dinh I3n thi ba véi
198.108 vu va ti 1& 1én dén 14.3. Pa giam chi
con dién ra trong hai nam 2013 va 2014 véi
13.4 va 13,7. Tir nam 2015 dén 2017, lan
dau tién mic tang da gilr nguyén sudt ba
nam vaéi u lé 1a 16,5; 23,8 va 30,9. Tinh ra
mdi nam sb bao cao bit nat da déu din ting
hon 7/1000.

Biéu: Sur bién dgng vé s6 vu bit nat trén toan nwée Nhit tir nim 2006-2017
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Nguon: XEIRIE &SP ERFRHIEELER (2018). Fht 29 FEEIEEALGEDIEITH -
TR SN | I BT B ERERIZ oL TR0 F 10 A 25 A(B Gido duc,
Vén héa, Thé thao. Khoa hoc va Céng nghé (2018), Két qua khéo séi ndm 2017 vé cdc vin dé cua
hoc sinh nhu Hanh vi va b6 hoc cua hoc sinh ), hitp:/fwww. mexi.go. Jp/component
/a_menw/education/detail/ _icsFiles/afieldfile/201 9/01/10/1412082-2901 pdf.

Dua trén yéu 16 mang tinh pham vi dia ly,
méc du tap trung nhiéu Lruovng hoc nhumg da
s6 cdc thanh phd 16n van gilr muc ti 1é thip
hon mirc trung binh trong nhiéu nam nhu
Hokkaido, Tokyo, Osaka, Nagano... Ti 1&
thip ciing dugc duy tri lién tue & céc tinh
ving Kanto va Tokai nhu Kanagawa,
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Toyama, Fukui, Ishikawa... vi  ving
Shikoku nhu Yamaguchi, Kagawa, Ehime...
Bén canh d6, nhiéu tinh & viing Kyushu vén
Juén nim trong nhém ¢6 mic cao, ngay ca
nhimg nam truée day khi ma héu hé céc
tinh déu bdo cao rét thip nhu Nagasaki, Oita,
Kumamoto... Chéng han nhu, Oita vao nidm
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2008 1a 27,3, nam 2013 1a 27,1 va nam 2017
la 44,2. Trong vai nam trg lai day. tuy muc
tang cao va nhanh chéng trg nén pho bién
hon, song & nhimg tinh nay ti 1¢ tang phat
sinh 1a rdt it nén van luén & trong nhém co
mirc 1 1¢ thép.

Xem xét tir goc d6 céac cap hoc. co thé
thdy, vé mat sé luong va ti 1€ thi da co
nhirng hoan déi vi tri cao thap nhét dinh theo
timg giai doan cu thé. Vi khoang thai gian
18 nam, tr nam 1987 dén nam 2005, néu
tinh tir s6 luong, céc trudong cap trung hoc co
sola nhiéu nhét, uep sau Ja cap tiéu hoc va
trung hoc phé thong. Ngoal trir nhimg nam
so liéu bao cao tang dot bién c6 murc chénh
léch gilra cdp trung hoc co 5o va tiéu hoc
khéng 16n thi trong cdc nim khac 14 rét o
nét. Ching han nhu vao nam 2005, cap trung
hoc co's6 12 12.794 vy, cép tiéu hoc la 5.087
vu va cip trung hoc phé lhong 12 2.191 vu.
Nhu vdy, sb lugng cac vu bét nat & cap trung
hoc co s da co mirc chénh léch gap 2,5 lan
so véi tidu hoc va gip 5,8 lan so véi trung
hoc phd théng.

Dua trén cac loai hinh truong hoc. sé
Iugng céc truong cang cao thi tdng 56 vu bit
nat cang nhiéu. Vi vay, néu xét lu 6 luqng
thi khéi trudng cong lap la ¢6 s6 vu nhiéu
nhat. Vao nam 2017, s vu bit nat & khéi
truong cong lap 1a 401.594 vu, trong khi &
Kkhéi tur thuc 13 7.055 vy va khéi quéc I4p 1a
5.729 vu. Tuong tu véi logic nhu vay la &
cap tiéu hoc cua cac khéi guomg, co dén
317.121 wvu thi & cdp trung hoc co s& la
80.424 vu va cép trung hoc phd théngla
14.789 vu. Xem xét trong su tuong quan &
méi loai hinh thi ti 1§ trung binh cac truomg
thira nhan bt nat cao nhat 1a & khéi quée lap

véi 77.5%, khéi cong lap la 76.5% va it nhat
1a khéi w thye voi 47.2%.

Nhin nhdn mét cach chi tiét theo timg 16p
& cac cép hoc, diém chung ré nét nhat chinh
la s& vu bit nat cao nhit 1a ¢ 16p nam thir
nhdt hodc ndm thir hai cua mdi cap va theo
Xu hudng glam din & céc Iép nep theo. 4
luong it nhat 13 roi vao cac 16p cudi cip. Tuy
nhlen miuc chénh léch gitra cac 16p & mOI
cap hoc lai ¢d sy khdc nhau, it nht 1a ¢ cap
tiéu hoc va nhiéu nhét 1a & cdp trung hoc co
s¢ cing nhu trung hoc phé thong. Chang han
nhu, & cdp tiéu hoc, sb vu bt nat & 16p 2 va
16p 1 la nhiéu nhit véi 62.498 vu va 56.796
vu, con ¢ 16p 6 1a 36.251 vu. Muc chénh
léch giira ndm nhiéu nhét va it nhét 1a 1,7
tn. O cap trung hoc co s, sé vu & 16p 7, lop
8 valop 91241.795 vy, 26.117 vu va 12.512
vu. 0 cép trung hoc phé théng, sbvuo 16p
10, 16p 11 va 1op 12 12 7.685 vy, 4.728 vy va
2.338 vy,

Bét ddu tir nam 1994, s liéu théng ké da
bao gbm céc truong danh cho hoc sinh dic
biét, dua loai hinh truong nay chinh thire trd
thanh mét phén khong thé thiéu trong he
théng gito duc cia Nhat Ban, Do qU| mo sé
trudng dic biét rit nho nén sé vu bt nat cua
hoc sinh cling ti ¢ thudn theo do véi sé
luong it 6i. Méc du vay, cac truong dic biét
ciing khéng nim ngoal qui luft ting giam
cla viée bao céo sé liéu tr nha truomg, nhu
nam 2005 14 71 vu thi buée sang nam 2006
dala384 vuvanam 2017122.014 v,

2.2. Cic hinh thirc bdt nat triee tiép

Thir nhdt la hinh thize bét nat tam [y

Bay 12 hinh thic bat nat hoc duomg phé
bién nhit cia hoc sinh & Nhit Ban véi i 18
trung binh chiém dén 87%, trong dg bag
gom viée dung 161 ndi, ché gidy, ¢4 l3p 6
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muc tuong img la 62.3%. 7.6% va 14.1%.
Nhu vay, bt nat banz 161 not duoc sur dung
nhiéu nhat vai ti 1 ap dao, gap 4.4 [an so véi
¢ 1ap va 8,2 1an so vdi ché giéu. Xem xét tir
goc d cu thé cua cac khéi ruomg va cép
hoc. bit nat bing 15i néi va ché gleu hau nhu
khéng c6 sur chénh léch 1on. Chang han nhu.
bit nat bing 151 noi & cap tidu hoc 1a 61.4%.
cép trung hoc co & 1a 65,7%, cdp trung hec
phé théng 1a 62,5%. Ti 1¢ trung binh & cac
khéi truong ciing c6 két qua urong . véi
khéi truong quéc lap 14 56,7%. cong lap la
62,3% va tu thuc la 64,5%. Hanh vi bit nat
ché giéu ¢ 1i 1& it nhét trong sé bt nat tam
Iy, trong dé & cip tidu hoc la 7.8%. trung
hoc co 56 14 6,7% va trung hoc phé théng 1a
6,5%. Bt nat béng viéc ¢6 1dp ¢6 mirc chénh
léch 1én nhat 1a gifra cac (rudng hoc sinh
binh thuong va trudng hoc sinh dic biét.
Trong khi ti 1€ & truong hoc sinh dic biét chi
c6 8,2% thi ¢ truong hoc sinh binh thudng
v6i cép tiéu hoc, trung hoc co s¢ va trung
hoc ph(i thong 12 14,3%, 13,3% va 14%.
Nhirg 1&i néi thudng ¢ cha ¥ nham vao
diém yéu hay khéc biét cua nan nhan vé hinh
thirc bén ngoai nhu cén ning, nudc da, tinh
tinh... Do vay, nhing tir ngi¥ dugc xudng
1én nghe rdt xdu, tham chi diy sur miét thi
nhu vi rit, ngudi mang mam bénh... Hoc
sinh la con lai va ngudi nudc ngoai co dac
diém hinh thirc bén ngoai khac biét ndi troi
(nhv lan da sim mau, toc, mau mit...) va
dén tir cac nuée nghéo thudng xuyén la muc
tiéu tdn cong cta su bat nat bang 13i noi
ngay tir khi buéc vao trudng tiéu hoc. Tir
nhing nam 1980 dén nay, sé luong nguai
nudc ngoai dén lam viéc va hoc tap, ciing
nhu cac cude hon nhan quéc 1é & Nhit Ban
lién tuc gia ting. Mac du nhiéu ngudi duoc

sinh ra va 1én 1én clv Nhit Ban nhung viée
hoa nhap véi cude sone hoc dudmg 1a khong
hé dom gian. Ho bi bit nat bing I noi. ché
giéu ki thi bang nhig tir nhu ban. den. kinh
tom. ngudi nude ngoai kv la... Poi khi la
nhimg cau 1 ¢o tinh dc v nhu “hay thay déi
mau da thanh mau sic binh thuomg di”,
vé nuéc™..

hay

Cac hanh vi ché gidu thuong nhim muc
dich dé nan nhan xdu hd va bi ban bé ghét.
¢6 nghia 14 da c6 dau hiéu ban diu cua vige
dan dan tién dén 6 lap.

Mirc dd cao nhdt cia hinh thire bit nat
tam ly la su bo roi, ¢d 1ap va loai trir khoi
nhom va moi hoat dong trong 16p hoc. Cac
nan nhéan tré nén c6 doc vi khong con ban be
dé néi chuyén va choi cing. Nhiéu (ré choi
khdm dugc thyc hién, trong dé dinh diém
cua viéc loai trir 12 coi nan nhin khéng con
16n @i trong I6p, trong nhom va bj nguyén
roa bing nhung lol nhir “hay chét di”. Thir
¢é mol s su ¢ bét nat nghlem trong cho
lha)'. viéc nhing ké bit nat lén ké hoach va
thue hién dam tang gia cho nan nhan 1a hanh
vi bt nat loai trir.

Thir hai l& hinh thizc bt nat than thé

La nhimg viéc lién quan dén do ding ca
nhan nhu sach vo, sb ghi chép, giay dép,
cap, but... vai cac hoat dong nhu giéu, Ifiy,
viét ban va pha hong, budc mua d6 d3 qua sit
dung... Mot sb hanh vi d3 mang tinh gay
thiét hai 16 rang vé tai chinh nhu tran 16t
tién, budc mua db da qua sir dung voi gia

0... Cép db bit nat than thé con nang dan
vé mirc d6 oai dm va thuong tép trung vao
viéc diing hanh ddng sai khién dé tac dong,
bét budc nan nhén phal lam nhung viéc ma
ho khéng mong muén va nguy hiém. Chang
han nhu, nhé nuéc bot vao ngudi nan nhan,
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bt &n con trung chét. chay nhiéu vong & san
truomg. cho tnimg vao cap va da khép san
nhu qua bong, v& ban 1én ghé rdi bat nan
nhan ngdi vao... Ca biét la nhimg hanh vi
bt nat mang tinh chéat 1am nhuc va ¢é khi
dén mirc tan nhin. Nan nhan da bj xua dudi
xubng dong séng lanh I&o luc téi troi dé phai
boi sang bo bén kia, hay coi bo quan ao
ngoai va bj nhét & nha thi du. bj ép xubng
hé boi khong dugc 1én nén suyt chét dubi. ..
Hanh vi tedn 19t tién & muc thip nhit véi
1,2% va 1ap trung chu yéu & hoc sinh truémg
dic biét va hoc sinh 16n (cdp trung hoc phd
thong) la 3,3% va 2,5%, trong khi hoc sinh
bé hon nhu cép tiéu hoc va trung hoc co s&
thi it nguoi dam thuc hién véi dong G 1¢ 1a
1,1%. O cp trung hoc phd théng da it nhidu
¢6 sy khac nhau giira cac khdi trudng. cao
nhiét la & khéi quéc lap véi 5,9%, Cong lap
va ur thuc 14 2,4% va 2,7%.

Thiz ba la hinh thirc bét nat béng bao hee

Hinh thirc nady dugc phén loai theo mirc
d$ nang, nhe khac nhau, trong d6 mirc dé
nhe & cao hon hidn vdi ti 1& tuong img 14
21% vé 5,8%. Céc hanh déng bao lue phé
bién nhu dénh, ddm, da, ddy, ngang chin
khién nan nhan nga lan trén san... Dang luu
y 13, cac hanh vi bao Juc ca mirc do néng nhe
& cdp tidu hoc va truong hoc sinh dic biét co
ti ¢ trung binh cao hon cép trung hoc co s&
va trung hoc phé thong, trong khi hai khéi
nay ¢6 uu thé vugt trdi hon han vé hinh thé
va strc khoe. Cé thé thdy nhu ¢ mic do nhe,
ti 1é & cap tiéu hoc 13 23,2% va trung hoc
sinh dc biét 1a 23,8% thi & cap trung hoc co
s¢ va trung hoc phé thong 1a 14,5% va 11%.

Mac d cac hinh thie bat nat duge phan
chia theo ba loai nhung trén thuc 1, hiu hét
cac vu bit nat cha hoc sinh & Nhit Ban

khéng chi don thuin sir dung mét hinh thue
riéng 1é ma da két hop ca ba hinh thirc trén.
theo chidu huéng tang dan cac hanh ddng
bat nat. Nhiéu sy ¢b bat nat tré nén nghiém
trong déu xuit phat tir théi diém bat dau
chuyén sang hinh thirc ¢6 ldp va loai bo,
phan anh tinh chit tan nhan véi céc nan
nhén.

2.3. Thanh phan tham gia

Nhiéu nha nghién ciru cho ring, cac vu
bat nat & Nhat Ban thudng theo qui md 4 16p
vong tron, véi thir ty tr trong ra ngoai la
theo kich c& tir nhé dén lon. Kich c& ciia mdi
vong tron 1a tugng trung cho 6 ngudi lién
quan 1§i vu bt nat. Vong tron nhé nhit
trong cung la nan nhan. nguoi chiu moi su
chi y cia nhimg ngudi & ba vong con lai.
Vong tron thir hai la nhimg hoc sinh bt nat,
cau thanh don vi mét nhom. Vong tron thir
ba la khan gia, nhimg hoc sinh khéc trong
16p hoc dimg xung quanh nhém bat nat dé
ciing ¢6 vii va cudi dia vui vé. Khan gia
cang nhiéu thi bat nat cang dir déi hon. Vong
tron thir tr & ngoai cing 1a nhitng nguoi
khéng tham gia ma chi chimg kién sy viéc
dang dién ra trudc n}al. Thyc chit day la
nhl"mg‘hoc sinh c6 thé khong déng tinh véi
viéc bat nat ban nhu vay nhung chi c6 4nh
nhin chir khong ¢ phép {mg. Viéc tap trung
dong hoc sinh v6i nhiéu vai trd khic nhay
lam cho céc‘vu bat nat & Nhat Ban trong
nhimg nam gﬁn day ngéy‘céng tinh vi hon va
kho nhdn biét. Cac vu bt nat thumg rjy 43
duge nguy bién la cing choi dia.

_Thanh phéjm tham gia va muc tiéy trong da
s cac vu bat nat 6,Nhél B'z‘in luén ¢ trong
tinh trang ¢6 su bién chuyen vi trj rj kho
doan dinh m{éc. Mot hoc sjnh trong khOéng
thoi gian ngan 1 ngudi bat nat hoge nguo;

54

NGHIEN (U DONG BAC @, 56 1(225) g



tham gia nhung rdt co thé sé roi vao kha
ning tré thanh muc tiéu Kké tiépA G chiéu
nguoc lai, hoc sinh da timg 14 nan nhan laj
dimg vao trong thanh phan tham gia bét nat
hozc 1am khan gia dé hoa theo sb déng. Vi
viy, bét nat trong truomg hoc & Nhat Ban c6
thé xay ra hay lién quan dén mét hoc sinh
bt ky va tinh da dang cia cac hoc sinh tham
gia. Khong chi bo hep theo khudn miu Ia
cic hoc sinh yéu kém ning luc vé hoc tap,
dao dirc va sirc khoe, hay la nhimg em c6
dic diém hioh thic bén ngoai khac biét ma
¢6 khi ngay ca hoc sinh binh thuimg, hoc
gioi, c6 nhimg nang khiéu riéng va dugc
danh gia la rat tét. Su pha tr¢n gira hoc sinh
vira la nguoi di bit nat vira la nan nhan di
lam tang tinh chét phic tap cua bit nat &
Nhiét Ban. Tuong quan lue luong chénh léch
ciing déng nghia véi can cén sitc manh
nghiéng hin vé phia nhom c6 thé dy doan
trudre két thic tit yéu cua cac vy bét nat. Nan
nhin cang tré nén yéu thé cang khién cho
bét nat c6 co héi keo dai.

Trong s6 cac vy bét nat dugc bao céo vao
ndm 2017, dya trén viéc phén loai theo gidi
tinh, hoc sinh nam nhiéu hon hoc sinh nir &
cdc cdp hoc hay khéi truémg. Mirc ti 1€ trung
binh 13 tuong duong & cic cdp hoc. O bic
tiéu hoc va trung hoc co s& 14 56% nam va

44% ni, cdp trung hoc phd thong 1a 53% va
47%. C6 thé nhan thay & cac truong pho
thong, bt nat c6 su tham gia cia nhiéu hoc
sinh trong lop, bat k& 12 nam hay nu. Su
phén biét gidi tinh ciing dugc thé hién rd nét
& nhém trudgmg dic biét, véi muc ti 1€ trung
binh la 68,4% va 31,6%, trong d6, khdi tr
thuc vdi 100% cac vu chi ¢6 hoc sinh nam
tham dy. Ti 1€ hoc sinh nam & khéi quéc lap
tham gia la 81,9%. Duy nhat khdi cong ldp

€O ti 1é chénh léch it hon ca. v a1 67.8%0 nam.
Xem Nét tir véu 15 tha pham thi sy khac nhau
ve gidi tinh la dam nét hon rit nhiéu. béi hoc
sinh naim chiém (i 1§ ap dao so vai hoe sinh
nir. Tinh trang nay cho théy vai tro truomg
nhém gir vi i khoi mao va dan dit cac
hanh dong bat nat duong nhu thuong xuyén
do hoc sinh nam dam trich. Trong sé d6, can
can chénh léch nhidu nhit 1a ¢ cdp trung hoc
¢ 6. voi mire trung binh thi pham la hoc
sinh nam 1én dén 94.4%, nhiéu gép 16,3 lan
s0 v6i nir. S& liéu oy thé o céc loai hinh
trudmg hoc ciing ghi nhan xu huéng trén, véi
94% (gdp 17 I4n) tai truong quédc lap. 94.3%
(glp 16,6 1an) & truong cong lip va 959%
(g4p 23,6 ldn) cho truong tu thuc. Ca bigt
xdy ra & khdi trung hoc phd théng qudc lap
vao nam 2017 khi 100% la hoc sinh nam
tham gia. Muc chénh léch gi6i tinh vé tha
pham bit nat it nhét la & cip tiéu hoc, voi
90,7% nam va gap 9,8 13n nr. Hoc sinh nam
khéi quoc lap cép tiéu hoc chi chiém 80,7%
va gap 4,2 1an so vai nit, dugc xem la lhap
nhét khi so sanh & moi goc d4. Ngoai trir cap
tiéu hoc thi sb thu pham van theo duang tinh
tién din qua cac 16p, trong do thi pham la
hoc sinh nam mic do tang nhiéu hon ni.

2.4. Dia diém, thoi gian va tin sudt cia
cdc vy bat nat

Dic diém phé bién cia bit nat trong hoc
sinh @ Nhat Ban 1a theo nhom, thu pham va
nan nhan la ban bé ciing trang la va trong
cing mét tip thé. Diéu nay da hinh thanh
méi lién quan chit ché va anh huéng dén
yéu 16 dia diém, thoi gian va thn suit cua cac
vu bat nat. Vi thé, bt nat truc tiép thuong
xuyén dién ra trong khudn vién truomg hoc,
¢6 thé & trong l6p hay gi ra choi & hanh
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lang va san truong. Ngoai ra. cac hoc sinh
Nhat Ban ngoai gio hoc con tham gia 1ap
luyén thé thao va sinh hoat & cdu lac bé nén
bt nat con & trong khu nha thi déu. phong
nang khiéu va mot noi bat kv trong trugng.
Ti 1é chu yéu 1a dién ra trong 16p hoc vai
khoang 76,4% va ¢ hanh lang la 30,3%.
Nhimg noi khac nhu sén chai, phong tap thé
thao va mot not bat ky trong truomg ¢6 muc
1 1€ 12 12,6%, 9.9% va 9,1%°.

Theo khao sat clia Vién Nghién ciru Gido
duc Nhiat Ban (NIER), chi tinh riéng cic
biéu hién ctia hinh thic bét nat tam Iy nhu
g0i tén, ¢ 1dp va bo qua di c6 33.6% hoc
sinh bj bat nat tr 1 dén 2 lan trong mét
thang, 11,6% la tir 2 dén 3 lan va 8,6% la
hon 1 lan trong mét tudn’. Hang nam trung
binh ¢6 khoang 45% hoc sinh Nhét Ban
thong bao véi nha trugng da la nan nhén cia
hanh vi bit nat v&i tan suét it nhat 12 vai lan.
Mire d$ nay la gin tuong duong véi ti 1é
trung binh cta cac nuéc OECD (49%). Tuy
nhién, néu tinh theo mdt sé loai hinh cu thé
thi Nhat Ban lai co ti 1€ cao hon. Bi ban choc
cudi it nhét vai lan trong mét thang chiém ti
1€ 17%, khi ti 18 cac nudc OECD la 11%.

3. Bt nat truc tuyén

Bat nat tryc luyén la viéc sur dung cach
thire bit nat gidn liép qua mang intemet,
khong can su déi mat truc dién va dang ngay
cang tré nén phd bién & Nhat Ban. Bét nat
truc tuyén la nhimg hanh vi tan cong gui

? Mitsuru Taki (2001),"Japanese School Bullying: ljime",
A Survey Analysis and an Intervention Program in
School. Seminar Understanding and Prevenung Bullying:
An International Perspective on 19" October at Queen’s
University in Canada, hup://www.nier.go.jp/a0001 t0/
Toronlo pdf

* Mitsuru Taki (2001), Tai liéu da dan.

truc tuyén cho nan nhdn hofic d;uw trén
mang vé nan nhan cho nguoi khic xem'.

Khoi diém cua bal nat truc wyén la vdo
cudi nhirng nam 1990 va gia tdng tir nhing
nam dau thé ky XXL Néu so sanh trong mdi
tuong quan véi cac hinh thire khéc cua bat
nat truyén thong thi bat nat truc yén chi
chiém i 1& thip véi muc trung binh 14 3%.
Thé nhung, gitra cdc khéi truong thi ¢6 sv
chénh léch la rat ro nét. Khdi truong quoc
lap va cong lap dao dgng & ngudng 2.3% va
2.9%, trong khi khoi tu thuc Ién dén 12,3%.
Bat nat truc wyén I kiéu bit nat gian tiép
nén chi xoay quanh hinh thirc bt nat tim ly
va thuomg lién quan dén hai cach: (1) Thir
nhét 1a bit nat bing loi néi thong qua viée
gui tin nhin hodc email cho nan nhan hodc
nhing ngudi khac; (2) Thir hai la lan truyén
tin trc hodc hinh anh va clip truc luyén lién
quan dén nan nhan.

Hoc sinh tham gia bit nat hoan toan c¢6
thé 4n danh du6i mot cai tén bat ky. Tinh
chat 4n danh cia bit nat truc tyén da lam
cho viée xac dinh thanh phin tham gia khé
khan va phirc 1ap hon rét théu. Tha pham
c6 diéu kién lam gia mao hé so théng tin ca
nhan dé tao trang web va irang facebook gia,
lam dung tin nhin, email dé c6 thé dé dang
tao ma tran cho nan nhan. Bat nat true luyen
¢6 thé theo md hinh gidng bét nat truyén
lhong la nhidm vao cac hoc sinh yéu hon.
Mot sb nha nghlen cuu cho rdng, nhung hoc
sinh d4 ting bi bt nat trye tiep & mmng hoc
¢6 nhiéu kha nang lai tiép tuc bi bi nat tnrc
tuyén, c6 khi tir chinh nhimg thi pham ds.

* David Lerner (2011),"Cyberbullying Among Children

Japanese and American Middle Schools: An Explora in
of Prevalence and Predictors™. hup: //rl:posnory a5 :jOn
anachments/56453/contenvLemer_asu_0010N IO”(;::,{
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Tuy nhién, trong thé gisi mang lai ¢6 nhimg
dac thi riéng. Sirc manh cua mdi ca nhan
phu thugc rit nhidu vao trinh do sur dung
cong nghé. Vi thé, can can lgi thé sirc manh
s¢ nghiéng vé phia nhimg ngudi ¢ k< nang
thanh thao hon trong viéc khai thac internet
v thao tac cdc thiét bi dién tr nhu may tinh,
dién thoai di dong. C6 nhirng tinh huéng ma
nan nhan bi bat nat & truomg vi yéu thé nén
tan dung s 4n danh cua bt nat truc tuyén
dé che gnau ban théan va thyuc hién hanh dong
tra thu. G goc dd nay, bit nat truc 1uyen co
thé dugc xem la cach thirc thé hién su phan
khang tir mét s nan nhén bi bét nat truc tiép
& trudomg hoc.

Khao sat tir hoc sinh vé viéc xac dinh
danh tinh thi pham thi ¢6 thé thay 1a, mic di
khong bi 16 dién nhung viéc nhan biét van c6
nhiéu kha nidng thuc hién dugc. Thu pham
6 thé 1a hoc sinh trong cang 1p chiém ti l¢
nhiéu nhét véi 55,1%. Nhimg ddi tugng ma
nan nhén phan van va khong xac dinh dugc
cu thé nhu tir 16p khéc, ai do & ngoai truong
hoc hodic la ngudi quen biét trén mang va
nguoi khéc ¢o ti 18 it hon nhiéu, véi 11,2%;
6,6%; 4,6% va 7,7%°. Dong thoi, ¢6 dén
14,8% nan nhan khong thé nhan biét duoc
thi pham. Viée xac dinh déi tuong 1a nan
nhén ciing theo chidu huéng (wong tu. Hoc
sinh cung 16p chiém ti 1¢ 57% va khac 16p 1a
40%. Nan nhan 1a ngudi bén ngoai trudng,
ngudi quen trén mang va ngudi khac 12
15.7%; 4,3% v 14,3%’.

 Rennis Udris (2015), “Cyberbullying in Japan: An
Exploratory Study™. /nternational Journal of Cyber
Society and Education, Vol. 8, No. 2. hup://www.aca
demic-pub.org/ojs/index.php/lICSEarticle/viewFile/
1382/302.

" Rennis Udris (2015). Tai liu da dén.

Bat nat trre tuyén lién quan mat thiét dén
trinh d sur dung cong nghé théng tin nén
thanh phan hoc sinh tham gia bét nat tryrc
1L{)en _co S\ gia tang 1 rét theo do tudi. O
cap tiéu hoc, cac em chua duge hoc nhiéu vé
cong nghé théng tin nén ti 1é rat it 6i vai
1,1% va mic do gan ngang nhau gitra cac
khoi lruime v6i 0,3%, 1.1% va 0.8% tuong
mg véi quéc lap, cong lap va tu thuc. Muc ti
1& da nhich dan lén & cap trung hoc co so la
8,0%. tuy nhién di c6 su khac nhau nhit
dinh gilra cac khoi truomg 1a 10,5%, 7,8% va
13%. Cac vy bit nat tryc tuyén tip trung
nhiéu nhat 1a & d§ wéi cdp trung hoc phd
théng, véi mirc (i 1¢ trung binh cao nhét 1a

17,5%, trong d6 cy thé 1a 11,2%; 18,1% va
15,8%.
Tan sudt hoc sinh thu pham thyc hién

hanh vi bt nat truc tuyén la twong déi lién
wc nhu tir 4 dén 9 1dn va 10 1an 1o lén
voi ti Jé tuong mg la 14,3% va 24,3%. Tur 3
14n tré xudng 1 phd bién hom vai 25,7% bét
nat | lan va 35,7% tir 2 dén 3 lan. Két qua
ciing tuong tu khi xem xét & phia nan nhén,
véi 27% bi bt nat | 1an; 34,2% tir 2 dén 3
Jan; 19,7% 4 dén 9 lan va 18,7% trén 10
1an®. Bat nat truc tuyén véi mirc do tiép dién
nhiéu 13n chinh 12 su 1ap lai hinh anh tir bt
nat truyén théng, c6 thé duge xem nhu la
yéu 16 can thiét ¢é bt nat dat duoc két qua
nhu ¥ mudn ciia thu pham. Méc dii nhiéu khi
chi mét 1an chia sé hoac mét lan giri dén
phiéu hép thu ciing da lan truyén gan nhu
bét tan cac tin tic va hinh anh c6 hai nguai
khac. Thém vao d6, mang truc tuyén hoat
déng lién tuc nén viéc thyc hién hanh vi bit

® Rennis Udris (2015), Tai li¢u da dén.
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nat qua mang trg nén dé dang va kho nhin
biét thai diém.

Thay loi két

1. Nhu viy, k& tir khi khéi niém ijime -
bit nat lan diu tién dugc dua ra vao nam
1987, cho dén nay, B6 Giao duc Nhat Ban
da tién hanh sira doi vao cac nam 1994 va
2006. Qua trinh xay dung va hoan thién khai
niém bat nat xuat phat tir yéu cau dé phtt hop
v6i tinh hinh thyc té ¢6 nhiéu bién dbi nhanh
chéng. Déng thai ciing phan anh su thay déi
trong nhan thirc vé ijime cua chinh phu va
cac co quan quan ly gido duc. Theo d6, viéc
xac dinh tinh chit cua hanh vi bét nat phy
thudc vao hec sinh nan nhan cha khong con
la su thira nhdn cta nha trudmg nhu trudc
day. Diéu nay ¢6 anh hudng quan trong khi
xem xét hanh vi ciing nhu ban chit coa bit
nat & Nhat Ban.

2. Tir nam 1985 dén nay, cac vy bt nat di
tang manh, ngay cang phirc tap va tinh vi
hon nhim tranh bj phat hién. Nhiéu sy ¢ bét
nat nghiém trong di dién ra khién cho bét
nat tr¢r thanh trong tdm thu hit sy chi y cua
dur luan xa hoi Nhat Ban. Bic tranh chung
vé bét nat dugc thé hién véi viée ph6 bién
ctia co ché bit nat theo nhém va dudi nhiéu
hinh thitc nhu bt nat tam ly, bét nat thin
thé, bt nat bing bao lic, bt nat tnre tuyén.
Thanh phan tham gia bit nat ciing la dac
diém riéng biét & Nhit Ban vdi qui m 4 lop
va sur hodn ddi vi tri nht dinh gita nan nhén
va ngudi bt nat.

3. Tir nhimg dic diém nhén dang ijime,
bt nat dugc xem la hanh vi img xur di léch
véi chuén muc dao dirc ctia hoc sinh trong
truomg hoc. V&i muc tiéu ngén chan bat nat
va cac hanh vi bat nat nghiém trong cén phai
loai trir, Chinh pht Nhit Ban di nd luc

hudng dén mot mon truéng hoc dumlg an
toan vi su phat trién bén vimg ciia qudc gia.
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