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BAO TON VA PHAT HUY BAN SAC VAN HOA TRUYEN THONG
VAT CHAT CUA NGUOI MONG & HUYEN MUGNG LAT,
TINH THANH HOA

Nguyén Vin Thé', Phan Nhu Pai’
TOM TAT

Dan tgc Mong la mor trong $6 it dén tpc thiéu sé & Viét Nam con heu giir dwoc mét
kho tang van héa kha phong phti va da dang, c6 gia tri dam bao cho si dinh cur bén vitng &
vimg ddt ndy hang tram nam qua. Tuy nhién, trong mét vai thip ky tre lai ddy, do nhimg
bién dong vé mt kinh (é - xa hgi va sw anh huomg khdc tir bén ngodi..., nhimg nét van héa
truyén théng cia ngueoi Mbng néi chung va 6 khu viec huyén Mieong Lét, tinh Thanh Héa néi
riéng ciing dang phéi di mdt voi nhimg vén dé phikc tap ctia xa héi hién dai. Nghién ctiu
nhitmg ddc trung van hda truyén théng vat chdt ciia ngwdi Mong ¢ huyén Mueong Lat, tinh
Thanh Héa va dé xudt cdc gidi phdp béo 1n phat huy gid tri vin hoa truyén théng clia 16c
ngudi Méng co tink cap thiét ca trén hai phicong dién Iy lugn va thuce tién.

Tir khéa: Ban séc vin héa, van hda vér chét, van héa tinh than, nguoi Mong.
1. MO AU

Ngusi Méng 1a njot trong 54 tdc ngudi § Viét Nam, thugc nhom ngén ngfr Méng -
Dao ca ngir hé Nam A; 1a mdt trong bay dan tc thidu sb twong dbi dong & mién Bic
nuée a, co trén }0 van ngudi [10; t1.398]. Ddng bao Méng trugc day ciing nhu hién nay
sinh sdng chu yéu & di~a ban khu vuc viing bién céc tinh Ha Giang, Tuyén Quang, Pién
Bién, Lai Chau, Cao Bang, Lang Son, Lao Cai, Son La va khu vue midn ndi phia T4y hai
tinh Thaoh Hoa, Ngh¢ An. Nhirng viing cu trd cia ngud Mong khéng gin lién véi nhau
thanh mét dai, ma thuong bj ngin cach béi nhidu khu vye cur tri clia cac dan tjc, ohung
trong quan hé dong hc_ va hén nhén, nl}én dan cac vfmg nhét la cac viing tiép gidp nhau con
nhirng mbi lién hé nhél'dinh. Qua nhiéu d4i sinh t6n & ving phén dau ciia T qudc, ngudi
Mong khong chi gitr dét gitr lang cho quoc gia ma con duic két va tich luy dvge mat kho
tang van héa kha phong phi va da dang, c6 gid trj dam bao cho s ;
viing dt nay hang trim nim qua.

Tuy nhién, trong mét vai thép ky td lai ddy, do nhing bién ddng vé wiat kinh 1é - xa
h_@i vf{ sir anh hudng khac 'tf.r bén ngoai... kéo theo sy di va nhip cu ty do 6>kjm vure nay,
dan dénlnhfmg téc dong den moi trwomg sinh théj ciing nhu kinh té, van ho4, xi hf,} va an)
ninh quéc phong & khu vure ndy. Do do nhiing nét van hda truyén thén, ¥
noi chung va & kth N huyén Mudmg Lat, tinh Thanh Hoéa n6i riéng
mat véi nhimg van dé phuc tap clia x3 hoi hién dai,

w dinh crr bén vimg &

g cla ngudi Moéng
ciing dang phai déj

! Phong Quan ly Khoa hoc va Cong nghé, Truong Dai hoc Héng Pric
? Khoa Khoa hoc Xa héi, Triong Dai hoc Hong Dirc
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Nghién ciru nhitng dic sic trong van héa truyén thong vil chét cia ngudi Mong
& huyén Muong Lat, tinh Thanh Héa va dé xubt cac giai phép bao 16n phat huy gi4 trj
van héa tmyen théng cua 16¢ ngusi Maéng c6 tinh cdp thiét ca tén hai phuong dién ly
lufin va thyc tién.

2. NOI DUNG
2.1. Khit quit v& ngudi Méng & Thanh Héa

Din s6 Thanh Héa c6 1.074.522 ngudi véi 28 dan toc anh em cung chung séng tir
lau d&i nbu: Kinh, Mudmg, Thai, Méng, Thd, Dao, Kho Mu, Tay, Nung, Hoa, Kho Me,
Gia Rai, £ D&, T Oi. Dén tdc Méng & Thanh Hoé 14 dan toc c6 dén sb tuong déi nhidu,
v6i 2.361 hd/ 14.917 nguoi, sinh séng & 46 ban lang, 6 x4, 3 huyén: Quan Hoa, Quan Son
v Muémg Lat. Ngudi Méng di cur vao Thanh Hoé khoang cudi thé ky XV dAu thé ky
XIX tir céc tinh phia Bic Viét Nam.

Nguti Méng & Thanh Hoa tru6e 1992 chi ¢6 mot s6 it, & mot sb chom. Tir nam
1992, dan toc Méng & c4c tinh phia Bac, tir Son La va Lao di cw dén, séng tap trung & x4
Pit Nhi, Trung Ly (Mudmg Lat).

Trude dsy ddng bao sbng tap trung & xa Pu Nhi ¢6 14 chdm, mét chom Pa Dira & x3
Quang Chiéu va mét chom Pu Nghiu & x4 Tam Chung, C6 2 dong ho Thao va Hé Ja 2
dong ho ton thay nhau va ciing nhau quan li; con cac doug ho Lau, Sung 14 nhimg dong ho
nhé. Sau Cach mang Thang Tam ho méi c6 diéu kién tham gia cong tac x& hoi.

Ngudri Méng 6 truyén thong séng du canh du cu. Sau 26 ndm vén dong dinh canh
dinh crr & ving ndy da dem lai cho déng bio nhidu bién dbi. Truée nim 1945, ngudi Méng
chi ¢6 900 ngudi séng trén dinh niti P Nhi, viing Toong Ma Pa Pimg. Dén nam 1994 dan
s tang 1 5.044 ngudi trong d6 ¢6 hon 2.000 ngudi di cu tir ndm 1992 vao (tr Lao Cai,
Yén Béi, Son La, Nghia L3), (dan s6 nam 1999: 13.863 ngudi, trong d6 di cu tir cée noi
dén tenam 1990 dén nay khoang 8.000 ngudi (ca nudc 558. 000)

V& san xudt kinh té: Nguol \dfmg & Thanh Hoé chi yéu séng bang nghé tréng Iua
trén nuong rly, cdc loai cdy trong chu yéu ngodi cay hia con c6 mat 56 loai cay nhur sin,
ngd, khoai, du tuong, mi... nghé lta nudc it co diéu kién khai hoang va phat trién, mot sb
it sbog 1am nghé thit cong, dan lat va nghé chan nudi véi hinh thuc chan tha. Trude day,
din toc Méng chan nudi chi dé phuc vy nbu cAu sinh hoat hang ngdy. Tuy nhién vai nam
rérlai ddy da din hinh thanh 18i chan nuéi va xuft thinh hang hod trao ddi. Dan tc Méng
ni neng vé nghé rén, nghe duc, dan lat, dét vai va ngudi Mong con 6 thé khoan va tu lam
nong siing; nghé lam 36 trang sirc nhu vong deo ¢d, khuyén tai, nhan cia ngudi Méng
ciing dat dén mue ky thuat cao.

Dia bin cu trd cua dong bao Méng (cl va morl) déu tap trung vdo ving nui cao,
rimg nguyén sinh diu ngudn song sudt. Cude sdng dua vao dét rimg 1am nuong rdy.
Trong nhirng nam vén dong dinh canh dinh cu ddng bao cé khai hoang 1am rugng, song
lai bb vi thiéu nuéc.
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2.2. Nhirng nét tiéu biéu vé van héa vit chit cda ngudi Méng & huyén Muong
Lat, tinh Thanh Héa

V& van héa vit chit ciia ngudi Méng, xin lam ban dén céc linh wire: 4m thue, trang
phuc, nha ctra, ban, phuong tién di lai, rat mong cé thé gép thém cho moi ngudi mt goc
nhin v& nguei Méng Thanh Héa.

2.2.1. Am thiee

Tuy c6 mét so it ruéng nuée, nhung ngudn sdng chinh cia nguoi Mang van 14
nuong 1Ay, Ho chu yéu canh tac lua, ngoal lréng lda ra ho con canh tac thém ngd, khoai,
sén. Ngoai canh téc 16a, ng6, khoai, sin... hg con sin bin va hai lugm nhimg ngudn thuc
phim tir ty nhién.

Do vay ngudn luong thuc chinh cia nguéi Méng & ddy (4 lua té va lia nép, nhimg
thang déi thi 4n thém ngd, khoai, sin... Thirc 4n 13 thit va rau, thijt chi yéu t¥ sin bin va
mét phin tir chéin nudi. Ngudi Méng khé gidi trong viéc chan nudi, ngoai phuc vu bira an
vi nghi 1 tin ngudng ho con mang xudng cho trao dbi ldy mudi, dut‘mg va dao... Rau ho
khai thdc trong rirg. Cac mén rau chu yéu la rau ngét n.‘rng, ming, nédm..

Bong bao Mong trong truyén théng udng nuée 13 hing ngay, nu(yc dugc lay or cic
khe suoi hay wr gleng oudc tr nhién, Ngoal ra dong bao con uong nudc rau luoc va nuoc
cheé. Tuy nhién ngay nay ngudi khong uong nuéc 1a nira ma dem vé dun soi rbi mcn uéng.
Ruou la thirc udng phd bién hing ngay va rrong céc nghi 1& tin ngudng, ngudi ta cat wou
tir ngd va men 14. Nguoi Mong ubng ruou rét gioi, nhimg ngay chg phlén ho ¢6 thé uong
v6i ban ca ngay. Trong tAt ca cac nghi 1€ nhét dinh phéi cé ruou 1am dd cling. Nhic dén
ngudi Méng ngudi ta phai nhé dén rugu va nuou da trd thanh van héa.

Ngudi Méng hit thudc 14, xua khi con trbng nhidu thude phién thi mot so ngudi hit
ca thube phlen Nay ngudi Méng da loar tnY cy thubc phién ra khoi dgi séng, ho thay
thuéc phién bing ciy ngé cdy dau.

Trén vung cao, ving Mong 1 noi chin nuéi gia dinh (tréy, bo, ign, ngua, ga...)
tuong abi phét trién. Trong san xuét khong thé thiéu sirc kéo, trong sinh hoat rt cin ngua
thd, cho nén viéc nu trau, bo, ngya khéng chi phét trién ma con duoe chim soc rat chu
d40. Ai khéng nudi lon déu bi coi la khong phéi ngudi Méng. Méi gja dinh ddu nusi tix 5,
7 con lon dén 10, 20 con lgn. Trong truyén thuyét, lon 1 vi thin da c6 cong g]up ngudi, 1a
cha cta “Vua” Mong M3i gia dinh ngudi Méng con nudi iy 30 - 40 con g4 dén 100 con
g4, Lon, ga cho yéu dung cho sinh hoat gia dinh. O nhiéu noi, viée thu hai 14m thé san con
co i td quan trong. Péng bao thudng thu hai: ci ghu, thao qué, ding sam, ba thy

ud, h
fién, canh kién, ché... 14 nhimg thir ¢6 gi4 tri hang héa cao. oang

2.2.2. Trang phuc

Nhur da néi & trén, ngudi Méng chi yéu lam nuong rdy, Trén ruéng ntong, ngodi
ngo lha 14 cay tréng chinh con ¢6 mach ba goc y di, khoai, ray, lac, déu, vimg, .. ’langh 1a
loat cdy cong nghiép dugc trong phd bién dé 1y soi dét val chiém mét dién tich kh4 16
Trr nhém Méng Xanh (Mang Siia) va Na Mido vdi dan sé khéng d6ng Ym lhudng lréné
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bong dét vai, tt ca cac nhém Méng déu trong lanh [10; tr. 450] va cling vi séng trén cac
suém mii cao khong trong dugc bong nén ngudi Hméng lam quan 4o tir s¢i lanh. Vi lanh
ding 1am vay, may q'uﬁn a0, khau bao dyng bot lam mjt chin, diu, v. V. .. Ngudi chét phai
¢6 40 ngodi bang lanh, theo quan m¢m cla d6ng bao, thi méi duge vé doan tu vai t4 tién.
Mbi ngudi thiéu nir t 15, 16 tudi dén cac ba cy 60 tudi déu c6 dam lanh riéng cho minh.
Ciy lanh sau khi chit (vao thing 6) duoc phoi khé, tudc lay v0O va tir vo lanh 1am thanh
nbitng s¢i dét. Viéc nay doi hoi nhidu thi gian cho nén ngudi phu nit lic nio cfing cb vo
lanh quash minh tranh th tuéc soi trong lic nghi lao dong sén xuit, lic di duong hay hop
cho, 4é c6 thé dét xong vao thang 12. Tuy viy, mbi ndm mdt ngudi c6 thé lam dugc 4, 5
thm lanh, m&i tim dai 20 vuéng khd nhé di may mét vay dep [10; tr.450].

Trang phuc cua ngudi Méng bao gém qu&n, 40, khain ¢6i diu... dac trung béi lam o
soi lanh. Trang phuc co nhiéu loai khac nhau va mang dic didm cua tirag nhém ngudi
Mong. Nguoi Méng Tring phé bién 1a mic vAy mau trdng, nhém Méng Hoa duge xem la
¢6 b trang phyc duoc thiét ké ciu ky va dep mit nhét, dic biét 1 b6 trang phuc nit rat
nhiéu hoa tiét trang tri hoa van, nhém ngudi Méng Xanh va D6 ciing nhu nhém Méng Pen
déu co phidu ddc diém dac lnmg d& nhan dang thé hién ngay trén bd trang phyc ho dang
mic trén ngudi. Nhimg dic didm cia trang phuc truyén théng Hméng dugc thé hién o
nhét trong hai bé (rang phuc cuia ni¥ gidi va nam gioi.

2.2.2.1. Trang phuc nam gici

Nhin chung trang phyc nam gi¢i cac nhom Méng déu gidng nhau bao gdm: quén 4o,
thit yng va khin bit dau. Quén cua ngudi con trai Mdng dugc may ngén, cap rong, diing
thip, khi mic cap quan dugc vat chéo sang mét bén rbi ding thét lung thit lai.

Ao ¢6 2 vat trute, cai cic hoi léch sang phia nguc phai, doan canb tay c6 gén vio
nhidu manh vai mau. Ao rat ngér\ phia truée chi du che ngyc, do thudmg may 2 lop Vai,
Ngdy thuéng nam g]m rét it dung khan dgi dau, khan chi ding trong dam cuéi. Ao cia
ngudi Mbng tuy ngén nhung c6 2 [6p vai gitip chéng lai c4i nong ciia mita he, chiu céi lanh
cia mba dong.

2.2.2.2. Trang phuc nit gici

Trang phuc ctia nguoi phy nir Méng dic sic hon hin, ching théu nhiéu chi tiét hoa
van thé hign sy khéo 1éo va (i mi ctia ngudi phy nit Méng. Phu niy Mong lhuo’ng mac hai
kiéu 40 phé bién la 4o tir thén xé ngyc, khong cai cic khong khau vt gdu 40 va loai a0
nam than x¢ nach, vé1 mot dai hoa vin sic s& cac mau do, vang, tim dugc théu pho bién
lren véi 40. Ngusi phu nir Mdng ma dic biét 1a nhém Mang Hoa mac vay chir khong mic
quin, ho c6 tuc bé chan nhu ngudi Han. Song hién nay, viéc mic quan cing phd blct & it
ca c4c nhém ngu’(‘n Mang didc biét 1a gidi tré, bo quan 40 dan tdc chi duge ho mac mdi khi
dén hoi he hay tét, ngdy I& cu6i hoi, con ngly thudng chi co ngudt gia va phy ot trung
nién mdi thuong xuyén mac.

Phy nir Méng deo nhiéu trang stc nhur véng ¢b bing bac, hoa tai bing nhém, vong
tay va vong chan. By trang strc cua nit gidi rit cdu ky va chil yeu duge 1dm bang chét lidu
bac. B§ trang sirc clia ngudi Mong trang 14 dién hinh hon ca, d6 1a sur két hogp cua 3 dén 4
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vong bac duge dic tir nhimg ddng tién bac Péong Duong cua Phap hay dugc ché 'téc thanh
nhirng hinh thil khéc nhau treo kin cé nguc. Tao thc trang tri c6 sé lugng Jon nbét 12 binh
con trdu véi kich thirc khéc nhau, ngodi ra cé ca nhitng béng lta va cac con vét thén }huéc
khéc, ching dugc néi véi nhau b?mg nhfrmg sgi chi xuyén qua nhing hat chudi mau sac sac
s& lam bing nhya hay khau bing vai.

€4 40 mic binh thudng cia ngudi phy nit (c6 noi gdm ca dan 6ng) & bén lung ludo
gén thém mot tao thc hoa van hinh vuéng. Nguoi Méng quan niém rang mat trudc la mat
séng, mat sau 13 mat t6i, mit sang ca con ngudi va thé giéi duong, mat ti thude vé nhimg
lyc lugng ty nhién khac hay c6i 4m, y nghia la danh Jac huéng ma quy khéng cho ching
nhap vao lam hai con nguéi. Tuy vdy ngdy pay ching cé thé hign vai tro 14 vit trang b
nhidu hon vi dugc tao tac rét cin than va cong phu.

Chiéc khin cua ngudi con gai Méng khong théu va trang tri ma dé nguyén mau
cham, cach quén khan rit d3c bigt.

Nha ciea

Ngudi Méng khdng c6 tip quan & nha san nbu cic dén toc khac, vi ho phai séng trén
nli cao, suong mu quanh nam va lhu(‘mg xuyen phéi chiu thoi tiét lanh. Nha & ciia ngudi
Méng thuémg duoc xby dung gn ngudn nude, gan nuong, di lai thuan tién. & nhﬁ'ng noi dia
thé hiém tro, khi lam nha, déng bao phai tinh dén shimg ddi thay cla thai tiét: mua to, gi6
16, da 16m ¢6 thé x6 xubng d& nha, dé cira. Nha ¢ cua ngudi Mong vé co ban cb thé chia
thanh hai loaj fwrong img voi hai loai béan, tic Ja nha dinh cu lau nam va nha du cu séng tam.

Nha dinh cur 1a nha cia nhimg ngudi Mong sbng dinh canh & céc tinh Ha Gnang, Lao
Cai... Nh2 dinh cr duge xdy dung c6 dd bén kha, nguyén liéu dé lam nha 1a 26 va dét. Gb
dung dé lAm mai, dat dung lam nguyén liéu trinh twong. Trén mai lop bang ngm mang hoac
lop co gjanh Ky thuat 1am méc kha tinh xao. Bong bao thudng dun nau, suéi 4m & trong nha,
nén nha 4m va ting thém do bén ciia nha. Loai nha nay 6 cai phai & duoc hai doi nguat.

Nha du cur 14 nha & cia nhimg nguéi Méng sbng du canh chu yéu & cac tinh Tiy Bic
véa Thanh, Nghé. Do cude song du canh nén nha du cu cling so sai hon va kém bén vimg hon
nha dinh cu. Nguyén liu dé 1am nha 1a g8, tre, nira, la Nha du cur cling khéng ddi hai k¢
thudt xdy dumg cao nhu nha dinh cu. Cong cu lam nha cha yeu 12 dao, bia, cwa [1; tr.75,76).

Noi & clia ngusi Méng Thanh Héa lhucmg la nha dét, mai duge lop bing gb hoic
tranh. Diéu dgc bigt 12 mai nha thuong thip, c6 khi gan nhu che khuic khdng gian phia
trede ngdi nha, Muc dich cda viée xdy dung nay 12 ngaa can nhing lan swong, miy mi
budi sém bay vao trong nhé [3 r.55].

Nhirng ngdi nha nén dit clia ngudi Mong c6 nhidu wu didm: At mé vé mya he, 4m
ip vé miia déng. C6 duoc nhimg uu diém nay la do céch 1am nha déc déo cya ho.

Chu (ruc ngdi nha cua ngudi Mong ¢b thé gom 3 gian hoic § gian & nhup

ngdi nhd
nio ciing gdm ¢6 3 gian gitra va hai gian bén, gian gita c6 mdt coa chinh m, 5 e

& huéng vé
dang trudc, co hai cira & hai gian bén. Nha cua ngudi Méng co thé ¢6 rtha bép ridn hoiic
bép duoc thiét ké ngay trong nha chinh. Loai nha bep nay cé lé cung méi chi xudt h{gen vai

chuc n3m trd lai day va d6 c6 thé 1a mét hign tuong tiép thu va bién ddi van hoa
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Trong nha dugc chia ra 1am cic phan chinh bt budc phai cé, d6 13 mét phong riéng
chia bb me & bén tréi thudc gian nha ké tiép cia gian gidp véi cira chinh, mét phong déi dién
& phia bén nay cira chinh, phong nay gianh cho con dau hoiic néu chua cé dau thi né gianh
cho chi hoéc em gdi. Mot giuong dit canh ban uong nuéc bén phai nha, givdng nay gianh
cho khach néu niha c6 khach con khéng thi d6 12 noi ngl cua cdc con trai trong nha.

Truoc day d& Tam duge mét ngm nha thi tn rét nhiéu cong sirc, thué'ng thi phéi chun bi
go trong sudt nhiéu nim méi cb thé lam duge mot ci nha. Nha dugc lap béng cd gianh truéc
day nhung bay glov chu yéu lap bing pro xi mang. Céc cdt gb chinh trong nha 14 nhimg vat l1¢u
kho chufn bj nhét. Lam nha dymg cira 14 nhimg céng viéc nang nhoc nhung ngudi Méng déu
rit doan két trong viéc trg gitip cac thanh vién trong ban dung nha. M&i ngéi nha dugc lam tr
nhimg loai g3 t6t c6 thé & dugc 10 dén 20 nam, c6 nhimg ngdi nha con 1au hon thé.

Nhi cita ngusi Méng bao gitr ciing c6 san gac dé cét gir dd dac, luong thye, thue
phém. Ngb lia khi mang tlr nwong vé bao gi¢ ciing dugc cat 1én gac. Khéi bép s& 1am kho
va gilr cho khdng bi sdu mot. Nguai Mong khong cho con géi, ddn ba duoc ngu trén géc.
Kbi dan 8ng trong nha di véng thi con dau khong duoc phép lén gac.

Nha ciia ngurdi Mong khong bao gié lam dinh sét vao nhau, cho du 13 anh em rudt thit.
Khi chon ¢4t 1am nha, ngudi Méng léy 3 hat gao hojc ngd dit xu(‘mg khu dét da chon rdi dit
bit hodc chu gd lén trén, sau do thip 3 nén huong khin thin dét, dbt 3 to gidy ban xin thd
cdng thé dia cho gia chu Jam nha. Sang hdm sau hoic sau 3 théng, chu nha quay lai xem s8
hat ngd d3t dudi dat, néu théy vin con nguyén thi coi nhr dat & noi 86 tdt, 1am nha duge. Néu
nhimg hat gao hay ngd d6 d4 bi sau hay kién an thi coi nhw dét & dé div, khdng 1am nha dugc.

Chon duge dat &, nguoi Méng tién hanh san nén, ké méng, trinh tuong nha. Cong
vige trinh tudng dugc 1am kha céng phu. Trong qua trinh trinh tuéng, ngudi la khong dwoc
dén, nhit 13 phu nir.

Cira chinh nha cta ngudi Mdng ciing phai tim g tdt dé 1am, néu 14 tre nira thi phai la
than tric hogc mai gid. Cira bao gi ciing mé& vao trong chir khng mé ra ngodi. Ngudi
Mang khong sir dung ban 18, then chdt bang sit ma hoan toan béng 28, boi nguéi Mong coi
cira m&r ra déng vao 14 1dng bung con ngudi, trong khi dé ban 1& sit thép la nhimg vat cung
du(xc vi nhu dao kiém. Ngoai cira chinh, nha ciia ngudi Méng con c6 cira phu, 1 181 dé dua
dd ding cho ngudi chét vao nha lac tang ma. Chi khi dua ra nghia dia mdi di qua cira chmh

Lam oha duge coi la mét viéc hé trong trong doi ngum Mong. do vy ngay vé nha
méi 1a ngay dai sur cua gia chi. Ngay hém 2y, ngudi ta tb chirc n uéng vui v&, chic nhau
moi sir tét lanh. Cing véi viéc lam nha méi 12 lam chuong gia stc. Chudng gia sic duge
1am chéch véi cira chinh, tuy thudc vao hucmg gio. Pé lam chuong gla stic, ngudi ta ciing
phii xem tdi g1a chu, tinh ngay thang rdi méi lam. Nguoi Mong rht yéu quy gia suc, ¢6
khi con lam chudng gia sic 5t hon 1am nha ¢. Khi lam chubng gia stic ngudi Méng déu
thip huong cting ma chudng, ma trai phis h cho gia stc hay dn chong 16n, d& nuéi.

Nha ngudi Méng thuong duge xép dé xung quanh lam hang rao che chin. hang rao
da XeP xung quanh mét nha hoic 2,3 nha c6 quan hé anh em ndi thc voi nhau, lam thanh
mét khu riéng biét. Ngudi Méng cing 1am nha dya lung véo nui, kiéng 1am nha quay Jung
1a khe, vire sau. Ban cia ngudi Mong 6 tlr vai ba n6c nha tro 1€n, c6 ban chi co mot dong
ho, nhumg khéng nhiéu, con lai da s 1a mét ban c6 nhiéu dong ho sbng cling nhau.
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Trube kia nguoi Mong khong ding méan nhimg nay ho ciing 43 mua sém man va bat
diu mua givdng dé ngu. Nha san ciing ngdy cang it va thay vao d6 12 cac ngdi nha gach
méc va nha gach bé téng ngay cang nhiéu.

Ban

Bén ciia ngudi Mong & Thanh Héa thudng & céc sudm nai cao, sé nha tir vai néc nha
tr& 1én. Céch b tri nha trong ban thudmg kbéng theo trat tyr ndo ma cir thuan theo thé dat
ma xdy, hudng nha ciing khéng xéc dinh.

Ban cda ngudi Mong cach nhau tudng ngan mad hda xa, ngén vé tAm nhin nhung Xa
vé dudmg di vi ngudi Méng séng trén nhiing mlen nii cao nén &2 - ngon abi nhin gan nhau
nhung mudn tir ban ndy sang ban khac lai phai xubng thung liing rdi tréo nui 1én. Tham chi
tir nha ndy sang nha kia ciing phai di mAt ca tiéng ddng hd, thé nhung véi ddng bio thi vide
di chuyén Ia qua binh thudng vi ho 12 nhimg cu dan ua chuyén dong. Vi ho thich di chuyén
v3 sbng trén nhitng viing ndi cao nén tinh cach ciia ho ciing rit dac biét, ho séng rét tin
nhau nhimg mot khi da ghét ai thi ho sé rat kho 1y lai duge sy cam mén.

Phrong tién di lgi

Phurmg tién di lai chu yéu cua nguoi Mong la di b6 va cudi ngyz, dbng bao rat gioi
nudi va hudn Iuyen ngya. Ngua dé cudi, ngua dé thd. Nguéu Mang rt it khi tht ngya, tnr
nhimg con gia yéu vi ngya 14 lodi vét rit than thiét véi dong bao. Mon théng ¢b ché bién tir
ngya moi xuat hién cach ngay nay khéng lau va khéng phai 14 nguyén ligu truyén théng dé
lam lhang ¢b cua dong bao.

Dbng bao ding gii dé van chuyén db dac, dimg gﬁi dé gui nude. .. chiée gii da tré
thanh mot phan vin héa cia ngudi Méng, Vi ddng bao sbng viing nui cao nén thng the
diing quang ganh nhu nguai Kinh, khong thé di thuyén va diing thuyen vén chuyén gibng
nguéu Kinh va nguoi Thét. Chiée ghi mang sau hung phi hgp vai diéu kién leo tréo cua
dong bao, I vat dung dugc dong bao sang ché dé thich nghi véi didu kién tyr nhién.

Ngudi Méng véi thot quen som> trén nhimg dinh nti cao, thich di chuyén... thi ho
rét gioi thich nghi vét méi trudng sbng khdc nghiét. Ngudt Mong Thanh Héa ciing c6
nhimg didm furong déng va di biét v6i ngudi Méng & cac viing khac trén dit nudc Viét
Nam. Khic nhau 12 didu d& hiéu vi tly vao didu kién dia ly cuia timg noi ngudi ta lai thay
déi va thich nghi. Ngum Moéng véi hnh céch thich du cu, méi dinh noi cao déu co thé 12
nha. Dén nhilng mién nui khac nhau, llep xic voi nhung dén tc khac nhau ho s& bién déi
va thich nghi véi dén (9c d6 dé cing ton tai va phal trién.

Qua phan tich nhimg bién d3i van hoa vat chét ciia ngusi Méng & Thanh Héa cho (hay
rang, dudi tac dong cua kinh t€ thi truong thoi dbi moi - me cira - hét nhap, nhimg bin doi
trong van hod san Xudt, viin hoa trang phuc, van hoa kién tmic cia ogudi } \/long thé hién rét 15
rét. Trong cac thanh td van hoa, nha & va trang phuc la cAc thanh 16 bién dd; manh nhét theo
xu huéng hién dai hoa, cach tan, dbi méi. Day 1a két qué clia qua trinh olao hau va tiép bién
vin hod, ciing nhu 1a két qua cia qua mnh phat trién tét yéu ty than ctia nén vin héa.

Céc nha nghién ctru da chi ra ring, so voi finh vye van hoa vt chét, linh Ve vin
bioa tinh thin thudng bién déi cham hon. Van héa clia ngusi Mong ciing khong 14 noqi 1é,
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T[ong s6 cac thanh té thudc linh virc vin héa tinh thin dugc dé cap & trén, ngdn ngir la
nhan t6 bién di cham hom so v&i céc thanh tb con lai.

Cac 1& hoi rruyen !hong bao gid cung la “bdo tang song" chira dyng cac gia tri vao
hoa - lich str phong phit cia mdi dan toc Déi véi ngu«‘n Maéng, 1€ héi khéng chi 14 kho tang
di san van hoa vb gia 1ao nén ban sic d6c dao cua nén vin hoa Méng trong qua khir, ma
¢on tr& thanh mét nhu ciu van ho4 - tim linh cua ngudi Mong thoi ky D1 méi. Hién nay,
nhidu 12 hoi dan gian cta ngudi Mong di c6 co hdi phuc héi, gin gitt va phat trién. Nhiéu
1 hoi 44 thanh cong trong viéc kér hop nhitng yéu t§ truyén théng va dbi moi.

Viée gin gily va phat huy ban sdc van hoa cia cic din tic dang tao ra nhidu co hoi
cung nhu thach thuc dbi voi chc cong déng, dia phuong trong, qua trinh hoi nhap, phél
trién. Trréc thyc té 6, tinh Thanh Hoa da va dang thyre hién nhiu giai phap nhiim béo tdn
va phét huy ban sic van héa cia dan toc Méng trén dia ban, tao dong hrc thac diy phat
trién kinh té - x& hdi ctia dia phuong.

2.3. M{t vai & xuit gidi phap bio tdn vi phit huy gi4 tri viin héa truyén théng
ciia tje nguwdi Mong

2.3.1. Bdo 16n va phit huy gi 1ri vin héa truyén thng théng qua tuyén ruyén, gidgo
duc va dic lugn xa héi

Tuyén truyén nhim nang cao nhén thirc v& bao vé, gin giir di san van héa dugce coi 1
nhigm vy hét sirc quao trong trong qud trinh giao lwu va héi nhap thé gl(n Tuy nhién, béo
t6n di san van hoa khong chi déng khung trong pham vi bao tang ma cn phai tuyén truyén
dé nguoi dan hiéu 15 hon vé lich sir ciing nhu gia trj vdn héa cua dén tdc rainh. Kinh
nghiém thuc ti€n cho thay, cdng tac bao tén va phat huy gia trj di san vdn héa chi dat hiéu
qui cao khi c6 sir tham gia clia toan thé x4 héi, khi ngudi dén cé ¥ thue trong vige bio tdn
di san vin héa thi moi khé khin cé thé giai quyel mot chch nhanh chéng va hiéu qua. .

Do vay, cong tac tuyén lruyen vén ddng cin phai duqc thuc hién dong bd véi nhiéu
phuong thirc khac nhau, ¢é thong tin cy thé, sat thuc va gin giii v6i doi sbng sinh hoat cba
ngudi dén. Pdng thoi, cin phai 1am 15 va gén loi ich ciia ngudi dan khi tham gia cac hoat
dgng bao tdn, nhim thu hit déng dao moi ngudn hye xa hdi cling tham gia gin giif nhimg
gid trj di san v&n héa truyén théng.

2.3.2. Bdo 16n va phdt huy gid tri van héa Irityén thdng thong qua viéc hoan thign
cdc thé ché phap lugt - chinh sdch

Bao ve, phét huy gi4 tri di sén van hoa vira la myc tiéu vira Ia dong lyc thic ddy kinh
i€ xa hdi phat trién, da duoc Nghi quyet TW 5 khoa VIIT clia Ding dé ra, nbw 1a kim chi
Bam cho mei hoat dong vin hoa, van nghe Thure trang bién déi, dit giy va mai mt céc
g4 irj véin hoa truyén thong dang 13 vén @& cin dugc quan tam.

 23.3. Bdo 16n va phér huy gid tri vin hoa truyén thdng bang qud trinh gidm sdt,

kiém tra

Cén bd vin hda co s 1a nhimg nguot gan giit véi dén, nim bt le dién bién cua
doi séng van héa co sé. déne thai ho con 12 nhitng nguai co thé 1am tét cbng tac tuyén
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truyn, gido dyc ¥ thitc tr gidc ciia ngudi dan trén dja ban quan 1y cua minb. Do gin bo
chat ché véi dan, nén chinh ho 12 ngudi c6 thé kip thoi phat hién sém nhat nhirng sai pham
hodc nhirng bién déng bAt thudng di€n ra trén dia ban do minh phy trach. Ho ciing Ja ng\ml
6 thé tham gia gop ¥, phan bién céc dyr 4n bao tdn vin hoa trén dja ban mét cach cy thé va
sat thyc nhat. Vi thé, dia phuong cdn c6 chién lugc ddo tao, bdi dudng dbi ngii can bd lam
cong tac quan ly vin hoa, nhét 1 c4n b vin héa co so.

2.3.4. Bdo t6n va phdt huy gid tri van hoa truyén théng bdng cach dao tao cdn b6
quan ly van hoa

Cong tac kiém ké, suu tim, phuc dyng cac loai hinh di sdn van hoéa 1a mdt trong
nhifng nhiém vu quan trong cia cdng tac quan [y vin héa. Mic dir con nhiéu khé khan vé
kinh (é, ngudn vén ngan séch danh cho vin héa con eo hep nhung cong téc suu thm, béo
tdn, phuc dymg c4c di tich, 1& hoi truyén théng di dugc dic biét quan tim. Bén canh nhing
két qua dat dugc thi c6ng tac quan 1y van hoa con nhiéu han ché do chua duge nghién clru
mét cach bai ban, théng nbat. Cac gia try van hoa truyen théng nhu ngén ogir, chir viét, tri
thirc vin héa ban dia dang c6 nguy co mai mdt, nhiéu hién vat, tai liéu suu tAm chua ¢é noi
trung bay dé dua vao khai théc, phuc vy nguoi dan.

2.3.5. Bdo tén vé phdt huy gid tri vin hda truyén théng b5ng ddu e tai chinh

Thuyc té tinh trang dau tur va sir dung co s& ha ting van héa, thuc thi cac thiét ché vin
héa cdn nhiéu bét cép, con nhiéu nha van héa cong déng hoat ddng kém higu qua, cé noi bj
bién thanh nha truyén thong cua ban, hoéc ho?l dong cam chirng. Ngudi dap it duge tiép
c4n v4i md hinh sinh hoat nghé thuat truyén thong & nha vin héa, déi lic con xdy ra nhimg
xung dét giira gid tri van héa cli va méi. Nguyén nhén 1a do chinh quyén dja phuang chua
quan tam dang mirc dén vi tri, vai tro cta thiét ché van hoa trong xdy dung ddi sbng van
héa co s6.

Viéc thyc hn¢u céc gidi phap néu trén can phai duoc tién hanh nhanh chong va dong
b6 dé cong tac bio ton va phat huy ban sic van héa dan toc Hméng dat duoc higu qua.

3. KET LUAN

LA mjt trong sé it dan toc thidu sb & Viét Nam, dan tje Mang dén ngay nay con hru
gitr duoc mdt kho tang van hoa kha phong phi vé da dang, ¢6 gia trj dam bao cho su dinh
cu bén vimg & viing dét nay hang trdm ndm qua. Tuy nhién, trong mét vi thap ky trér la1
dy, do nhirng bién déng vé mat kinh & - xa héi va sy anh huéng khac tir bén ngoai... Do
dé nhirng nét van hoda truyén théng cia ngudi Mang néi chung va u khu e huyén Muong
L4t, tinh thanh Hoéa noi neng ciing dang phat dbi mit v6i nhirng vén dé phuc @p cuia xa hoi
hién dai. V4t nén, trude mat ciing nhu 1au dai, Dang va Nha nuéc ta can quan tam nhidu
dén cdng tac bao 14n, phat huy cé4c gia tri van hoa dan toc Moéng. Viée thye hién ¢
phap néu trén can phai dugc tiép hanh nhanh chong va dong b6 dé cong tac bao ton
huy ban sic van hoa dan tgc Mong dat duoce hidu qua.

ac gidi
va phat
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CONSERVING AND PROMOTING OF THE CULTURAL TRAITS
OF MONG PEOPLE’S MATERIALISTIC TRADITION
IN MUONG LAT DISTRICT,THANH HOA PROVINCE

Nguyen Van The, Phan Nhu Dai
ABSTRACT

The Mong ethnic group is one of the few ethnic minovities in Viemam that has
preserved a rich and diverse cultural treasure, which is valuable for inabl I
in this land for hundreds of years. However, in recent decades, due to the socio-economic
Suctuations and other influences from outside, etc. Therefore, traditional cultural features
of the Mong people in general and Muong Lat district, Thanh Hoa province in particular
are also facing the complicated problems of modern society. Studying the reality of
changing the traditional culture of the Mong people in Muong Lat district, Thanh Hoa
Pprovince and proposing conservation solutions to promote the traditional cultural values
of the Mong people are very urgent in both directions: theoretical and practical aspects.

Keywords: Cultural traifs, materialistic culture, spiritual cultural, Mong people.
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