TAP GHi CONG THUGNG

PANH GIA THUC TRANG
QUY PINH VE PIEU KIEN LAM VI C
TRONG LINH VUC THOI GIG LAM VIEC,
NGHI NGOI CUA LAO PONG NU THEO
PHAP LUAT LAO PONG VIET NAM

@ LAI TH| T0 QUYEN

TOM TAT:

Thuc (& da chiing minh thai gid 1am viéc, nghi ngoi quy&t dinh khdng nhé d&n site khde cla
ngudn lao dong (NLB) néi chung, lao déng nit (LBN) néi riéng. Con ngudi chju rit nhiéu sy
1ac ddng clia gids gisc d&n thé trang, tam sinh 1§ cla ho. Viéc quy dinh vé& thdi gid 1am viéc,
nghi ngai phd hop theo th€ trang, tim sinh ly LDN, gép phan bio v€ sifc khde va han ché 1ai
nan lao déng v61 ho. N&i dung quy dinh v& (hdi gidh Iam viéc, nghi ngdi 13 mét trong cdc quy
dinh thudc vé didu kién 1am vigc ca NLD trong B luat Lao dong (BLLD). Bai viél ndy phan
tich thire trang cdc quy dinh ciia phédp ludt lao ddng vé thdi gidy ]Am viée, nghi ngai danh cho
LDN § Viél Nam, thyc tién thi hanh & cdc doanh nghiép va d4nh gi4 thyc trang d6.

T khéa: Th¥ guss 1am viéc, nghl ngd; phép luét [ao ddng; lao déng ni¥; diéu kién Am viéc.

1. Khdi qudt chung v& thdi gid lam viée,
nghi ngai

Thdi gits 1Am vige 12 d6 ddi thdi gian ma NLD
phédt ti€n hanh lao déng theo quy dinh clia phdp
ludt, theo thda udc tao dong tap thé hodc theo hgp
déng lao dong. Thai gid nghi ngoi 12 46 dai théi
gian ma NLB dugc e do sit dung ngodi nghia vu
lao dong thue hién trong thdi gid lam viéc. Ché dd
thei gid lam vige, thdi g8 oghi ngdi dudc hinh
thanh rén cd sd cd sinh hoc, (am 1§ v kinh (€ - x&
ho1, va ¢6 lién quan dén quyen v Igi fch thi€t than
trong quan hé lao ddng. dugc NLD vi cd NSDLP
cung quan tam.

Thire t& di chitng minh thai gid [am viée. nghi
ngot quyét dinh khdng nhé dén sirc khde cia NLD
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néi chung, LDN néi néng. Con ngudi chiu rat
nhidu sy téc ddng ciia @13 gidc dén thé rang, tim
sinh Iy ciia ho. Viéc sdp x&p thdi gian hgp 1y, trnh
sy fam viéc lién mue ma khong ¢6 nghi ngoi hoic
sip x&p trdnh 1am viéc vio nhitng thei gian dic
biét nhif séng s6m, dém khuya gilfa trua,... s& gitp
NLP dat dude ning suat, hi¢u qua céng vide theo
k& hoach, trdnh nhitng nguy hiém, tai nanlao déng
cho NLP né1 chung, LBN néi riéng. Viéc guy dinh
vé thyi gid 1am viéc, nghi ngdl phd hop theo thé
trang, tdm sinh Iy LDN gép phinbio vé sie khée
va han ch€ tai nan lao ddng vdi ho. Nji dung quy
dinh vé thyi gid 1am viéc, nghi ngai 1a mor lrong
céc quy dinh thuge vé didu kién [am vige ciiu | 5
trong BLLD
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2. Thic trang cdc quy dinh riéng vé thdi giy
1am viéc, nghi ngdi cho LDN theo phip lujt lao
dong Viét Nam

Nghi dinh s& 45/2013/ND-CP ngay 10/5/2013
chia Chinh phi quy dinh chi i€t mét s& diéu cia
BLLD vé thai gids lam viéc, thdi gids nghi ngai va
an toan, vé sinh lao dong da quy dinh 15 tai Diéu
3, Muc 1, Chudng 2 vé Thd gidf dugc tinh vao thdi
218 lam viéc duge hudng luong.

Khodn 1. Diéu 104 BLLD 2012 quy dinh: “Th¥i
£id 1am viéc binh thudng khong qud 08 gid trong
01 ngdy vh 48 gid trong 01 wan", day 1a cd sd phdp
1y chic chin d€ bdo vé quyén loi cd vé lau dai cho
NLD, dam bao NLP kip tdi san xudt siic lao dong.
Theo d6, cdc bén tham gia QHLD thda thuén thdi
gian 1am viéc dugc gh rong Hop déng lao déng
hay Thoa wdc tip thé 12 khéng duge cao hon mitc
di quy dinh. Quy dinh nhu nay s& khuy€n khich c3
hai bén dua ra va dat duge nhitng thda thudn c6 lor
cho NLB, khuyén khich viéc canh tranh gidm gid
Jam cho NLD gira cic chii thé sit dung LD, gitip
cho st khde vi d3i sdng unh thin ctia NLD duge
tang cudng va ddm bio hon. Biéu nay [a hoin toan
phii hdp v4i nhu cau nghi ngdi ctia con ngudi trong
ddi s6ng htén dai ngay nay.

Thudt ngir “Lam viéc lién tuc 8 gids™ dugc hi€u
13 1am viéc trong 8 gid lién tyc vé mat thdi gian
(bao gdm c4 th&n gian nghi trong ca dudc tinh 12
thdi gid lam viéc). Theo quy dinh ta1 Khoin 1,
Piéu 5 Nghi dinh s& 45/2013/ND-CP nay thi nghi
trong gi¥ 1am viée dude 4p dung khi 18 chic 1Am
viéc trong ca lién tuc (3 ca, mbi ca 8 gid: 4 ca, mdi
ca 6 gid). V& (hdi gian bit dau va két thic cha ca
séing. ca chiu: Phdp lual hién hanh chi quy dinh vé
gi6t han thgL gi1§ lam viéc, khong quy dinh thdi
diém bdt ddu ca lam viéc. Thyi diém bit ddu ca
lam viéc do doanh nghiép quy dinh trong ndi quy
lao dong. Phap ludt hién hanh khdng quy dinh tinh
thai gian nghi an tra vito gids 1am viéc, chi quy
dinh trong ca lam viéc lién tyc phéi c6 it nhit 30
phit nghi gitra gids 487 vdi ca ngiy va nghi gitta gits
45 phdt d8i v4i ca dém. Thdi gian nghi giira gids
nay dudc tinh vao thdi gid lam viéc. Quy dinh nay
dugc thue hién diy di & cic DNNN, cdn cic
DNNNN thi da 8 chua duge dp dung.

NLD néi chung, LDN néi riéng khi tham gia
vao quan hé lao dong déu phdi tudn thd mdt cich
chit ché nhitng quy dinh vé théi gid lam viéc ciing
nhu gid nghi ngdi. Tuy nhién, vi LBN la Jao dong

dic tha, thudc nhém y&u the cda xa hoi, nén ngoai
nhing quy dinh chung danh cho NLB, thi LDN con
phdi tudn thi nhitng quy dinh riéng. Dy chinh la
di€m (i€n bd ca BLLD khi dua ra nhimg quy dinh
riéng danh cho LDN, bio ddm sy binh ding khi
LDN ngoaj viéc thyc hién nhitng cong viéc d ca
quan cdng tdc, con phdi ddm nhiém “thién chic
lam me ™ va cdc cdng viéc nha.

Theo khodn 5 Dicu 155 va khoin 2 Diéu 155
BLLD 2012 thi ngudi LDN khi Jam cong viéc ning
nhoc, sé dugc chuyén lam cdng viéc nhe hon hoic
duge gidm b6t 01 gid¥ lam viéc hiing ngdy ma van
hudng dd ludng khi mang thai wr thang thir 07. Viée
thyc hién cde quy dinh nay & cdc DN Ja twdng d6i
161, con hd trg thém cho LBN nudi con nhd dudi
36 thing wéi. Theo Bdo cio 16ng hop viéc thyc
hién chinh séch LDN nim 2018 ciia dia ban thanh
phé, c6 4.857 ddn vi (8 chirc nghi 30 phivngdy, 5
thi€u 3 ngay/thing cho LDN trong thdi k¥ kinh
nguyét, hodc hudng ché d6 theo cdc hinh thic khic
nhu: 49 ddn vi tinh trife ti€p vao Judng, 139 don vi
cong dén b sung vao s& ngay nghi phép cia nam,
211 don vi thite hién cdc hinh thie khic. Cong ty
Samsung con dua ra ché dé danh cho LDN mang
thai d&n thang thit 7 sé dugc nghi 2 thing tnsdc thai
ky, trong thdi gian nghi vin dugc chi trd 70% luong
cd bin cho LDN. Thay ky [a khodng thdi gian c6
bi€n déng 16n nhal trong cudc d& ngudi phu nd,
ho sé phdi trdi qua nhing bdt 8n vé tdm sinh ly,
dé 1&n thuong, xdc déng, cdm thay trong trich 16n
khi mang trong minh mét sinh hinh bé nhd. la tudng
lai cho it nudc. Do dé. quy dinh tai Piéu 155 wén
khong chi myc dich d€ bao vé st khde cho ngudi
me. ngudsi LBN, ma con d€ bio vé cho chinh dira
tré, thé hé wong lai sau nady Tuy nhién, vdi nhitng
quy dinh trén thi khdng phdi doanh nghiép nao
cang thic sy ¢6 thé dim bio dude. Nhitng quy dinh
rang budc nay sé khi€n LDN matuu thé hon so v4i
lao dgng nam khi wyén dung trit nhirng nganh
nghé ma doanh nghiép buc phdi tuyén dung LDN
do tinh chi't cong viéc, vi doanh nghiép s& phai bo
ra thém nhitng khodn chi phi 16n hon d& thyc hién
trich nhiém cda minh d8i vdi LDN, nhit 1 nhitng
doanh nghiép sin xuit theo diy chuyén nhu may
mic, san xudt than...

Bén canh dé. quy dinh vé thai gian nghi ngat
461 v6i LN trong thifi gian nudi con dudi 12 thing
wdi va trong thysi gian hanh kinh 1a it khé thye
hién, viéc bdo vé LDN qui chit ché cling cé thé
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bi€n thanh b3t Igi cho ho, 1 khong phi hop trong
diéu kién kinh (€ thi |r\mng Khong chi DN ma
LBN déu cho rling ho rit Ling wing. khéng bigt 18
chite trién khai thuc hién thé nao. Ching han nhu:
(1) LBN 1am sao chitng minh dugc v& tinh trang
ctia minh @€ DN cho nghi: (2) Viéc xdc dinh LDN
16n tudi da man kinh hay chia d€ gidi quy&tché do
nhu thé ndo: (3) Doanh nghiép c6 dudc cho LDN
nghi dén m{t 1dn hay budc phai gidi quyét cho nghi
rdirdc; (4) DSi vdi DN st dung nhidu LDN va hoat
dong theo diy chuyén sin xudt c6 thé rd bling tién
thay cho thdli gian nghi d€ trinh tinh trang c day
chuyén phdi dinh tré. DN sé b thiét hai vé kinh (&
hay khéng: (5) Pai v6i DN gan khu din cif thi ¢6
thé khong thanh van dé. nhung phin 16n cdc DN
ndim trong cdc KCN, KCX. c6ng nhan di lim c6 xe
duwa dén, LDN rt kho ¢6 thé vé gita gids hosic sém
60 phiit d& cho con by.

Ngoai thii gian lam viéc, nghi ngai theo quy
dinh cia phdp ludt thi LDN con dwoc hudng ché
a9 nghi ngai khi thda thudn v4i ngudi sit dung lao
dong (NSDLP) nhu ch& d§ nghi m4t, tham quan,
du lich,... Thy theo diéu kién kinh t& cia wing DN
ma dua ra cdc ch& dé nghi ngdi phir hgp. Céc ché
a$ nay thudng dquic NLD mong chd, hio hic, bd
n6 nhur mot ngudn dong vién tinh thin cho NLD
sau nhing ngay lao d¢ng cing thdng. Bén canh
viéce giup tdi tao sitc lao déng cho NLB, day con la
dip d€ NLD dudc giao htu v3i nhau, ting su gdn
bé, tinh thin doan k&t C6 DN 15 chic 2 ki nghi
vao dip diu nam va hé nhy Cong ty ¢8 phan Co
khi Xy dyng Giao thdng Thing Long, bén canh
chuyén di da1 ngay, cac chuyen di trong ngay con
duge thudng xuyén 18 chirc 1dng ghép ciing cidc
chudng rinh tip hu&n khién NLD rat hai long, chi
phi dudgc tra toidn b6 ciing ducc LDN dén nhan
nhiét liét va cam thdy sy tdn tdm vdi cong viéc cao
hon. Hay ¢6 nhidu DN t8 chiic thugng mén 2 ky
nghi, nghi trong nude va du lich nube ngoai gid ré
phii hop vdi kinh phi DN. Tuy nhtén, trong bdi
cinh kinh t€ kh6 khiin, nhiéu DN di chon céch thit
chit ch tiéu va chi tap trung cho hoat dong sdn
xuit kinh doanh: hojic c6 nhimg don vi (6 chic qua
loa, cho cé.

V& thai gian lam thém gid, Diéu 106 BLLD
2012 cing quy dinh r3, NLD vd NSDLP cé thé
hoa thudn vé viée lam thém gid, nhimg phai dam'
bdo s6 gi¢s lam thém ciia NLD khéng qud 50% s6
2ids lam viéc binh thung trong 01 ngay. irudng hop
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4p dung quy dinh [Am viée theo tuan 1 ¢ ngASb
8id8 1am viéc binh thugng va s¢ oo L hém
kbong qud 12 gi& trong 01 tudn: khe “_’\30 gis
ong 01 thing va 18ng 56 khdng qui )0 gids trong

01 nim, trif mot s trudsng hgp dic b.u do Chinh
phd quy dinh thi dugc 1am thém gits khong qué 300
gidf trong 01 n¥m. Bén canh d6, phip ludt cing quy
dinh sau mdt dgt 1am thém gidy nhiéu ngly trong
thing, NSDLD phii bd tri ¢ NLD dudc nghi bl
cho s thdi gian di khéng duge nghi. N6i chung,
khi 18 chitc 1am thém cho LDN, NSDLD vi LBN
phdi c6 sy théa thuin, dim bio dugc 53 thdi gian
Iam thém quy dinh trong ngéy. twin hay ngdy hén
tyc trong tuén, céc quy dinh vé thdi gif nghl ngoi,
céc quy dinh vé cim hodic han ché lam thém gis
d6i v6i LDN c6 thai tif thing thi 7 hodic nudi con
nhé dudi 12 thdng tudi va dam bio ch& dé ra
luong 1am thém gid cho LDN. Viéc cham séc sife
khée cho LDN vé thi gis lam viéc, thdsi gids nghi
ngot da dugc cic DN quan tdm. Céng ty TNHH
Daiwa Plastics Thing Long da thyc hién kh4 t81
cdc quy dinh nay, déng thai con dua thém vio
nhifng quy dinh c6 I8 han cho LDN, nhu: LDN ¢
thai dugc nghi thém {0 phat/ ngay (tinh vao gid
1am viéc), c6 thai trdn 13 twin dude bdi dudng
thém | hop sita tudi 180ml, 1am thém tir 3 giys tré
1én duge thém | hop,... Bdy déu 12 nhimg quyén
1gi mang d&n cho NLB thém sifc khée v thoi gian
chim séc cho bdn than va gia dinh'

Tuy nhién trén thyc 1€, viée ting gid 1am viéc
qué 8 gid/ngdy 1A tinh trang dién ra phé bién tai
cdc doanh nghi¢p, dic biét nhém DN sir dung
nhiéu LDN trong cic linh vice dét may, gia cong
xuft khiu, sin xuit thasi vy.. Nhiéu NSDLP da
c6 tinh vi pham cdc quy Amh vé lam thém g)d a4
rénh phai luyen thém lao d()ng\ cling nhy t3i da
héa 16i nhudn. Theo két qud diéu 1ra & 3 KCN dia
ban Ha N2, thii gian Jam viéc ding theo ]uét
dinh chi€m 22,5% s6 ngudi khio sit va 77,5% 1a
lam qud gid quy dinh: trong d6. lim han 8 - 9 giey/
ngldy 13 47,6%; lam trén 9 - 10 gid/ngdy chi€m
24,3%: lam trén 10 - 12 gid/ngay 1a 5.6%. V& thyi
gian 1am theém gidf trung binh mdi ngary, ¢6 60,6%
58 ngudi khio sdt cho biét ho lam thém trung binh
weén 1 -2 gid/ngiy, 9% trung binh lam thém yren
2- 3 g/ngay; 15.1% néi fing lAim vic. (r6p 3 g
giy/ngay.

Nhirg vi pham chil y&€u & viéc DN by v 15
phdi lam thém gid ma khong c6 sif théa thuin ;.
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n€u NLD khong thyc hién sé bi trif vao cdc khodn
thu nhap (ohu tién chuyén cn, tién thudng), diy I3
hinh dong gdy stic ép A€ NLP bit budc phai lam.
HAu nhu cic nit cong nhin phai lam viéc sudt ngay
dém. ca tudn, thim chf ca thing, vi kém hiéu bi€t
vii vi muc dich c6 viéc d€ sinh s6ng nén hiu hét
LDN phii chip nhin sy thit 1am viéc vit vé nhu
vay. Hojc trudng hop khdc, NLD lam thém gi&
nhung khéng dugc tinh thém thu nhdp lam thém
rod chi tinh uén sdn phim. C6 DN quy dinh 1am
qud 50% s& gid 1am viéc binh thudng trong mdt
ngay, hodc 1a lam dung c4 thdi gian nghi cho con
bt ciia LDN?. Song ciing cdn nhin vio nguyén
nhin khdch guan cda su vi pham quy dinh cia
phép ludt lao dong vé (hdi gian lam viéc v6i LBN:
mot s8 hugng 18n LBN tp trung lam viéc tai cdc
DN nganh hing xudt khiu, céng viéc phu thuge
vio hop déng, wy vio thdi gian cam kél trong hop
ddng ma doanh nghiép phdi hoan thinh don dat
hang, n€u khong ddm bio duge cic diéu khodn
trong hgp dong thi DN Viét Nam s& mal di cd hdi
kinh doanh trén trudng quéc t€. Do d6, néu yéu
cdu trong hgp ddng vé (hdi gian hodn thinh ngin
th) DN budc phai vi pham quy dinh clia phép luit
lao déng.

Theo diéu (ra ctia B4 Lao dong - Thuong binh
va Xi hoi thi ty 1& doanh nghiép huy dong lam
thém gis & HA Nai 12 51%. Pién hinh i Khu céng
nghiép Bic Thing Long, LDN phdi ¢ 1ang gids
1Am thém dé€ tang thém thu nhip®. nhung lai dnh
hudng trdm trong dén sic khde cla ho, bdi dé dip
tng cong viée, NLD phdr ding lam viéc lién tuc
trong thdi gian dai vi tinh chat 1am viéc theo day
chuyén cong nghiép. K&t qué da khién NLD thém
ciing thing, din d&€n mét méi, mat sic, gidm sitc
khde khi€n higu suat lam viéc syt gidm va ting
thém nhiing nguy cd vé tai nan lao déng, chua ké
d€n viéc ngudi phu nit cdn phdi chim lo gia dinh
sau gid lam va viéc nay cing sé bi dnh hudng
khéng it vi viéc qud sdc khi di lam, Bdi vy, thyc
1€ hién nay nhiéu DN thudc cdc nganh xy dyng,
may mic. gidy da... 4p dung viéc khodn cong viéc
cho NLD, tifc 1a NLD phéi ddm bdo vé sin lugng
dugc khodn, con thdi gian thi NSDLD khéng tinh
d&n, viy néu cé phét sinh vé thdi gian 1dm viéc thl
NLD cing khdng duge hudng ché tai gi. Nghiém
trong hon, thdi gian nghi cho con bii clia LDN ciing
bi lam dung hogc viéc khdng thite thi gidm gidf 1am
viéc (rong mdt ngay cho nhitng trudng hgp trudc

khi nghi huu | ndm. Bon clf nhu trudng hdp sau.
Thanh tra B§ LD - TB&XH da ra quyét dinh xi
phat vi pham hanh chinh vé lao dgng dGi véi Cong
ty TNHH Cong nghiép Broad Bright Sakura Viét
Nam (try $8 lai huyén S6¢ Son, Ha N6i) béi mét
trong cdc nguyén nhin 1a huy déng NLD lam thém
gi vugt qud s§ gids quy dinh®. Viéc 1am thém gid,
vé nguyén tdc 1a phdi dya trén cd sd su thda thujn
clia cdc bén, c6 nghia 1a phdi duge sy ddng ¥ cda
NLD, nhung trong thic 1€, theo két qua khdo sit
clia Trung tam HB trg phét rién quan hé lao dong,
50% s& NLD khong mudn tang thdi gian 1am thém;
chi ¢6 36% NLD muén tiang thu nhip nhd lam
thém g1, con lai la khé trd 18i. V& 1y do mong
mudh lam thém gids, theo mt s céng nhian Nha
miy Samsung chia sé, tuy lim thém gid c6 mét
nhung van thich lam thém gid; n€u & nha thi vira
khong duge thém lugng ma vin phai 18n tién in
nhu thu@ng, bdi khi (Ang ca, cdng nhan dugc cip
bira in trva va t8i nén ti€t kiém thém chit tién.
Mat ni¥ cong nhin lam viéc cho doanh nghiép
Samsung cho bi&t®: doi song cong nhian khéng ¢6
gl ddng k&, ngary di lam, 18i ngil rdi lai ddy di am,
hém nao lam dém thi ngay ngd bd, ca dém wr 19
213 d€n 9 gig sing hom sau, lic ndo cing them
ngd, lo thi€u ngd nén nhiéu khi khong ¢6 thisi gian
ndu com, nén NLP ri nhau di &n hing binh din
r8i vé wm giat chudn bi dj lam. Ci sau mdi ldn
tdng ca, NLD tranh thi dn udng don sd cho qua
bita, in udng thidu chdl, lai khong cé thdi gian
nghi ngai thi NLP 13y diu ra stic khoe d€ lam viée
cho ndng sudt cao. Thai gian lam viéc kéo dal,
bao gdm ci thdi gian lam thém, ¢é dnh hudng rit
1dn d€n chilt Iigng, ning suit lao déng, sde khoe
v khi niing tdi tao sifc lao déng ciia LDN nén
phép ludt lao ddng ludn cb xu hudng han ché viee
huy déng LDN lam thém. Theo thong ke, cic
TNLD thudng xdy ra vdo cubi ngay. cudi ca lam
viéc hodc khi NLD lim thém gid. va do cutng dd
lao déng cing thing, vugt qui sitc chiu dyng cia
stc khde NLB.,... gdy ra sy chdm phin xa, khong
kip xt7 Iy tinh hu6ng va Ja nguyén nhan din dén
TNLD. Trong niim 2017, ci nudc ¢6 314 cude dinh
cong v ngifng viéc tp thé?, theo yéu sich dinh
congt, nguyt,n nhin chinh din dé&n dinh cdng
thudng bit ngudn tif nhitng mau thudn md mét
trong c¢dc nguyén nhin 16n 1a do van dé vi pham
thai gid lam viée, dic biét 1a vin dé lam thém
gids, bi yéu cu ting ca va bj cdt b6t thdi gian nghi
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ngdi. Viéc quy dinh ché dd Yiam thém gid ciing gidi
han & mdc t8i da i diéw cdn i€t vit quan trong
trong viéc bdo dim cho sitc khoe ciia NLB, dic
biét)a LBN, nhung ¢6 1é NLP khdng biét hoic
khong c6 diéu kién d€ diing cdc bién phip hiéu
qué d€ bdo vé chinh minh.

3. Danh gia quy dinh cia phap luat lao djng
vé thai gidf 1am viée, nghi ngai cho LDN

Thit nhdt, nhin chung, phip ludt lao déng nude
ta c6 nhiing quy dinh khd ddy dii va tudng a1 ddng
b cic ndi dung vé linh vifc thisi g 1am viéc, nghi
ngdi nhiim bio vé sic khde cho LDN. Bao gdm
cde quy dinh 16ng ghép yéu 18 g1, mang lai lgi
ich thi€t thye cho LDN, t6 16 chinh sdch nhin dao
va su quan tim clia Bdng va Nhi nudc d8i vé 481
tégng lao ddng dic thi 1a LBN.

Thit hai, vé ¢d bin, cdc quyén 1¢i ¢z LDN
trong linh vire thdi gid lam viéc, nghi ngoi dude
ddm bdo theo xu hudng ngay cing 8t hon.

Thit ba, vin cdn nhitng mét tdn tai vé linh vire
thdtt gi®s lam viée, nghi ngdi d6i vé1 LDN.

Thit nt, sy vi pham quy dinh ctia phép luat lao
d6ng vé thdi gid lam viéc c6 nhitng nguyén nhin
khdch quan nhét dinh. (1) S& lugng LDN lam viéc
tai cic DN lam cdc mdt hang xuat khiu 1a kha 16n,
hau h&t viee sdn xudt cdc mdt hang Ja dya vao don
dat hiing, hgp dbng tif thi trudng nudce ngoai. Do
d6, doanh nghiép can phdi hoan thinh sin phim
theo ding hgp déng trong mot thdi gian gdp it
nén viéc lam thém gid, thim chi qué thdr gis 1am
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thém trong ngéy trong wén theo quv il 1 khd
ndng cao xay ra. (2) Bén canh dg. ~ canh tranh
trén thi irudng hién nay giifa Viét N i ¢ dc nude
khdc ¢6 cac y&€u 18 mang tinh canh tranh nhu vé
gid nhan cong, quy dinh thgi gig lam v igcdé ding
hon,... khi€n \’JEL céc DN g Vigt Nam phadi ddp ing
duge chc yéu cdu trong hgp ddng voi d8i e nude
ngodi, néu khéng ddp ing duge s& mat di cd héi
kinh doanh va canh wranh vé1 cdc nudc khée.

Thit néim, bén canh cdc nguyén nhdn khich
quan, cdn (80 tai mot s& nguyén nhan chd quan
khdc nhu: (1) Nhém lao ddng nhip cu thudng c6
nguyén vong 1am thém gid vi myc tiéu xa nh di
1am cia ho 12 d€ di ki€m tién nén viéc tan dung
thdi gian 1a duong nhién. (2) Tai chd &, cdc vin
dé mang tinh gidi tri, cdi thign chit lugng vé tinh
thin cho ho thudng khéng di, qué it hodc khong
c6 nén ho thita thai gian rdnh rdi. (3) Viéc lam
thém gid, ting ca gidp NLD ndi chung ti€1 kiém
dugc cdc chi phi sinh hoat khdc. (4) Su hiéu biét
cia NLD né1 chung, LDN néi riéng vé cdc quy
dinh cda phdp ludt danh cho ho 13 qud it hojc
khdng bi&l clng v4i cdc birc xic vé thu nhap,
vigc 1am,... 1a co hoi d€ cdc chd DN Igi dung
NLD, khi€n x4y ra tinh trang ¢6 tinh vi pham vé
thdi gid 1am viéc, nghi ngsi cda LDN vdi myc
dich béc 191 stic lao ddng cing 14 nguyén nhan
gdy bt binh trong du ludn, xi hoi vA ban thin
NLB, khi€n tinh trang dinh céng. tranh chdp, 1ai
nanlao ddng xay ra vi gia ting ®
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ASSESSING THE CURRENT SITUATION
OF IMPLEMENTING REGULATIONS ON WORKING HOURS
AND REST PERIOD FOR FEMALE WORKERS IN VIETNAM

©® Master. LAI THITO QUYEN
Vietnam Institute of Lexicography and Encyclopedia

ABSTRACT:

The working time and rest time have significant impact on the health of workers in general
and the health of female workers in particular. The physical state and the physiological state of
workers are suffered from working and rest periods. Appropriate regulations on working lime
and rest time would protect the physical state and the physiological state of workers,
contributing to protect the health of workers and also prevent labor accidents. Working time and
rest period are stipulated on working conditions of employees under the labour law. This article
analyzes the current situation of implementing regulations on working hours and rest period at
enterprises in Vietnam.

Keywords: Working time, rest, labor law, female workers, working conditions.
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