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NANG CAO NANG LUC T3 CHGC THI DAV \IA TRONG TAI
COA SINH VIEN NGANH GIAD DYC THE CHAT
TRUGNG DAL HOC SU PHAM — DAI HOC THAI NGUYEN

Po Ngoc Cuwong*
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Tém tat:
Nang lyc 1§ chivc thi d4u va trong tai thi dAu thé thao (NL TCTD & TT) 14 ning lyc d&c thi, rat
quan trong trong céu tric nang lyc cAn c6 clia gido vién TDTT. Béing cac phwong phép nghién ctu
t2i liéu, phang van, quan sat su pham, toan hoc théng ké... & tai danh gia thic trang hoat déng rén
luyén va d& xuét bién phép nang cao NL TCTD & TT théng qua céc hoat dong ngoal khéa cho sinh
vién nganh Gido dyc thé chat (GDTC) Trwang Bai hoc Sw pham — Bai hec Thai Nguyén (Trwdng
PHSP Thai Nguyén).
Tir khoa: T8 chirc thi dAu thé thao, trong tai thé thao, sinh vién nganh GDTC, Bai hoc st pham
Thai Nguyén.
Improve the proficiency of and sport arbitration for PE-major
students at Thai Nguyen Unwerslty ol Education - Thai Nguyen University

Abstract:

The capacity of competition organization and sport arbitration (COSA) Is a specific capacity, and
it is an important required capacity of a PE teachers. Through document research methods,
interviews, pedagogical observations, statistical math ..., the research assesses the current situation
of training activities and proposes measures to improve the proficiency of COSA through extra-
curricular activities for PE-major students at Thai Nguyen University of Education - Thai Nguyen

University.

Keywords: sport competition organization, sports arbitration, PE-major students, Thai Nguyen
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BAT VAN BE

Noi dung co ban clia cong tac GDTC va thé
thao truomg hoc gdm céc giv hoc chinh khod;
T chuc tap luyén va kiém tra theo tiéu chuan
rén luyén than thé; Tép luyén ngoai khoa theo
cau lac bd; Céc hoat ddng thi dau thé thao cua
hoc sinh, sinh vién.

Thi dau thé thao la mét phuong phap GDTC,
mét hinh thic gido duc va ta mét phuong tién
dénh gi4 két qua cong tac GDTC va hoat déng
thé thao truémg hoc. Pay con 1a mét hinh thirc
giai tri gop phan nang cao sic khoe, tinh than
va la phuong tién két ndi moi Iang 16p xa hi.
Vi vdy, thy ddu thé thao ¢6 gié tri 1om vé kinh té,
chinh tri, xa hoi.

Nhimg yéu té trén cho thdy TCTD & TT la
mét nang Jyc dic thl, quan trong cua giao vién
TDTT. Tuy nhién, viéc bdi dudng mat nang lyc
nay cho sinh vién nganh GDTC Truang DHSP
Théi Nguyén con nhiéu han ché. Do vay, viéc
nghién cinu bién phap nang cao NLTCTB &TT
cho sinh vién Nganh GDTC la cén thiét.

PHITGNG PHAP NGHIEN Ciflu

Trong qué trinh nghién ciru dé tai s dung
cac phuong phap nghién ciru sau: Phuong phap
phan tich va tdng hop tai liéu; phuong phap
phong vén toa dam; phuong phdp quan sat su
pham; phuong phdp kiém tra su pham va
phuong phéap toan hoc thong ké.

*TS, Trudng Bai hoc Sv pham Bai hoc Thai Nguyén

Email. dongoccuongtnue@gmail.com
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KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thuc lrang cong tac boi dwong nang
Ipe 16 chive thi d4u va trong tai cho sinh vién
Nganh GDTC Truwéng DHSP Thai Nguyen

L1 Vj tri ciia néing lwc 16 chivc thi déu va
trong tai trong chuong trinh dao g0

Muec dich ctia Chuong trinh dao tgo trinh d
Dai hoc Nganh GDTC cua Truong DHSP Thai
Nguyén 13 dao tao gido vién GDTC cho cic
truong Phd thong, Pai hoc, Cao dang va Trung
boc chuyén nghiép hodc 1am cdng tac quan ly,
cdng tac phong trao TDTT & cac sg, nganh...

Muc tigu dio tao ciia chuong trinh gém: Kién
thire, k§ nang va nang luc tr chu, tir chiu trach
nhiém. Mot trong nhimg muyc tiéu dao tao dac
thi cia chuong trinh dao tao Nganh GDTC la
khi ra trudng sinh vién phai co NLTCTD & TT
céc giai thi ddu thé thao cdp co sd.

NLTCTD & TT cén duge xac dinh la mét trong
nhimg chuén dAu ra cia chuong trinh dao tao.

Cbuong trinh dao tao hién tai (K52) ¢6 khéi

Jugng 125 tin chi (khéng bao gbm Giao duc
quoc phong) véi 4 khéi kién thirc Iém. Cac khéi
kién thirc nay lai duoe phén chia thanh cac khéi
kién thire nhé hom, trong d6 ¢6 céc hoc phén bit
bude va tu chon.

- Kién thirc chung: Ly ludn Mac-Lénin va Tu
tuéng Ho Chi Minh; Khoa hoc Xa béi; Ngoai
ngir; Gido duc qudc phong.

- Kién thire gido duc chuyén nghigp: Kién
thire co s nganh; Kién thic nganh.

- Kién thirc nghiép vy su pham.

- Khéa luan tot nghip, c4c hoc phén thay thé
khoa luan 16t nghiép.

Trong cac khi kién thirc trén, khéi kién thuc
nganh gom cac hoc phan vé cac mon thé thao
nhu Dién kinh, The duc, Bong d4, Bong chuyén,
Chu long, Béng rd, Boi lon Vo thuat... Ni dung
cég hoc phan nay nhim bdi dudng kién thire, ky
chién thuat, thé lyc va ky ning nghé nghiép nhw
phuong phép giang day, hudn luyén, t6 chire thi
dhu, trong tai... Khéi lugng moi hoc phan tr 2

Bang 1. Tong hop y kién cia sinh vién vé viéc rén luyén NL TCTD & TT (n = 35)

TT Ngi dung Muc d§ m; Ty 1§ %
. Thudng xuyén 0 0
1 EZ‘; '“yié; :l'i“nﬁcki?a& T Thirh thoang 31 88.57
&8 Chua bao gio 1143
s N Thuomng xuyén 0 0
Thay, ¢4 hudng dan rén luyén - n
2 e s Thinh thoang 20 57.14
kh NL TCTP
ngoal Khoa ve : &TT e bao gio 15 42.86
R . N . Thuong xuyén 0 0
3 _SF‘C“}}}V)‘?L ?Tre: '(‘)‘yfm]; Thinh thoang 1 30.00
goa Chra bao gio 20 60.00
Thoi lugng hoc tép vé ndi Qua nhiéu, nén giam bot 0 0
4 | dung TCTP & TT trong gio bu dé hoc tip TCTD&TT 8 22.86
hoc chinh khoa Thiéu, can tang thai lugng 26 77.14

dén 3 tin chi (15 tiét/1 tin chi). Trong chuong
trinh cén ¢6 hoc phén Thé thao chuyén sau (3
hoc phan médi hoc phan 4 tin chi). Trong mdi
hoc phén, nol dung déo tao VENLTCTD & TT
chi tir 2 dén 6 tiét. )
Trong chuong trinh dao tao ¢6 hoc phan
TCTB&TT (tx chon, 2 tin chi). Tuy nhién, chua
¢6 khoa nao sinh vién lya chon hoc phan nay.
Nhu vay, NL TCTD & TT la mgt muyc tiéu,
chuén déu ra ciia chuong trinh ddo tao Nganh

GDTC. Chuang trinh ¢6 nhimg néi dung bbi
dudmg mat nang lyc nay. Tuy nhién thdi lugng
(chinh khéa) chua dii cho sinh vién rén luyén ky
nang nay.

1.2. Cdc hogt djng rén luyén ning lyc 2]
chiic thi déu va trong tai

Pé danh gia thuc trang hoat déng rén luyén
NL TCTD & TT cta sinh vién, ching t6i da
phong van 3$ sinh vién K49 va 12 giang vién
toue llep giang day cac hoc phén trong chuong
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Bang 2. Téng hop y kién cla giang vién vé viée rén luyén NLTCTD & TT (n =12)

TT Noi dung Mirc 33 m |Ty1E %
I Thuong xuyén 1 8.33
1 B°:Td“°“g. \NLh,TChE?,& TT cho I thoang T | 96.67
sV trong g1¢ chinfh khoa Khong bao gio 0 0.00
[Y— Thudng xuyén 1 8.33
2 B°: dudng NL TCK),& TT cho = thoang 8 66.67
sv trong £10'ngogi khoa Khong bao gi 3| 25.00
Théi lugng day hoc vé ndi dung | Qua nhiéu, nén gidm bét 0 0.00
3 | TCTD & TT trong chuong trioh | Pu dé day hoc TCTD&TT 2 16.67
chinh khoéa Thiéu, can tang thai lugng 10 83.33
Thuo é 3 66.67
Tham gia TCTD & TT cho ome XUYER

4 Khoa. trrone. dia ph Thinh thoang 4 3333
08, fruong, dia phuong Khong bao gio 0 0.00

trinh déo tao. Két qua phong van sinh vién duoc - Pb1 véi gio ngoai khéa: R;‘n it (8,33%)

trinh bay tai bang 1. giang vién “thudomg xuyén” bodi dudng NL

Qua bang 1 cho théy:

Trong gid chinh khoa sinh vién khong
thudng xuyén dugce rén luyén NL TCTD & TT;
Phin 16 (88,57%) tra 161 & mirc “thinh thoang™
va vin con mét sb (11,43%) sinh vién “chua bao
gid” duge rén luyén mat néng luc nay trong gidy
chinh kboa.

- C46 57,14% “thinh thoang” dugc giang vién
huéng dan ngoai khoa; Con lai (42,86%) “chua
bao gi¢” duge huéng dan rén luyén NL TCTD
& TT ngoat khoa.

- 86 lugng sinh vién “ty rén luyén” ngoai
khoéa ciing rét it (40%); Phan 16m (60%) “chua
bao gjo” ty rén luyén NL TCTD & TT trong cac
hoat d4ng ngoai khoa.

- Phén Ién (77,14%) sinh vién cho ring thoi
luong chinh khéa danh cho viée hoc tip NL
TCTD & TT la “thiéu” va “cén tang thoi luong”
cho ni dung nay.

Két qua khio sat giang vién tai bang 2 cho
thiy viéc boi dudng NL TCTD va TT cho sinh
vién chua duge quan tim ding mic. Pa sé
(83,33%) giang vién cho ring thi lugng chinh
khoéa danh cho nédi dung TCTD & TT con
“thiéu, cn tang théi luong”. Thuc tién cho thiy,
rat it (8,33%) gidng vién “thudng xuyén” boi
dudng NL TCTD & TT cho sinh vién trong gi¢s
chinh khoéa.

TCTD & TT cho sinh vién; M6t sb (25%) gidng
vién “chura bao gio” bbi dudng mit ning lyc nay
cho sinh vién trong gio ngoai khoa.

- & mét khia canh khéc thi da sb (66,67%)
giang vién thudng xuyén tham gia cong tic
TCTD & TT cho cac giai thé thao trong nha
truémg va & dia phuong. iy la diéu kién rit tdt
& sinh vién ¢6 thé tham gia thyc té, rén luyén,

1.3. Ning luc 18 chire thi ddu v trong tai
ciia sinh vién chupén Nganh Gido duc thé chdt
Truong Dai hoc Sw pham Thai Nguyén truée
khi ra truong

Dé danh gia thuc trang NL TCTD & TT cua
sinh vién truge khi ra truong, ching téi tién
hanh khéo sat va dénh gia qua cac ngudn thong
tin sau: Sinh vién ty danh gis; Danh gia cda gido
vign huémg din thyc tap; Khao sat nang lyc cia
sinh vién trude khi tt nghiép.

Céc tiéu chi co ban dé danh gi4 NLTCTD & TT:

- Nang lyc t6 chirc thi déu gdm: Soan thio
diéu 18 giai thi d4u thé thao cip co so; Xép lich
thi ddu va téng hop két qué thi déu;

- Nang lyc trong tai gém: Kha nang vin dung
ludt va xit Iy cac tinh hudng ny sinh; Tir thé tic
phong diu khién trin ddu trén san;

Ty dénh gid ciia sinh vién: Ching 16i da lay
¥ kién tu d4nh cia 22 sinh vién K49 ¢ thoi diém
sau khi di thyc tap dot 2, két qui dugc tong hop
tai bang 3.
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Bang 3. Két qua ty danh gia cua SV vé ning lwe té chirc thi ddu va trong tai (n = 22)

[ ] Mirc do danh gia
TT|  Ndi dung d4nh gia Tot Kha Trung binh Yéu
my % n; % my % m; Y%
s —
| goen hao diewlegidithi) | 45 | s 12273 13 [ s909| 3| 1364
au Cap co s¢
M vt 1 T . A
o | Xeplichthidduvatong |\ | oo | 6 |a27| 11 | 50 | 4 |88
hop ket qua
Vén dyung lut va xu ly
3| cie tinh huéng ndy sinh 0 0 3 |1364| 14 |6364| 5 |22.73
4 | T thé tac phong dicu 1 | 455 | 3 |13.64| 12 |5455| 6 |2727
khién trén déu
Bang 4. Banh gia cua GV hwéng dén thwe tip vé NL TCTD va TT cua SV (n=22)
Mitc A danh gia
T T Ngi dung ddnh gia Tot Kh4 Trung binh Yéu
my % my % mi Y% my %
|| Sosnthdodienlégidithidau | | o400 | 5 |3580| 12 |s4s5| 1 | 455
cap co so
H - - H L A
7 | Xeplichthidauvatonghop | 5 | 500 | g |3636] 12 |s455| 0 | ©
két qua
3| Vndungludtvaxirdytinh |\ o 6 5727| 14 |e364] 2 | 9.00
hudng nay sinh
4 | Tuthe écphongdieukhien || 55| 7 |3180| 13 [5000] 1 | 435
tran dau
Bang 5. Két qua khao sat NL TCTD&TT cua SV trwéc khi tét nghiép (n=22)
Mixc 3 danh gis
TT N§i dung danh gia Tébt Khia |Trungbinh| Yéu
m; Y% m, % m; % m| %
1 |Soan thao diu 1¢ giai thi dAu clp co s& 1| 4557 (31.82] 14 |63.64| 0 |0.00
2 | Xép lich thi d4u va tdng hop két qua 1|455(| 8 (3636 13 [59.09( 0 [0.00
3 | Van dung luat va xur ly tinh hudog nay sinh | 0 | 0.00 [ 6 [27.27] 15 |68.18| 1 |4.55
4 [ Tur thé tac phong diéu khién tran diu 0000 7 |31.82] 15 |68.18| 0 |0.00

Banh gié cua gido vién hieong dan thyc tgp
(bang 4): D& 1ai lay y kién danh gi cua giso
vién huong dan thuc tép cia 22 sinh vién ndi
trén thong qua phidu khao st tai thoi diém két
thiic dot thyc tap su pham 2.

Khao sat nang luc sinh vién truée khi 16t
nghiép: Puge Khoa va Nha trudng thyc hién sau
khi sinh vién da hoan thanh chuong trinh hoc va

trude khi 16t nghigp. Dé tai tong hop s6 lidu
khao sat vé NL TCTP&TT trong bang 5.

Téng hop két qua tir danh gia cua sinh vién,
cua giao vién hudng dan thye tap va két qua
danh gi4 truéc khi 16t nghiép cho thdy NL
TCTPD&TT ctia phin lon sinh vién chuyén chi
dat mirc trung binh (50% dén 68,18%). Két qua
timg ni dung nhu sau:



LY LUAN VA THUT TIEN THE DUC THE THAO

- Soan thao diéu 1¢ giai thi dAu cip co sd: chi
<6 tir 4,55% dén 9,09% s6 sinh vién duge danh
gi4 dat loai “tdt”; 22,73% dén 31,83% dat loai
“kha”; 54,55% dén 63,64% dat loai “trung binh”
va vin c6 tir 0% dén 13 ,64% dat loai “yeu“

- Xep lich thi ddu va téng ho’p két qua: nir
4,55% dén 9,09% duoc danh gia dat loai “dr;
27,27% dén 36,36% dat loai “kha™; 50,55% den
59,09% dat loai “trung binh” va tir 0% dén
18,18% dat loai “yéu”.

- Vin dung lujt va xir 1y tinh huéng ny sinh:
Khéng sinh vién nao dugc danh gid loar “16t™;
27,27% loai “kha™; 68,18% loai “trung binh”; 1
sinh vién (4,55%) loai “yeu

- Tu thé tac phong diéu khién tran diu:
Khéng co sinh vién nao dat loai lot”, 31,82%
dat loai “kha”; 68,18% dat loai “trung binh” va
khong c6 loai ‘yéu”.

Tém lai: NL TCTD & TT 12 mét muc tiéu,
chuén diu ra clia chirong trinh dao tao nganh
GDTC. Két qua khao sat cho thiy NL TCTP &
TT cua da s6 sinh vién trude khi 16t nghiép méi
dat muc “trung binh”. Nguyén nhén chi yéu la
thoi lugng chinh khoa chua du dé trang by kién
thirc, k¥ nang cho sinh vién va sinh vién it cé
diéu kién rén luyén NL TCTD & TT qua céc
hoat dong ngoai khoa.

2. Bé xuéat bién phap nang cao ning lwc
td chirc thi ddu va trong tai clia sinh vién
Nganh Giao dyc thé chat Trwong Dai hoc Sw
pham Thai Nguyén

Co6 nhidu nhém bién phap ning cao NL
TCTD & TT. Tuy nhién ching t6i chi tap trung
nghién ctru cac bién phap huéng dén hai myuc
tiéu co ban 14: Khic phyc han ché vé thai luong
cua gio chinh khoa; Da dang héa hinh thie va
diéu kién rén luyén thuc tién.

Bién phdp 1: Thuong xuyén 16 chirc hoat
dpng thi ddu thé thao véi sy tham gia tryc tiép
ciia sinh vién vao cong tic TCTD & TT

- Muyc dich: Thic dy phong tréo tap luyén
thé thao thudmg xuyén va tao méi trudng thuc
tién dé sinh vién nganh GDTC rén luyén NL
TCTD & TT.

- Noi dung: Thudng xuyén 16 chirc cac gidi
thi dAu thé thao quy md nho va vira. Cong tac
TCTD & TT do sinh vién dam nhiém dudi sy
huéng din cia giang vién.

- Cach thirc: Giang vién phai co ké hoach t&
chic thi ddu mén thé thao minh dam nhiém (C6
thé trong pham Vi l6p hoc duge phan cong giang
day hodc phéi hop véi giang vién khic, to chirc
doan thé). Viéc nay phai dugc quy dinh thanh
nhiém vu ciia moéi gidng vién.

Bign phdp 2: Té chirc cic hoat dpng day
hoc vé TCTD & TT theo nhém

- Muc dich: Nang cao nang lyc lam viée nhém
va tao didn dan dé& chia sé théng tin, kién thirc,
kinh nghiém... v& phuong phap TCTD & TT.

- Ngi dung: Thanh lap cic nhom sinh vién
hoat déng vé linh viee TCTD & TT thé thao duéi
sir quan li cua giang vién,

- Cach thirc: Giang vién thanh lap va giao
nhiém vy chinh khoa va ngoai khéa cho timg
nhom sinh vién. M&i nhém ciing phai xdy dyng
ké hoach hoc tap, tir trién khai, d6n déc, theo di
va danh gia hoat dong hoc tap cua cac thanh vién.

Bién phap 3: Thé ché héa vigc rén luyén NL
TCTD & TT ngogi khda thanh nhiém vu hoc (3p

- Muc dich: Pua viéc rén luyén ngoai khoa
thanh nhiém vu bt budc véi sinh vién nganh
GDTC.

- Ngi dung: Pua viéc tham gia hoat dong
ngoai khoa cua sinh vién vao tiéu chi danh gia
két qua hoc tap.

- Cach thirc: Giang vién giao nhiém vy rén
luyén ngoai khéa cho sinh vién, yéu clu sinh
vién xay dyng ké hoach rén luyén ca nhén hodc
nhom; Giang vién xay dung quy ché dé kiém
soé4t viéc tham gia hoat dong ngoai khoa clia
sinh vién.

Bign phdp 4: Ting cuwdng céng tdc e vin,
hé try ciia gidng vién

- Muc dich: Téng cudng vai trd cua giang
vién dbi véi hoat dong ngoai khéa ciia sinh vién.

- Néi dung: Giang vién hd trg sinh vién trong
viéc xdy dymg ké hoach va 13 ciu néi gilta sinh
vién véi cac luc lugng khéc trong cc hoat dong
ngoai khoa.

- Cdch thitc: Giang vién huémg din va lhong
qua ké hoach ngoai khéa cua sinh vién; H3 trg
sinh vién t4 chirc c4c giai thi ddu & mén thé thao
minh phy trach; Gidi thiéu sinh vién tham gia
cong tac TCTD & TT & cac gidi thi ddu thé thao.

D& tai x4c dinh mirc 46 pht hop cua céc bién
phap vdi diéu kién thyc tién bing cach xin y
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Bang 6. Y kién danh gia cta giang vién vé mirc dd phi hop cua cac bién phap (n=15)

Hoan toan | ; . A A .
T Bién phip phit hop It phi hop | Phin van |Khéng phu hgp
m; % |m| % | m| % m; %
Thuong Xuyén t6 chuc hoat
1 | dong lhi dau TT, SV tham gia 14 19333 1 6.67 0 0 0 0
fruc tiép cong tac TCTD & TT
Té chire cac hoat dong day hoc|
2 VATCTD & TT theo nhom 13 |86.67| 2 |1333] 0 0 0 0
Thé ché hoa viéc rén luyén NL
3 | TCTD & TT ngoai khoa thanh | 12 [ 80.00 | 2 |13.33| | | 6.67 0 0
nhiém vu hoc tap
Tang cudng cong tac tr van,
4 h tro cia GV 13 |186.67| 2 (1333 1 | 6.67 0 0

kién cua 15 giang vién (trén 10 nam giang day
v vé& huru trong vong 5 nam).

Két qua khéo sat tai bang 6 cho thdy da sb
(80,00% dén 93,33%) giang vién dénh gia cac
bién phap 1a “hoan toan phu hop” dé vin dung
vi0 t6 chirc hoat déng day hoc NLTCTD & TT
cho sinh vién nganh GDTC; chi c6 s6 it (6,67%)
con “phan van” va khéng c6 ai phii nhén. Nhu
vy, c4c bign phap néu trén budc diu c6 di co's&
dé img dung (quy mé ohd) trong céc hoat dong
day hoc nhim kiém nghiém hiéu qua thyc tién.

KET LUAN

- NL TCTD & TT la mét trong nhirmg muyc
tidu, chuin diu ra cia chuong trinh dao tao
nganh GDTC Trudng DHSP Thai Nguyén. Tuy
nhién qua khao sat cho thdy NL TCTD & TT
ciia da s sinh vién tnréc khi tét nghiép méi dat
mirc “trung binh”.

- Nguyén nhan chu yéu Ia thoi lugng danh
cho bbi dudng mit nang lyc nay trong chuong
trinh d4o tao chua du dé trang bi kién thirc va
k¥ ning cho sinh vién. Bén canh d6, sinh vién it
cb diéu kién rén luyén NL TCTD & TT qua cac
hoat dong ngoai khéa.

- Qua nghién ciru 1y lugn, thyc tién va tham
khao y luen cac giang vién ¢6 kinh nghiém, aé
tai dé xuit 4 bién phép. dé cac giang vién co6 thé
nghién ciru van dung to chirc cac hoat dong day
hoc v& NL TCTP & TT cho sinh vien

Bién phap 1. Thudng xuyén t chire hoat
dong thi déu thé thao véi su tham gia truc nep
cua sinh vién vao cong tac TCTD & TT.

Bién phap 2. T4 chirc cac hoat dong day hoc
vé TCTD & TT theo nhém.

Bién phap 3. Thé ché héa viéc rén luyén NL
TCTP & TT ngoai khéa thanh nhiém vu hoc
tap.

Bién phap 4: Tang cudng cong tic tu vén, hd
trg clia giang vién.
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