A0 1A VA HURNLOYEN THE A0 - S0 5/2019

LUA CHON GIAI PHAP PHAT TRIEN CAU LAC BO GAU LONG
SINH VIEN HQC VIEN ¥ DUGC HOC CG TRUYEN VIET NAM

Tom tét:

Nguyén Thi Hwong Giang*

Str dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thudng quy lwa chon dwge 2 nhém giai phap:
Nhém céc gidl phap ¢6 tinh chién Iu‘qq bao gém 7 gidi phap va nhém céc gidi phap c6 tinh tinh
hudng, tinh thé bao gdm 8 gidi phap nhdm phat trién CLB CAu l6ng sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc

Ca truydn Viét Nam.

Tir khéa: Gidi phap, cau lac bd, sinh vién, CAu I6ng, Hoc Vién Y Dugc Hoc Cb Truyén Viét

Nem...

The selection of solutions for developing student badminton clubs at
Vietnam Academy of Traditional Medicine

Abstract:

Using regular scientific research methods, two groups of solutions are selected: Strategic-
solution group includes 7 solutions and situational-solution group includes 8 solutions in order to
develop student badminton clubs at Vietnam Academy of Traditional Medicine.

Keywords: Solutions, clubs, students, Badminton, Vietnam Academy of Traditional Medicine ...

BAT UAN BE

Thye t& qua trinh giang day tai Hoc Vle;n Y
Dugc Hoc Co Truyén Viét Nam cho théy, dé
hoan thanh t5t nhiém vy déo tao, giang day, c4c
B mén trong Trudng noi chung vé b6 moén
GDTC néi riéng phax luén c6 sy cai tién chuong
trinh gidng day, dé ra céc giai phap dong b tir
khéu x4y dyng chuong trinh mén hoc dén khau
t8 chirc tap luyén. Viéc td chic tbt phong trao
tap luyén, thi du cic mon thé thao cho sinh vién
gilt vai trd quan frong trong vigc nang cao chit
lugng GDTC trong nha trudng. DE phat huy tét
diéu kién co s vat chat va san bai tap luyén ciia
Hoc Vién Y Dwoc Hoe C6 Truyén Viét Nam
hién nay cin nghién ciru, dwa ra cac gidi phap
phi hop phim day manh phong trao TDTT
ngoai kho4, tao didu kién cho sinh vién co didu
kién vui choi, rén luyén TDTT. Trong s6 cac
CLB thé thao thi CLB Céu 16ng da thu hit duge
mbt sb lugng sinh vién tham gia sinh hoat va tap
luyén do sur hap dAn cua mén thé thao va su phi

hop véi yéu cu thue tién cfing nhu su phit hop
v&i muc dich 13 tang cudng sirc khog, nhu cu
giao Iuu va gido duc nhan cach con ngudi. Tuy
nhién, mirc d6 phét men ctia CLB hién tai chua
dap ‘mg dugc nhu chu cira thyc tién, cin nghién
ciru va d& xuét duge céc gial phap khoa hoc phu
hop diéu kién thue tién va nhu cdu cua nguoi
tap.

I’III[I]NE PHAP NGHIEN CU

Trong qué trinh nghién ctu, ching téi sir
dung cic phuong phap nghién ciru sau: Phuong
phap phan tich va téng hop tai ligu tham kbio;
Phuong phép quan sat su pham; Phuong phép
phong van; Phuong phap kiém tra su pham;
Phuong phap thuc nghiém su pham va Phuong
phép todn hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN Ci5U VA BAN LUAN

1. Cac bwéc nghién ctru

Chang t6i lyra chon gidi phap phat trién
phong trdo tap luyén ngoai khéa Chu 1ong cho
sinh vién Hoc Vién Y Duge Hoc C6 Truyén Vit
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Nam theo céc budc:

- Lya chon qua tham khao tai ligu.

- Lyra chon qua phong vén tryc tiép céc gido
vién trén co s¢ danh gia thuc trang céc yéu tb
anh huong t6i viéc tap luyén TDTT ngoai khoa
cho hoc sinh vién Nha truong.

- Lua chon qua phong van trén dién rong
bing phiéu hoi.

2. Két qua lwa chon glai phap

Két qua lya chon dugc 2 nhém giai phap
Nhém céc gidi phap c6 tinh chién lugc, bao gbm
7 giai phdp va nhém cic glal phép ¢6 tinh tinh
huéng, tinh thé bao gbm 8 glal phap nhim phat
trién CLB Chu 16ng cho déi tuong nghién cir.
Cu thé gdm:

2.1. Nhom gidi phép cé tinh chién lrge

Gidi phdp 1: Tdng cwong sw linh dgo ciia
cdp iy Déng va Ban Giam higu.

- Muc dich: Nang cao vai trd ldnh dao cua
Pang va Ban Giam hiéu déi véi cong tic GDTC
cho sinh vién trong todn trudng.

- Néi dung: Tang cuong hoat dong quén ly vi
mb trong pham vi toan trudng, chc td chirc dodn
thé, cac Phong, Khoa, Ban, Trung tam.

- Cdc bién phap, plwong tién: Théng qua
viéc ra soat va ban banh cac vin ban phap qui.

Nghi quyét dai hoi Dang bd truomg;

Quyét dinh cua cac 16 chirc doan thé, cua
Nha truong;

K& hoach 15 chirc trién khai hoat déng cia
CLB.

Gidi phdp 2: Tang cudong céng tic tuyén
truyén gido duc

- Myc dich: Nang cao nhan thic va y thirc
cua sinh vién déi véi cac hoat déng TDTT noi
chung va hoat dong CLB Ciu 16ng néi riéng, dé
sinh vién ty nguyén tham gia cic hoat déng
TDTT trong Nha truéomg.

- Noi dung:

+ Tuyén truyén chi truong, dudng 16i, ké
hoach, chuong trinb phét trién TDTT Cua Dang
va Nha nudc, cia Nganh TDTT, coa Bé
GD&DT;

+ Tuyén truyén vé tac dung cua TDTT déi
Vi stre khoe, phat trién van hoa va thé chat con
nguoi;

+ Théng tin cic két qua, thanh tich hoat dong
trong GDTC, thanh tich cua cac CLB thé thao

va CLB Cau long sinh vién cia Nha trudmg;

- Bién phdp va phirong tién:

+ Sir dung hé théng théng tin dai ching
(séch, béo, tap chi, phat thanh, Internet...);

+Tao diéu ki¢n cho sinh vién truc tiép huong
thu céc cude thi dau biéu dién thé thao trong va
ngoai truong.

Gidi phap 3: Tdng cuomg quan ly chuyén
mén ciia Bg mon GDTC va té chirc doan thé
d4i véi CLB Céu long sink vién

- Muc dich: Phat huy vai tro cﬁa B6 mén
GDTC trong quan ly chi dao cua 1At ca chc
Phong, Khoa, Ban, Trung tam va td chirc xa hoi
dé x4y dyng, phat trién CLB Cau 16ng sinh vién
trong trudng.

- Ngi dung:

+ Trén co s¢ cac vin ban phap qu1 cua Dang
va BGH, Bo mén GDTC té chirc trién khai bing
vin ban toi cac dom vi lién quan dbi véi cong
tac phét trién CLB Cau l6ng sinh vién;

+ Tang cudmg cong tac gidm sat, danh gid
hoat déng ciia céc td chirc.

- Bién phdp va phrong tién:

+ Ban hanh c4c vin ban quan ly: Nghj quyét
Dang uy, Poan Thanh nién, chuong trinh, ké
hoach, dé an;

+ Tham gia truc tiép quan 1y CLB (Ban chi
nhiém, cac tiéu ban CLB);

+ Dong vién can b, gido vién, sinh vién tich
circ tham gia cac hoat déng TDTT do CLB I
chue.

Giidi phdp 4: Ddy manh céng tdc xa hpi héa
TDTT ¢ trong truong va ngodi truwong

- Myc dich: Dong vién va huy dng cén bd,
gido vién, cac Phong, Khoa, Ban, Trung tim,
Céng ty tham gia hoat dong ung hd CLB Chu
6ng sinh vién.

- Noi dung:

+ Xa hoi héa hoat dong quén 1y chi dao;

+ X3 hoi hoa nguon kinh phi xay dung va phal
trién co s& vat chét cho TDTT (Dya vao nguon
kinh phi Nha truong, B3, huy dong tiém lyc b
chiic xa hi va cac cuu sinh vién thanh dat);

+ Xa hoi hoéa trong cac to chic hoat dong
TDTT: Té chire tap luyén, t6 chirc thi diu, 16
chirc tham gia cac giai...

- Bién phap va phuong tién:

+ Tuyén truyén (i cac Phong, Khoa, Ban,
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Trung tam, Cong ty, toan thé can b§, glao vién
va sinh vién v& & chirc hoat dong CLB Chu 16ng
sinh vién;

+ Vin déng tai trg do déu cac ndi dung xa
hdi hba néu trén;

+ Vién dong tham gia Ban chu nhiém, cic tidu
ban CLB.

Gidi phép 5: Xdy dumg pht trién hg thong
co 56 vit chit TDTT

- Muyc dich: Huy dong tiém tuc nghn sach cda
Nha truong, céc Cong ty, ca nhin dé xay dyng
phat trién co s& vat chét phuc vu cho hoat déng
TDTT trong d6 c6 CLB Cau léng sinh vién.

- N§i dung:

+ Hinh thanh hé théng cong trinh TDTT
trong Nha truong;

+ Huy déng cac ngudn vén dau tu cho céc
cong trinh TDTT trong trudmg, gbm c6: Pau tu
ctia Nha nudc, du tu cua Nha trudng, dau tu
cua doanh nghiép, d4u tr cha ¢4 nhan.

- Bién phap va phwrong tién:

+ Nha trugmg lap quy hoach d4t cho TDTT
trong trudmg;

+ Nha truéng dau tr kinh phi xy dung cong
trinh TDTT theo k& hoach sira chira, lam mai
hang nam;

+ Khuyén khich cac doanh nghiép, c& nhin
dAu tu xay dung ¢ong trinh TDTT trong trudng.

Giii phdp 6: Xdy dung va phit trién mang
liwéi Chit nhiégm CLB, HLV, HDV, TT, CTV,
nha tai trg cho CLB Ciu long sinh vién

La mén thé thao phi hop véi dic diém thé chét cua
nguwdi Viét Nam, cau 16ng dwee déng dao sinh vién yéu
thich va tham gia tap luyén (Anh minh hoa)

- Muc dich: Timg budc hinh
thanh déi ngd can bd TDTT bao
gbm can b quén ly TDTT, HDV,
HLV, trong tai va mang ludi cdng
l| tac vién 1 nhitng nhén hee cha
CLB Cau I3ng sinh vién.

- N§i dung: Xac dinh cac chirc
danh nhan lyc cia CLB Chu long
sinh vién bao gdm:

+ Cén bd chuyén mén: HLV,
HDV, CTV, Trong tai;

+ Nha tai trg, iing hd vién
CLB;

+ Sinh vién tham gia tap luyén
CLB Chu léng;

- Bién phdp va phicong tién:

+ Tuyén truyén van dong can
bg, gido vién, sinh vién, Cong ty... tham gia cac
chirc danh nhén luc ciia CLB Chu long sinh
vién;

+ Xdy dyng va thuc hién ké hoach dao tao
boi dudng can bd cho CLB;

+ Xay dyng va ban hanh ché d6 chinh sach
khuyén khich cAc chirc danh nhan lyc ctia CLB.

Gidi phdp 7: Hinh thanh va phdt trién h¢
théng thi déu Ciu léng & chc Lip, Khéa,
Khoa, CLB Ciiu long

- Muyc dich: Hé Ihong thi diu 14 ndi dung hoat
dong ciia CLB. Théng qua hé théng thi dau d&
kich thich d¢ng vién sy tich cyc tham gia cua
sinh vién va nhimg thanh vién tham gia CLB.

- Nji dung:

+ Thi d4u ndi bé trong c4c Lép, Khoa, Khoa,
trong CLB dé dong vién tht ca sinh vién tich cyc
tham gia sinh hoat CLB;

+ Thi déu cac giai (he thao cip cao hon nhu
cép Khu vye, cép tinh, cap toan quoc (danh cho
d6i tuyén CLB).

- Bién phap va phuong tién:

+ Xdy dung ban hanh diéu 1&, ké hoach cée
gidi thi déu tir cp Khoa, Khoa, CLB dén cap
trudmg trong ndm hoc;

+ Xay dung doi ruyen 46i dai biu cua CLB
Chu 16ng chuan b thi du cac gidi thé thao chich
thirc;

+ Xdy dung ché& dé chinh sach bdi dudng cho
VDV céc déi tuyén CLB tham gia thn dau;

2.2. Cac gidi phép c6 tinh tinh huong, tinh thé
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Gidi phap 8: Ban hanh cdc vian bin phdp
quy: Diéu 13, Quy ché 16 chirc hoat djng CLB
Cau long sinh vien

- Myc dich: Dé thong nhét quan 1y, didu hanh
CLB Cau Ing sinh vién trong Nha truong.

- Néi dung:

+ Ban hanh quy ché t6 chirc v hoat ddng cia
CLB Chu léng sinh vién va huéng din moi
nguoi tham gia, hoat déng theo quy ché ban
hanh;

+ Cong van huéng din, diéu I8, ké hoach thi
diu chinh thirc giai Ciu long sinh vién cdp
Khoa, Khoéa, CLB, Nha truong, Khu vue, Tinh
va toan quéc;

+ Ban hanh ché 46 chinh sach déi véi can bd
TDTT trong truong va CLB;

- Bién phdp va phuwong tién:

+ Nha trudéng, B mén GDTC, Ban Vian -
Thé, Poan thanh nién, Ban Chu nhiém CLB xay
dung va huéng dan céc vin ban phap quy vE td
chire, hoat déng CLB Cau 1dng sinh vién;

+ Doan thanh nién, Phong Thanh tra va Cong
tac sinh vién, B mon GDTC ban hanh diéu 1é
v ké hoach thi dAu mén Céu long.

Gidi phdp 9: Ban hanh thire hign ché dj chinh
sdch cho gido vién phu trich CLB Céu long

- Muc dich: Nhdm déng vién khuyén khich
c4n bg, gido vién tham gia 16 chirc huéng din
va quan 1y tryc tiép CLB Chu 1ong.

- NGi dung:

+ Ché dj chinh sach cho Chu nhiém, Pho chi
nhiém CLB;

+ Ché d¢ chinh sach cho HLY, HDV, trong tai;

+ Ché d6 chinh sach cho cong tac vién.

- Bién phap va phuong tién:

+ Sur dung hop ly kinh phi dAu tu cia Nha
truomg aé thye hlen ché do cho can bd, gido vién
phu trach CLB Cu long;

+ Khuyén khich, tan dung nguén kinh phi
ngoai Nha truong: Tai trg, ung ho.

Gidi phdp 10: Téong két, thi dua, khen
thiedmg dinh ky cd nhin va Gp thé c6 nhimg
thanh fich néi bét

- Muc dich: Nham déng vién khuyén khich
c4 nhan, tap thé tich cyc tham gia cac hoat dong
CLB Cu Iéng sinh vién hang nam.

- Noi dung:

+ Téng két mét nam hoat dgng CLB, téng két

céc nhiém ky hoat dgng cia Ban cbi nhiém
CLB;

+ Khen thuéng ca nhan, tap thé & cép CLB,
cép Nha trudng, dodn thé va chp cao hon.

- Bién phdp va phuong tién:

+ Cén cu hoat dodng va thanh tich thyc té clia
c4 nhén, tap thé 1dog két va khen thudmg;

+ Dau nam cong b neu chi, tiéu chuén khen
thudng (khen bang gidly khen, bién vt va 1ai
chinh)

Gidi phip 11: Té chirc déo tao bdi duing
gido vién phu trich CLB Ciu long

- Muc dich: Bdi dudng néng cao kién thirc va
nang luc chuyén mén TDTT dic biét mén Ciu
16ng dé thuc hién tét chirc nang, nhiém vu té chirc,
diéu hanh cac hoat dong trong CLB Chu long.

- Ngi dung:

+ Xay dung quy hoach va ké hoach dio tao
bdi dudmg can bg, gido vién B4 mén Giko dyc
thé va CLB Ciu léng hang ndm va nhidu nim
trinh Nha truomg phé duyét;

+ Xay dymg chuong trinh bbi dudmg cho cc
¢én b bao gdm: Chuong trinh bbi dudng can
bd quan ly CLB, can bé chuyén mén HLV,
HDV, ong tai.

- Bién phap va phuong tién:

+ Ban hanh ché d§ chinh sach cho ngudi
duge dao tao bbdi dudmg;

+ Cong bd ké hoach, dia diém, thoi gian td
chirc cac 16p bdi dudng;

+ Xac dinh déi tugng dugc bdi dudmg;

+Té chire céc 16p bdi dudng.

Gidi phdp 12: Tang cwimg déu tw ciia Nhi
truong cho CLB Céu Iong

- Muc dich: Nba tnrong can thiét dAu tr ban
déu cho CLB Céu l6ng sinh vién hoat dong.

- Néi dung:

+ Tao diéu kién vé san bai va thoi gian phd
hop dé CLB hoat déng;

+ Déu tu kinh phi dé x4y dung, sira chira,
ning chp céng trinh TDTT trong truomg;

+ Cho phép sit dung ca 50, cong trinh két hop
t6 chrc cac hoat dong tip luyén, thi d4u thé thao;

+ Dﬁu tu mot phan kinh phi hang nam dé
CLB t3 chirc thi diu va thi dua khen thudng.

- Céc bién phap va phicong tién:

+ Pit cong cong danh cho hoat dong TDTT;

+ Sur dung kinh phi xay dimg, sira chira, néng
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Cap cong trinh TDTT nim trong kinh phi xdy
ding, sira chita long thé cia Nha rruo‘ng,

*+ Su dung san 1ap dé cho CLB Cau long tap
luyén, thi dau ngoai gid 1am viéc;

+ Kinh phi cho hoat déng TDTT nén chung,
CLB Ciu 16ng noi neng dua vao nguon kinh phi
chi hoat dong vin - thé hang n&m ciia Nha h’ucng

Gidi phép 13: T4 chirc gidi thi ddu Céu long
cho tén sinh vién, Lop, Khoa, trong CLB Ciu
léong va cip triromg

- Muc dich: Thong qua thi ddu thé thao dé
kich thich cic hoat déng va té chirc CLB Chu
16ng, déng théi ciing 12 hinh thie hoat dong
quan trong cua CLB Chu I6ng sinh vién.

- Npi dung: Té chirc cac giai thi du, ngay
héi thé thao ndi bd trong trudng, gidi tan sinh
vién, giai cac Khoa, Khoa, trong CLB dé moi
thanh vién CLB c6 thé tham gia.

+ Xéy dyng, td chirc déi myén cau long
chuén b tham gia thi ddu cac cép;

+ Tham gia cac glal thi du chinh thirc theo
lich thi déu cia ban t6 chire giai.

- Cdc bién phdp va phuong tién:

+ Tuyéo truyén van dong trén cdc hé théng
théng tin trong trudng vé lich thi déu cac giai
thi dau ndi b va cac giai thi dau khu vuc hosic
toan quéc (néu c6) ma CLB tham gia;

+ Vin ddng tai trg, Ung hd, dong gop cia che
¢4 nhan, tp thé, Cong ty trong trudng, cac Cong
ty lién két truong;

+ Nha rrucmg cung cac Phong, Khoa, Ban
trong truéng h trg kinh phi hoat dong thi déu;

+ Tb chirc huan luyén ddi tuyén dé chuan bj
tham gia cac giai ngoai truomg.

Gidi phip 14: Xy dung ké hoach phat trién
CLB Cau léng hang nim

- Muc dich: Nham ké hoach héa pht trién
CLB Cau 16ng sinh vién c6 su quan 1y cia Nha
trudmg, Bo mén GDTC, céc & chirc doan thé.

- Noi dung:

+ Hang nim Bo GD&DT huéng dan cac
trugng xdy dung ké hoach phat trién cong tac
GDTC, hoat dgng ngoai khéa, trong dé 6 ké
hoach phét trién cac CLB;

+CLB Chu 16ng xdy dung ké hoach, chuong
trinh hoat dong hang nam ndp cho Nha truong.

- Cdc bién phdp va phuong tién:

+ Cac van ban huéng dan xay dymg ké hoach

phat trién CLB timg nam, 5 nam;

+ T4 chire cac hdi nghi, cube hop aé pho bién
xay dung ké hoach;

+ Té chirc hol nghi, cudc hop \ong két danh
gia thuc hign ké hoach hang nim.

Gidi phdp 15: Thanh tra, kiém tra, 16 chirc
va hoat dpng CLB Cén long

- Muc dich: Panh gia chinh xac hiéu qua va
tinh chét hoat déng cia CLB Ciu 16ng sinh vién.

- NGi dung:

+ Thanh tra kiém tra !hucmg xuyen

+ Kiém tra dinh ky: Cudi mdi ky hoc, cudi
nim hoc.

- Cdc bién phap va phuong tién:

+ Can cir quyét dinh thanh 1ap CLB;

+Can ctr quy ché t chirc hoat dong ciia CLB
Chu I6ng sinh vién;

+ Can cir vao chuong trinh hoat dgng cia
CLB hang nam;

+ Can cir tiéu chi danh gia thi dua, khen
thudng cua Nha trrong.

KET LUAN

Qua trinh nghién ciru d3 lya chon dugce 2
nhém gidi phap: Nhom céc giai phap cé tinh co
ban chién luge bao gom 7 giai phap va nhom cie
giai phap cé tinh tinh huéng, tinh thé bao gcxnn 8
giai phap dé phit trién CLB Ciu long sinh vién
Hoc vién Y Dugc h(_)c,Cé truyén Viét Nam
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