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. THUC TRANG HINH THAI, CHIC NANG VA THE LUC CHUYEN MON
CUA NAM VAN BONG VIEN KARATE LA TUG 12-13, THANH PH HA NI

Bui Quang Binh*

Tém tat:

St dung phwrong phap tham khao tai liéu, phdng van va todn hoc théng ké lya chon dwoc 15
test dam bao 84 cac yéu cAu va tién hanh danh gia dac didm hinh thai, chie ndng va thé lyc chuyén
mén clia nam van dong vién (VDV) Karate Iira tudi 12-13 Thanh phc"x Ha Noi.

Tir khéa: Thyc trang, hinh théi, chire nang, thé lye chuyén mon, nam van dong vién, Karate,
\ra tudi 12-13, Thanh phé Ha Noi

Situation of morphology, function and physical fitness of male Karate
athletes aged 12-13, Hanoi city

Summary:

Using reference materials, Interviews and statistical mathematics to select 15 tests qualified to
assess the morphology, function and physical fitness for male Karate athletes aged 12-13 years
old in Ha City, on that basis, assesses morphological characteristics, body function and physical

fitness for the study subjects.
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BAT VAN BE

pé phat trién thanh tich thé thao mén Karate
ngang thm khu virc va trén thé gi6i cin phai di
sau tim hiéu dic diém co thé, dic diém chic
ning, ky - chién thuat, cac yéu t5 tam 1y, sinh 1y,
trinh @9 thé lyc cua VDV, fir d6 tim ra cic dac
diém c6 tac dong tich cuc téi higu qua trong tap
luyén va thi ddu cia VDV Karate.

Theo quan diém sinh 1y hoc, dé co thé dat
duge kha ning nao d6 déu phai c6 nguyén nhan,
nguyén nhin ¢ déy la do luong van dong tac
dong véo co thé gay ra s bién ddi ca vé mat
hinh thai va chirc ning co thé. Béi vay, di sau
phan tich hinh thai va chic nang co thé caa
VDV thé thao dé danh gia chinh xac trinh dé tap
luyén cua VDV la van dé cin thiét. Chinh vi
vay, chang toi tién hanh nghién ctu: “Thyc
trang hinh théi, chirc nang va thé luc chuyén
mon cua nam VDV Karate lra i 12-1 3, thanh
phé Ha Noi”.

PHUGNG PHAP NGHIEN COU

Qua trinh nghién ciru stir dung céc phuong
phép: Phuong phdp phan tich va téng hop tai

e gk YRR, i ki 4
liéu; Phuong phap phong van; Phuo’ng phap
kiém tra su pham; Phuong phap kiém tra y hoc;
Phuong phép toan hoc thdng ké.

Nghién ciru duge tién hanh trén 18 nam
VDV lira tudi 12 va 16 VDV Iira tudi 13 thude
CLB vé Karate Quan Tay Hd, Quan Hoang
Mai va Quan Long Bién. Cic VDV c¢6 thoi
gian 14p luyén tir 2-3 ndm va da dat thanh thich
tai cac gidi thi dau Karate Ha Néi mé réng,
Karaje hqg sinh toan quéc....

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon test danh gia hinh thai, chic
nang va trinh d thé Iwe chuyén mén cia nam
VDV Karate liva tudi 12-13 Thanh phé Ha Noi

bé lya chon test danh gid hinh thai, chic
nang va trinh do the lyc chuyén mén cia nam
VDV Karate lira tudi 12-13, Thanh phé Ha Néi,
trude tién dé tai tién hanh tham khéo cac tai lieu
lién quan, quan sat thyc té cong tac klem tra,
danh gia trinh do VDBV, céc budi tuyén chon
VbV.., phong vin trre tiép cac HLV hién lam
cdng huan luyén mén v3 Karate va phong vén
cée chuyén gia, huén luyén vién, gido vién hién
dang hudn luyén va giang day mon v Karate
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bang phiéu hoi. Két qua lwra chon dugc 15 test.

Sau khi lya chon dugc cac test qua phong
vén, chiing t6i tién hanh x4c dinh tinh thong béo
clia cac test bang phuong phép tinh hé s6 tuong
quan thir bic (spearmen) va xac dinh d tin cly
bing phurong phép test 1ap lai. Ket qua cho thiy,
cé 15 test lya chon qua phong van déu dam bao
dé tin ciy (r>0.80) va tinh thong bao (r>0.60)
cho phép sir dung trén déi trong nghién ciru. Cy
thé gdm:

Panh gia hinh !hal (04 test): Chidu cao (cm),
Can nang (kg), chi sb b dai tay (%) (ty € gitra
chiéu dai tay va chiéu cao co thé, trong do, chiéu
dai tay duoc tinh la khodng cich tir mom cung
vai dén khe khép kbuyu tay) va chi sb db dai
chin B (%) (ty ¢ glua dai chan B véi chidu cao
co thé, trong d6 chidu dal chéan B dugce tinh l1a
khoang cach tir san téi mu chuyén tém);

Diénh gi4 chic ndng (06 test): Mach yén tinh
(lan/phat), Dung tich séng (1), Céng ning tim
(HW); Phan xa don (ms), Phén xa phirc (ms),
Loai hinh thn kinh (dlém)

Panh gia trinh dd thé luc (05 test): Dam téc
46 10s (lan), D4 Maegeri 15s (lAn), Dém 2 dich
déi dién cach 2,4m trong 30s (lAn), D4 2 dich
adi dién cich 3m trong 20s (1an), DBém tay sau
10 muc tiéu (s).

2. Danh gia dac diém hinh thai, chirc ning
co thé va trinh do thé luwe chuyén mén cia
nam van déng vién Karate Iiva tudi 12-13

2.1. Dénh gid dgc diém hmh thai ciia nam
vn déng vién Karate liva tuéi 12-13

Tién hanh kiém tra céc chi 50 hinh thdi cia
nam VDV Karate lira tudi 12-13 va so sanh sy
khéc biét két qua kiém tra giira 2 lira twoi. Két
qua dugc trinh bay ¢ bang 1.

Qua bang 1 cho thiy:

Chleu cao trung binh cia nam VDV Karate
lita tudi 12 14 146.7cm va cua lia twéi 13 1a
152.5 cm. Néu so sénh véi thue trang thé chét
clia ngudi Viét Nam cling lira tudi dugc cong b
boi tac gia Duong Nghiép Chi va cong sy [3] thi
VDV Karate lra tudi 12-13 c6 chiéu cao t6t hon
trung binh khoang 4cm. Piéu nay hoan toan c6
thé ly giai dugc boi dia ban nghién ciru la Tp.
Ha N6i nén diéu kién dinh dudng cia cac em
cao hon, hon nira, Karate 1 mén thi d4u déi
khang truc tiép c6 phan chia hang cn nén chidu
cao ciing 12 mt tiéu chuin quan trong trong
tuyén chon VBV.

V& chi sé cin ning, ciing so sinh véi két qua
diéu tra thé chét nhan dan cing Ita tudi cia tic
gia Duong Nghiép Chi va cdng sy [3], cho thdy:
Can nang trung binh cua VBV Karate & ci lira
tudi 12 va 13 d&u cao hon so véi s6 trung binh
khoang 2-3 kg.

Chi s6 6 dai tay va chi s6 dé dai chin B cia
VDV Karate ciing tuong déi I6n béi tay va chan
dai trong mén v Karate c6 lgi thé trong ca qua
trinh 14n céng va phong thu.

Céc chi sb chiéu cao (cm), can nang (kg), chi
s6 d dai tay (%) vé chi sb @5 dai chén B (%)
gitra lira tudi 12 va 13 c6 sw khic biét déng ké
vé két qua kiém tra (P<0.05).

Bang 1. Két qua kidm tra cac chi s6 hinh thai cia nam VDV Karate
Iiva tudi 12-13 Thanh phé Ha N§i

Noi dung kiém tra Cic gia tri e 181;‘“1 “";; @=1% t P
X< 146.7+8 42 152.5%6.03
Chiéu cao (cm) Max 161 165 2.47 <0.05
Min 138 143
X0 36.34.16 39.3%5.17
Can nang (kg) Max 45.3 47.5 2.35 <0.05
Min 35.1 30.1
X5 35.8+3.62 37.3£3.58
Chi s dd dai tay (%) Max 37.5 39 2.42 <0.05
Min 334 35.6
s X0 55.7+5.03 57.245.08
Chi so dq‘;al chin B Max 560 563 237 <0.05
() Min 537 538
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Nhu vy, ¢6 thé két luan, vé thé hinh, nam
VDV Karate Iia tudi 12-13 Thanh phd Ha Ngi
phat trién tt hon so véi tiéu chuin chung cia
ngudi Viét Nam ciing Ivra tudi va phi hop véi
yéu cau trong mén thé thao nay.

2.2. Pénh gié dic diém chicc nang co thé

clia nam vin dong vién Karate h(a tméi 12-13
Tién hanh kiém tra c4c chi sé chirc ning co

thé clia nam VDV Karate lira tudi 12-13 va so

sanh sy khac biét két qua kiém tra clia VDV lira

tudi 12 va 13. Két qua duoc trinh bay & bang 2.
Qua bang 2. cho thiy:

Bang 2. K&t qua kidm tra cac chi s6 chirc nang co thé cia nam van déng vién Karate
Itva tudi 12-13 Thanh phé Ha Noi

Noi dung kidm tra | Chc gia tri Lira tudi t P
12 (n = 18) 13 (n = 16)
X£5 236.7£2.65 226.8+2.62
Phan xa don (ros) Max 213.1 207.6 257 | <0.05
Min 267.3 256.2
X0 320.5%3 81 309.7+3.75
Phan xa phic (ms) Max 302.8 27.7 243 | <0.05
Min 3632 353.2
T X +0 42%0.51 4.0£0.70
Loai h‘(‘;}i‘é:'l’)’" kinh Max 73 78 236 | <005
Min 35 34
. - X5 753+2.07 73.4£2.03
M‘(‘g;/y:;ﬁ'l')“h Max ) 0 245 | <0.05
Min 71 70
X% 2.8520.26 2.97+0.25
Dung tich séng (1) Max 3.07 315 2.53 <0.05
Min 2.63 2.67
X5 12.2+1.23 11.941.20
Cong nang tim Max 11.5 11.1 2.51 <0.05
Min 134 13

Théi gian phan xa don ciia nam VDV Karate
12 tudi trung binh 12 236.7ms, thoi gian phan xa
phitc 14 320.5ms. Néu so sanh véi thoi gian phan
xa trung binh dugc trinh by trong cubn “gido
trinh do luéng TDTT” cla téc gia Lé Van Lim va
Pham Xuin Thanh (tr.154) [5] 14 360+35ms thi
phin xa cua VDV & muc d§ tot. Loai hmh thén
kinh ctia cac nam VDV Karate Ita tuéi 12-13
ciing t3p trung & loai hinh linh hoat — cén linh hoat
von hon 70% va loai én dinh — can én dinh voi
gin 30%. Day cling 14 loai hinh thin kinh thich
hop trong tap luyén va thi ddu mon vé Karate.

Tan s6 mach yén tinh ciia nam VDV Karate
12 tdi trung binh 1a 75.3 va & lia i 13 12
73.4. Tin sé nay thip hon so véi gid Iri trung
binh ctia ngudi Viét Nam cing la wdi khong
nhiéu [3]. Diéu nay c6 thé ly giai boi thoi gian
tap luyén clia cc em chua lau, déng thi Karate

12 mén thién vé sirc manh téc df va sirc nhanh
nén gay bién doi khéng nhidu vé tin sé mach
trong yén tinh.

Dung tich séng ciia nam VDV Karate 12 tudi
trung binh 14 2.851 va & Iira tudi 13 14 2.971. Cac
chi sb nay tuong duong véi gia tri trung binh
clia ngudi Viét Nam cing Jia tudi [3].

Chi sb Céng nang tim (HW) cita nam VBV
Karate 12 tudi trung blnh 13 12.2 va & lira i
13 1a 11.1. Céc chi s6 nay thép hon so véi gid
trj trung binh ctia ngudi Viét Nam cung lira tubi
(theo tic gia Duong Nghiép Chi) chimg t6 chirc
nang tim mach cua nam VDV Karate tt hon
ctia ngudi binh thuéng cing lra tudi [3].

So sanh gxu'a két qua kiém tra chic nang co
thé cua lira wéi 12 va 13 cho thay Két qua kiém
tra & tt ca cac chi tiéu ¢ lira twdi 12 va 13 déu co
su khac biét dang ké (P<0.05) trong dé két qué
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Bang 3. Két qua kiém tra trinh d6 thé lwc chuyén mén cia nam van dong vién Karate
Itva tudi 12-13 Thanh phé Ha Noi

Ay 3 . . Lira tudi
Noi dung kiém tra Cic gid tri PICES D) Be=1% t P
X*d 43.5+4.24 46.3+4.27
Dam téc do 10s (lin) Max 55 57 239 | <0.05
Min 39 39
FET 17.3+2.07 18.7+2.05
D4 Maegeri 15s (1dn) Max 23 25 2.52 | <0.05
Min 14 15
Pam 2 dich ddi dién X+8 20.4+2.12 22.7£2.15
cach 2,4m trong 30s Max 26 27 243 <0.05
(lan) Min 17 17
. . Lo, X+8 13.7+1.73 15.5+1.87
Ba3ildr'r°:nd°2'0ds'¢(f5i‘)’°h Max [ 9 231 | <0.05
g Min 10 ]
Pim tay sau 10 Xx8 3.54+0.40 3.36+0.38
muc tiéu (s) Max 3.25 3.12 2.45 <0.05
Min 3.87 3.76

kiém tra & lta tudi 13 16t hon so v6i ltra tuéi 12.

2.3. Ddnh gid dgc diém trinh dj thé lec
chuyén mon cia nam vin djng vién Karate
Iia tudi 12-13

Tién hanh kiém tra cac chi sé thé lyc chuyén
mbn ciia nam VDV Karate lira tudi 12-13 va so
sanh sy khac biét két qua kiém tra giita 2 ltra
tudi. Két qua dugc trinh by & bang 3.

Qua bang 3. cho thiy:

Trinh d§ thé lyc chuyén mén ctia nam VDV
Karate lia tudi 12-13 Thanh phé Ha Noi x4p xi
mit bing chung clia nam VDV Karate lira tudi
12-13 (so sanh vai két qua nghién ciru cla cac
tac gia Trin Tuan Hiéu, Nguyén Puong Bic,
Nguyén Hong Ding, Hoang Thi Phuong Thuy,
Mai Thi Bich Ngoc....) [4]

So sanh giita két qua kiém tra trinh d6 thé lyc
chuyén mén ca lra tdi 12 va 13 cho thay Két
qua kiém tra & tht ca cac chi tiéu & lua tdi 12
va 13 déu c6 su khac biét déng ké vé& két qua
kiém tra (P<0.05) trong d6, két qua kidm tra &
Itra tudi 13 t6t hon so véi lra tudi 12.

KET LUAN

Luya chon dugc 15 test du pham chét dé danh
gia hinh thai, chirc nang va thé lyc chuyén mén
clia nam VDV Karate lira tudi 12-13, trong do
c6 04 chi sé hinh thai, 06 chi sb chic nang va
05 test danb gid thé luc chuyén mén.

Két qua kiém tra va danh gi4 dic diém hinh

thai, chirc nang co thé va trinh o thé luc chuyén
mbn clia nam VDV Karate lira tudi 12-13. Qua
d6 cho thiy, VDV Karate lira tudi 12-13 c6 dic
diém hinh thai va chirc nang tét hon so véi két
qua diéu tra thé chét nhan dan, trinh d thé luc
chuy&n mon cia nam VDV Karate lira tudi 12-
13 thanh phé Ha Noi tuong duong véi mét bing
chung cia nam VDV Karate lra tudi 12-13.
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