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TGM TAT: Trong xu thé ddi moi day hoc theo hudng phat trién nang lic hoc sinh,
hoat dgng day hoc & truding dai hoc khdng thé ding ngoai cuée. Hon nia, day
hoc & dai hoc la sy tuong téc gida hai chd thé (giéng vién va sinh vién) c0 tinh
déc 1hir riéng, yéu céu phét huy tinh U chi, vai ird chi dong cua ngudi hoc

dugc dat ra rét cao. Khéc céc cap hoc khdc, sinh vién phai déng vai la "ngudi
hoc - nghién cuu”. Trén co s& diém lai nhing vén dé If ludn va Ih_t{c tién, ‘ba/
Vi€t gor mé cach x4y phudng phap hoc tich cyc trén Idp cho sinh vién & truding

dai hoc.

TU KHOA: Hoc 1ap tich cyc; phudng phap hoc tap tich cyc; sinh vién; lrudng dai hoc.
=5 Nhin bAi 21/9/2019 < Nhan ké1 qui phan bién vA chinh sifa 05/10/2019 <> Duyft dang 25/11/2019.

1. Dit van dé

Hoat déng (HD) day cua giang vién vd HP hoc cta
sinh vién (SV) 1a hai mit cua cong mdt HD su pham
(Av.Menlriskaia) [1]. Trong dé, giang vién duoc xem la chu
thé ciia HD day, SV 14 chu thé ciia HD hoc. O truéng dai
hoc, HD day hoc c6 thanh céng hay khong phu thude rat
16 vio su twong tAc gitra gidng vién va SV. Day 12 mét sy
twong tdc dac thi, trong dé SV déng vai trd rit quan trong
va c6 sur khac biét so véi cac cép hoc khac. Baj viét dé xuat
bién phap tao dyng phuong phép hoc tich cuc cho SV &
truong dat hoc.

2. Noi dung nghién clu

2.1. Hoat ddng figc tich cuc trén ldp cha sinh vién dai hoc

2.1.1. Myc liéu hoc 1ap lich céc

Hoc tép tich cure (HTTC) 1a cich hoc ma SV Ja chi thé
cha déng, tich cyc trong quan hé trong tac thiy - rd. Muc
tiéu hoc tdp ca SV [a hudng t6i tao ra sy lya chon nghé
nghiép, d€ co thu nhép cao, dé nang cao sir hidu bit vi rén
luyén ki nang sbng hodc dé hoc 1én cao... Muc tiéu cia
HTTC budng dén nang luc chiém linh tri thirc, cach tim ra
tri thire va vén dung tri thire hoc duoc vao cude song.

Tiép can theo bon tru ¢t clia vi¢e hoe (UNESCO), myc
tiéu HTTC thé hién: 1/ Hoc dé biét (learning to know) Ja dé
nim tri thirc, nhung tri thire rong 160 nén phai chuyén sang
hoc phuong phap tu duy @& ty chiém linb tri thirc; 2/ Hoc
dé lam (learning to do) Ja hoc ki ning, hoc cach hanh dung,
khdong chi ding lai & cac kién thirc han 1am; 3{ Hoc dé ty
khiing dinh minh (leaming to be) la phat huy hét kha ning
tir than dé khing dinh minh, khong 1dn vio ngudi khéc; 4/
Hoc dé chung séng (learming to live toghether) la dé tgo ra
nang lic hoa nhdp trong y thirc vi myc dich chung (2].

2.1.2. Céc yéu 16 tac dong dén hoat dong hoc tap trén Idp cla

sinh vien

Cung nhu cdc HD su pham khac, HD hoc tp trén 16p
(HTTL) cha SV bj téc déng bdi ba yéu 10 la nhén thie, thai
d va hanh vi. Ba yfu 16 nay c6 moi quan hé bién chimg
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chat che, sy twong thich trong két hop giira chiing sé tao nén
chit tugng cua hoc 1dp Vi vdy, mubn dat dugc hicu qua day
hoc, gidng vién cin chit y dé ca ba yéu 16 d6 phit trién mdt
cach gin két, hop i [3].

- Nh@n thire 13 yéu 16 khong nhin thdy duge va rdt khé
dénh gid, ahung lai 1 yéu t6 quan rong nhét trong HB hoc
tdp cta SV. Khi ¢6 nhén thirc ding, ho s& xac dinh chinh
xdc muyc tiéu, dong co hoc 1dp, chudn bi tam thé sin sing
cho vige hoc va nd lyc ¢é ging dé hoc tap, rén luyén.

Ngoai ra, nhan thire cling sé tdc dong dén kha ndng ty quan
i viée hoc ciia SV - 1a yéu 18 ndi lyc, rit quan trong. SV t
quan i viée hoc s& phat huy dvoc vai 1rd ty thén, vi tri trung
1am ciia nguai hoc, mdi khi gidng vién mubn tao 1ap cho ho.

- Thai dj \& cich SV nhin nhin, thé hién trach nhiém cua
mioh trong cdc HD HTTL hojic trong sy hop tac, phéi hop
v6i ban hoc va véi giang vién Bidu d6 thé hién qua tinh
than bam hoc hoi, chu trich nhigm véi vige hoc, co kha
ndng 1éng nghe, chju duong diu véi cc khé khin trong hoc
tip; tao [3p tinh ding g1&, tréch nhi¢m vé1 ban be va tyr chju
tréch nhiém v nhimg sai Jam ma c4 nhan gap phai. Théi
d% ¢6 téc dong lan tog, rat quan trong trong xdy dymg maéj
trudmg hoc tép dodn két, sang tac.

- Hanh vi HTTL thuémg duge bidu hian théng qua su
boén dién trong L6p cia SV (su chuyén cin, tinh tap trung,
nghiém tic), sur lang nghe lic giang vien thuyét trinh hodic
ban be tho lugn, ghi chép bii hoc, lim bii (3p, tham gia
thdo Iugn, trinh bay tnrdc ahom, 16p, tham gia cac HD duoge
giang vién t3 chirc trén 16p. Hanh vi 13 yéu 16 g8 quan sét
d& danh gid hon nhan thirc. Qua hanh vi, gidng vien o6 s
c6 nhimg diéu chinh cao thiét VE gido dyc nhan thire va thai
d6 cho S\/.‘Hénh vi la mat ndi/mat nhin thiy cua viin hod
SV, gép phan quan trong tao dymg méi ftuong HTTC,

2.1.3. Ki nang hoc t3p trén I6p cia sinh vien
Dé x8y dung phuong phap HTTC cho SV trénlép, viee
luu y dén céc ki nang hoc tdp va hiéu qua caa timg k‘l‘nér;
d6i véi sy gh nbé kién lhfrc,/cimg nhu rén luygn phuong
phdp nghién ciu cho SV 1a rat quan trong. Vige 3y Iuyéi
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ki nang hoc tép cho SV khéng thé tAch ri véi phuong phap
day cua giang vién va phuong phap hoc cua SV.

Ki ning hoc tAp cua SV dugc rén luyén tot hay khong,
thanh thyuc hay khdng phu thugc vao vai tro cia giang vién
trong dinh huéng, thiét ké, 10 14p cac HD trén 16p va tao
lap phuong phép hoc cho SV. Phuong phap hoc tich cyc s¢
huéng dén viée sit dung cic ki nang hoc trong nhimg tinh
hudng HP c6 hiéu qua nhét, Dudi day 14 mét s6 ki ning hoc
trén 16p cua SV [4]:

- KT ndng doc: La m{t ki nang quan trong khéng theé thidu
trong qué trinh hoc t3p ctia SV D& chudn bi cho buol hoc,
SV can doc céc ndi dung ¢6 ién quan dén bai giang sép toi.
pé doc ¢6 hiéu qua, SV cén phai xac dinh myc dich doc rd
ring, tich euc fu duy khi doc va t4p trung chu y khi doc.

Dé 4p dat viée rén Iuyen kU ning doc cho SV, gidng vién
cdn co sy djnh huréng vé ndi dung bai hoc sﬁp dén. Viéc uéy
¢ thé khuéch dai théng qua giao chudn bj bai & nha, thiét
ké va trinh by n6i dung frudce 16p.

- KT ning nghe giang: Pé c6 mot gid hoc chit luqng thi
SV phii dong cam véi nhimg thong tin cua gmng vién, phan
xa kip thoi véi nhirng thong tin nghe duoc, “nghe™ thue
sur. Dé lam duge dicu nay, SV chn thé hién thai dp va trich
nhi¢m t3p trung véi ba: hoc; Kiém s0at cam xuc ban thén,
khong dé bi bén ngoai chi phdi 1am mét tap trung; Nhin vao
ngudi ndi dé nim bit duge nhimg dién bién tam X, tnh cém
cia giang vién; Chit loc théng tin dé ghi nhé va ghi chép;
Tu duy khi nghe thdng qua lién h§, so sanh kién lhuc da
¢6, ddng thoi phai biét hodi nghi va hoi dé hidu 15 vén dé.
Pé rén luyén ki nang ndy, giang vién phal ¢6 su tuong tac
thuong xuyén véi nguon hoe, chi y dén tit ca SV twong 1ép
& duy tri sy tip trung. Ngoai nhimg HD khéc, ngay trong
lic 1huyét trinh, giang vién ciing phai thuéng xuyén dat cau
hoi, lam cho SV tr& thanh déi tac cung tu duy, ciing thio
luan bai hoc.

- K7 nang néi: Néi thong qua phat biéu, tranh lugn, trao
déi... s& giup SV cing c6 thong tin thu nhin va gilp giang
vién blet duge SV da tiép nhén dugce théng tin & mac nao,
tir 46 c6 nhimg diéu chinh can thét. N61 chi cé thé dién ra
trong nhimng ngi¥ canh cu thé do giang vién tao ra va viée
phat buy hiéu qua cua ki nang ndi phu thugc rat nhiéu vao
cAc tinh hubng d6.

- Ki nang nhin va ght chép: Thong qua nhin, tri thirc s&
dugc phin anh vao ngudi hoc dudi dang théng tin két hop/
gan lién véi nhimg hanh vi va sy bleu cam coa ngum day,
nhér vay sy tic dong 1€n bo nbd rét higu qua. Néu bidt két
hop ot véi ghi chép, SV via ghi nhan tot k:en thire do
glang vién cung chp, vira gidp cho kién thirc dy “d1 thing
vio diu” mot cach nhanh chéng, hiéu qua hon.

2.1.4. Pautang phap hoc lich cuc irén 16p

a. Hoc Hch cuc la gi?

C6 thé tiép can hoc tich cyc i nhiéu khfa canh. Nhin tir
phia day hoc theo dinh huéng uép cdn ning luc ngudi hoc,
¢6 thé coi hoc tich cyc ta tap trung dé ngudi hoc rra 1i bon
cau hoi: 1/ Hoc cdi gi (What)?; 2/ Tai sao minh cin hoc céi
d6 (Why)?; 3/ Lam sao & chiém linh dugce cai dé (How to
do?; 4/ Lam sao dé dp dung dugc cai d6 (How to)?

€ Khann fTuan

b. Lam gi dé tao dimg phicong phdp hoc tich circ?

Theo Edgar Dale (Ohio State University, 1969) thi méj
lién hé gira cac HD hoc va kha nang ghi nhé cua ngudi hoc
thé hién nhu Hinh 1 (5).
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Hinh 1: Hinh nén ciia hoc tdp (Edgar Dale, 1969)

Nhu viy, phuong phiap HTTC 14 cach ma ngudi thay dao
dién, chi dao, huéng din SV thyc hign cac ki néng hoc (doc
ng,he ndi, nhin va ghi chep) 3é sau qué tinh 6 ho ném
chic duge minh hoc cér gi, tai sao phdi hoc, lam sao dé
chiém [inh dugc 1ri thirc va biét cach van dung nhimg ditu
da hoc vao cude sbng.

Pé dat dugc céc myc tiéu trén, trong qua trinh hoc trén
lop gmng vién can phai tao ra nhiéu tinh hudng dé SV tham
gla thiét ké bai hoc, chuin bi va trinh bay bai hoc, chimg
minh, md hinh hod, rit ra kinh nghi¢m/bai hoc cho ban than
minh. Muc tiéu hoc 14 dé SV phat trién nang luc r duy, rén
luyén ki niing thuc hanh va ghr nhé 16t ahat nhimg diéu
phar hoc.

Nhimg HB, thao tc mé ta & 6 ing dy ciia hinh nén Edgar
Dale (Hinh 1) 1a g1 y quav trong dé giang vién xdy dymg
phuong phap tich cue cho SV. Thye hign tét phuong phap
hoc tich cuc, HD day hoc s& hudng téi dat duge cac muc tiéu
cia UNESCO khi khéi xuéng 4 tru c6t cia viée hoc,

2.2. Thye trang hoat dong hee Iap trén 1dp cia sinh vién

Dé c6 mét s nét chém phd vé thyc trang nhdn thirc vé
HTTL cua SV, ching (8i da thuc hign mdt cuge khao sat nho,
v6i 135 khach thé. Diy 4 nhimg SV su pham chinh quy
nam thir 3 cac chuyén nganh Toan, Am nhac, Tiéng Anh, Mi
thuat, Vat li va Ngit viin cua Truong Pai hoc Sa Gon.

S6 phiéu hoi phit ra 1a 135, sau kin loai trir nhing phleu
tra koi khong hop le pthLl duge dua sé Jigu vao xu 1i1a 110.
Dudi day 1a mét sé két qui thu nhan duoc.

2.2.1, V& myg lidu hoc 13p cla sinh vién
Véi cau hoi “Muyc héu hoc tip ma em dang theo duol la

gi?", két qua khao sal cho thdy: Co dén 80% SV cho ring
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14 *DE c6 thu nhdp té1”; 65,5% 12 dé “Ning cao hiéu bidt vé
the g16i béo ngodi”, myc néu *“Néng cao kba nang suy 'Jgh’
phan tich” va “Cal thién ki ning giao llep, 10 su run” cé
s6 lua chon gan tuong dwong (58,2% va 56,4%), muc héu
“Dé ¢6 nhiéu co boi lua chon nghé nghiép”, 41,8%, cic
myc tiéu cdn lai deu co sur lua chon thap (“de hoc 1én cao
hon”, 32,7%, “Dé 6 nén gido duc rong rai”, 24,5%, “Dé
tham gia céc HD khac, 17,3%).

Nhu vay, da sb SV huéng dich viée hoc 13 dé tao ra thu
nhap cao, de nang cao hiéu biét ciia minh va dé dat duoc
diéu do thi cén phar néng cao kha néing suy nghi, phan tich
va cai thién ki niing giao tiép, 130 sy tu tin cho ban thin D6
1& biéu hign tich cuc cho lhéy. SV coi trong viée thay adi
phuong phép hoc tap ctia minh.

2. 2 2. Danh gia vé hoc tap tich cue

3 lhcng nhét quan niém HTTC 1a dé gidi quyét
4 vin de: 1/ Hoc cdi gi; 2/ Tai sao phai hoc c4i do; 3/ Tim
cach dé chiém linh no; 4/ Lam sao d&é 4p dung nd vao thye
tén. Khi duoc hdi trong 4 ndi dung do thi ndi dung nao
quan trong nhét, 63,4% chon noi dung 4; 20, 9% chon ndi
dung 2; 15,4% chon nd1 dung 3 va hoc cai gi chi co 0,3%
s6 SV lya chon. Nhu vy, SV quan tam nhat 13 viée dp
dung kién thite hoc dugc vao thyc tidn, van la quan tim vé
phuong phép.

2.2.3. Danh gia vé cac yéu 1o 1ac dong dén hoat dong hoe

Ren luyén nang luc HTTL cé hiéu qua hay khéng phu
thuée vao 3 yéu 16 nhn thire, thai dj va hanh vi cia ngudi
hoc vacal3 yéu 16 d6 6 var 1rd quan trong nhu nhau - d6 1a
nhén dinh dugc 63,4% SV thira nhan. Tuy nhién, ¢6 14,5%
SV cho ring didu d6 pby thude vio thii 8, 5,4% cho 1a phu
thudc vao hanh vi va 12,7% chon phy lhui)c_véo nhén thue.
Chung ta c6 thé lac quan véi két qua nay. D¢ néng cao hi¢u
qua Hb HTTL cia SV, gidng vién can coi trong giéo duc
ca vé nhan thirc, théi d6 va rén luyén hanh vi. Da s6 SV s&
déng cim va hé trg, phéi hop.

2.2.4. Muc liéu cho nhitng nd lyc hoc 13p irén top
Khi duge hoi vide nd lye HTTL cta em hudng 1én nhimg

muc tiéu ndo, trong 5 lua chon, ching tdi goi ¥ két quis
44,5% d& €6 sy trat nghigm xa hi, 42,7% tip mung cho
viée dat diém s, 36,4% dé rén luyén tinh doc lap trong hoe
tép, 32,7% aé rén luyén ngoar ngr va 14,5% cho ring hoc
cho qua vi em khdng dam mé pganh minh chon- Tuy van
c6n 14,5% di hoc sai nguyen vong, 42,7% hoc Ch‘ vi Iay
dlem (xu hudéng khdng cin kién thirc, ki nang, chi cdn bang
cup rit déng phé phén), s6 SV cho rung muc tiéu hoe 12 dé
rén luyén phirong phép va kT ning van con nhiéu.

2.2.5. Nhin nhan cla sinh vién vé cac yéu 16 ho trg hoc tap Irén 16p

Duya vao phuong phip hoc trén I6p POWER (phuong
phap pawer) clia tac gia Robert Feldman [3],(6], ching t3i
khio sat y kién SV vé murc dd anh hudng ciia $ hoat dong:
P (prepare) 1a SV chuén bi bai hpc & nha; O (Orgnize), SV
1 chm: vigc hoce trén 16p thong qua lap ké hoach, tim tai
ligu, 18 chire viéc hoc; W (Work), SV 1am viée trén lop; E
(Evalvate) la SV danh gi4 viéc hoc; va R (Rethink) la SV
suy nghf lai cich hoc, 14t nguge céc van dé hoc tap dé dio
sdu suy nghi. Két qua danh gid cua 110 SV tri 151 nhu trong
Bang 1.

Nhin vio két qua thu thap duge ¢ Bang 1, 1a thdy c4 5
yéu 16 cita phuong phap power déu duogc SV nhin nhin (&
anh huong manh. Trong dé, yéu 18 18 chirc lam viéc va thue
hanh trén 16p dugc dinh gid cao nhat (DTB lan lugt 3,1 va
3,21), cho thay SV rit cot trong sir tham gia thyc sy vao
cic HD trén 16p. Cu thé, sy danh gid cia SV vé cic yéu tb
nhu sau:

- Chuén bj bai hoe (P): 71% danh gi4 anh huémg manh va
rit manh, chi ¢é 4,5% danh gid khéng anh huong va DTB
12 2,75 (anh huong manh).

- To chire viée hoe (0): 81,8% danh gi4 anh hudng manh
VA rit manh, chi ¢6 2 ,7% danh gia khéng anh hudng va
DTB Ja 3,1 (anh hudng manh).

- Lam viée rén 6p (W): 86,4% dénh gia anh huémg manh
va rét manh, khong c6 danh gid khong anh huéng va BTB
13 3,21 (4nh huvng manh).

- Tw dénh gid viéc hoc (E) 50,8% danh gia anh huang
manh va rat manh, 44,7% danh 814 it anh huong va 4,5%

Bang 1: Danh gid cua SV vé mic dg anh hudng cia cac yéu 13 trong phudng phap hoc ap trén Igp {phudng phap POWER)

T Yéutd

Rét manh

m Manh itanh Kno
(4 diém) - (@@Em)  hudng (20) huﬂ:gg:ll s

%S % sl o

1ai ligu, t8 chc viéc hoc)

ludn...)

1 (P). SV dudc gidng vién giao chudn bi bar hoc trudc d nha 0 9 68 62 745 5 45 o 75
2 (0): SV 16 chic hoc trén I0p cia ban than (lap k& haach hoc tap, tim —_—
309 56 509 17 155 3 27 310
3 (W). Ldm wigc teén 16p (ghi chép, lap trung chi ¢, tham gia thio —
3355 56 508 15 136 0 g 4 ”
4 (E): Ty danh gid viéc hoc cda minh & trén 1dp hang ngay 10 90 46 418 49 44.7_\5” P 5 W
5 (R): Suy nghifa qua tinh hoc trén Idp cia minh 0 182 4 401 ¥ B g g ‘ -

(Ghi chii: SL - 56 heomg SV 06 165, DTB - Diéut trung binh, diém the
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dénh gid khong anh hudng va BTB la 2,6 (dnh huomg
manh).

- Suy nghi lai, rat kinh nghiém (R): 58,3% déanh gi4 anh
buong manh v rit manh, 33,6% danh gi4 it anb buong;
DTB 2,68 (anh huéng manh).

2.2.6. Nhin nhan cta sinh vien vé thuc trang k&t qua hoc trén lop

Khi duge dé nghi danh gi& vé thye trang nhan thire, thai
dj va hanh vi ciia SV Truemg Bai hoc S&i Gon déi véi vide
boc trén 16p, ching 161 nhin dugc két qua tra 131 cia 110
SV nhu trong Bang 2.

Nhin vio Bang 2, ta thiy SV coi trong ca nhan thirc, hanh
vi va tha1 d6 HTTL, su xé dich la khong déng ké:

- Théi d$ hoc tap duge cao nhit (DTB 2,8 - dat mirc kha),
trong dé ti 1¢ tdt, kha duge d4nh gi4 dat 70,0%; chi c6 3,6%
cho 14 con yéu.

Cac viée lam wrén 16p c6 DTB 2,71, ¢ muc kha; trong
6 t6t, kbé chiém 64,6% vi ¢6 2,7% dénh gid 14 con yéu.

- Nhan thire 6 BTB 2,67, cling & mirc kha; trong dé &
mirc khé, tdt 1a 65,5% va con 3,6% SV dugc cho la chua ¢
nhin thie diing v& HTTL.

2.2.7. Nhan dinh vé thyc trang va bai hoc rit ra

Qua két qua khio sat duge phin tich trén day, ching ta c6
thé nhin d|nh nhu sau:

- Hiu hét SV nhin ohin diing din vé tim quan trong cua
HB HTTL. Theo ho, ¢4 14 mdt qua trinh bao gdm céc chudi
cdng viéc ¢6 quan h¢ mat thiét nr khau chun bi & nha dén
x4y dyng ké hoach hge tap, thuc thi viée hoe trén 1ép, dén
d4nh gi4, nit kinh nghiém hoc tap. pé thuc hién 13t chc
kbau nhén thire, thai 3¢ vA hanh vt hoc tap du quan trong,
khéng nén xem thudng yéu té nao.

- HP HTTL quan trong nhét 1 dugc rén luyén phuong
phip tu duy va ki nang thic hanh. Dé lam dugc diéu 46, s
tham gia truc tiép coa SV trong chuén bi, thuyét trinh, trinh
bay, ndi, tranh Judn. .. 12 quyét dinb.

- Bai hoc rit ra 1a: Giang vién cin phai xay dyrng kich
ban, tao tinh hudng dé SVeo thé tham gia duge nhiéu nhét
khi hoc trén lop. Mét $4 SV nhan thirc chra day av, thiéu
say mé boc tép, can duoc chd y dé truyén cim himg va thu
phuc ho.

2.3. Bign phap xay dung phiong phap hec tap tich cuc cho
sinh vién

Le Khanh fuan

2.3.1.Td chifc phoi hop cac phudng phap dé day hoc tich cu khi

day Ihuyél trinh

G truomg dai hoc, du lya chon theo céch day nao, vin
6 nhimg khoang thoi gian gidng vién phai sit dung phép
thuyét trinh, 0 day, k.hong ngy y noi vé sur tat yéu c6 thuyet
trinh, ma muédn néi dén mot sir két h(yp ngay ca khi rhuyct
trinh Ia chu lyc. Dit chil lye 1 thuyét trinh, gidng vién ciing
phai tao tinh hudng buge SV phai tip (rung chu y va duge
rén luyén céc ki niing doc, nghe, nhin cba ho.

Thir nhd, lubn yéu cau SV suy nght truoc vén dé & nha,
SV thudmg bi ap lvc vé thai gian, Qud tai vé vige hoc, khong
nén doi hoi ho qua nhlcu Truée khi két thic phan hoc trude,
nén goi mé cho SV ve bai hoc sép (61, K_huyen khich, tao
ra sy t6 md tim hiéu van dé, nhér d6 ma bing cich nay hay
céch khac, ho s& doc.

Thir hai, trén 16p, giang vién ludn dat SV vio tinh trang
bio déng, kiéu nhur “14i s hai nhidu va khi t6i chi dinh thi
ai cilng phai phat bidu chinh kién cia minh”. Gidng vién
phai thuomg truc duy tri lmh trang d6 trong sudt qua trish
giang day Bén canh d6, cin danh gi4, t6n vinh nhirng SV
¢ tinh thin xung phong phat biéu, Lam nhu vy, bit busc
SV phai tdp dp trung, phai ndéi va néi himg thi, Giang
vién din dét ho tham gia y kién va kham phd ra kién thirc,
phuong phép uep cén.

Thir ba, xen k& I néi 12 nhimg vi dy b%mg hinh éanh,
nhimg tinh hudng thuc 16 lién quan ndi dung bai hoc hoic
goi y vé nhung khia canh kbéc cda bai hoc (théng qua cic
18p tin lién két v bai giang) dé vira tao ra sw !hay ddi sinh
déng, vira bat SV phai nhin va phén tich vén dé. Pay cing
la thi thudt thay dbi khéng khi hoc, tao ra sir thodi méi,
chéng mét moi va rén luyén tri nhé cho SV.

2.3.2. Tich euc hoa hoc 13p cia sinh vién dva vao phudng phap

POWER

Ap dung phuong phap POWER cia Robert Feldmaa [6),
05n phii tinh ton ki lugng cho céc bude cua mét qua trinh
théng nhét. Muc dich 1a d¢ 18} kéo SV hop tdc véi GV tham
g1a thiét ké, hinh thanoh con dudng nhén thire, trai nghi¢m
dé ¢6 ki ning can thiét, qua dé tang ti 1¢ nhé kién thirc 1én
dén 90%. Nai dung céc bude nhu sau:

- Chuén b (P - prepare): Tit khi nhdp roén, giing vién
can [am cho SV hinh dung duoc nhimg kién thire, ki nang
phii dat dugce sau mon hoc. Tur dé giap ho chuan bi tim
hiéu va doc nhimg tai liéu cﬁn doc, nhimg website cép tham
khio, nhimg HP cin phai tén hanh. .. trong qua trinb hoc.

Bang 2: Danh gia vé nhan thife, thai do, hanh vi hoc trén 18p cira SV

T Néidung

Kha T8 - Yéu
(30im)  (2@ém) (1 diém)

SL % SL . % SL %

Tét
(4 diém)

1B

1
2
3

Nhén thdc (nhin nhan ding d4n viéc hoc) 6 54 66 601 34 309 4 36 267
Théi d§ (¥ thilc, tinh cam d6i vé1 viée hoc) 15 136 62 564 29 264 4 36 2.807
Hanh vi (ki ndng tép can, thao t4c ..) 10 90 61 556 3B 37 3 27 27

(Ghi chii: SL - 56 lupng SV tra lai, DTB - Diém trung binh, diém theo micc d5 4,3,2.1)
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Vi su chuan bi 1am thé nay, SV c6 thé chu dong tw dii cau
héi, X8y dung “khung kién thire, ki nang” can dat ti. Nher
vy, SV & ¢6 su hop tic 101 véi giang wién trong céc giy
hoc trén 16p.

- T6 chie viée hpc (O - Organize): Déy 1a budce rén luyén
cho SV biét tu t6 chire, sép xép qué trinh hoc cia minh mot
cach co hé théng, Ké thira két qua chudn b & bude trén,
SV s& Iép ké hoach cho viée hoc tap nér chung va HTTL
ndi riéng ciia minh. Cac ngi dung vé hoc nhom, chudn bj y
kien/van dé/dé tai tham gia tén 16p, ké hoach doc tat ligu,
thai gran bieu chi tiét duge xdy dung. SV di sin sang tham
gia hoc, tinh hudng tham gia nhu thé nao, giang vién s& tao
ra cho ho.

- Lam vige 1én Iop (W - Work): Nguyén tic ngin gon 1a
khi SV da siin sang, giang vién tao ra tinh hudng dé SV phar
“lam viéc". Giang vién sir dung niméu phuong phép day dé
tao ra tinh hudng bt bude SV phai img dyng cic ki nang
cua ban than vao thyc hién cac HD nghe, néi, nhin, xem
trén l6p; Thyre hién cam két rong hoc tap khi dong vai hogzc
nhén lanh trdch nhiém truée 16p; Tham gia cae nhém hoc
1ap va phat trién ki nang lam vigc theo nhém (team work).

- Danh gid (E - Evaluate): Cubi mdi 1an thao ludn, giang
vién yéu cau SV ty dénh gi, tdng két cude thao luan (c6
thé danh gia chéo gilia cac ca nhén, cdc nhém hojic danh
gid téng thé), mit ra bar hoe kinh nghiém, cic kién thire va
ki niing cdt 161, Pay 13 phuong thirc rét 181, vira bao dam sy
than gia thuc su cva SV, vira tao lip con dudng tr duy va
ghi nhé kién thire cho ho, khdng nén bo qua.

- Lat ngiege lai vén dé, nghi lai gqua trinh (R - Rethink):
Trong qué trinh thao lugn, trao abi vé n$i dung bai hoc,
giang vién cin yéu clu SV Iit lai vin dé da hoc bing céc
cau héi nhu “P6 thye chat 1a cdi gi?”, “Tai sao ta phdi thao
lu@n n6?", “Tai sao lai xdy ra diéu o™, “C6 cich nao khac
dé ta chiém 1inh né nhanh hon khang?", “Liéu c6 thé ap
dung vao cuge séng duoc khong?”...

Sau khi tra 15i nhilng cau hoi trén, giang vién yéu cdu SV
suy nghi, tir dédnh gid lai qua trinh minh d4 thuc hién, dd tr
duy (thinking about the thinking process - tw duy vé qua trinh
da tu duy - theo nhu cach ndi cua Edward de Bono) [7], nit ra
bai hoc cho vige chiém Iinh nhirng n6i dung tiép theo.

2.3.3. Td chifc c6 hiéu qua phuang phap hoc tap theo nhém

a T6 chiie nhom

Tir budi hoc dau tién ciia mén hoc. giang vién thdng béo
cho SV biét cich té chirc nhom va noi dung HD hoc tap
nhém. Sé lugng thanh vién trong nhém nén khoang tr 6
dén 8 SV, Nén dé cho SV iy hinh thanh nhém dé c6 sy hiéu
biét, lam viéc @n § v&i nhau va bau nhém truéng, nhém
pho. Nhom phai bao dam nguyén tac |a 1t ca cAc thanh vién
déu phai tham gia HD

b. Xdc dinh nguyén tac hoat déng ciia nhom

- Trugng nhém: Do nhiém bau ra, phai ¢ nang lyc, nhiét
tinh va ¢6 uy tin. Trugng nhom 1 ngudi chiu trach nhi¢m
trude giang vién va cac thanh vién cia nhém vé HD ciia
nhém; 1a nguai diéu hanh, phén cong chuin bi va 16 chirc
cdng viée cua nhom, dam bao cho nhém di ding hudng;
déng vién, thilc ddy cac thanh vién thuc hi¢n cong vige
duoc phan cong. Truong uhém thudng xuyén théng tin,
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b;'\_a a0 tinh hinh HD cua nhém véi gidng vién dé co nhimg
diéu chinh khi cén, .

- Nhom phé thay At trudng nhom diéu hanh cong Vige
khi trrémg nhom ving mat hojic theo sy phan cong cua
truémg nhém. Nhom pho va cde thanh vién c6 trach nhiém
chap hanh sy phan cong cua truong nhom, xem day 1a '“5-“
SW Uy quyen cia gidng vién, khong dugc nr chor hay 1rdn
tranh nhiém vu. ,

- Tét cé thanh vién ca nhém déu phai tham gia ¥ kién
vio cdc bai thao ludn cha nhém, Vide chi tri chuan bj ngi
dung thio luan cia nhém theo timg chuyén a2 phai duge
thay phién. Ngudi trinh bay/thuyét trinh két qua thao luan
cua nhom trude 16p cling phai duge thay phién. Nguyén
tic nay 1a d¢ bdo dam sir tham gia ciia tat ca thanh vién,
flr d6 nang cao kha ning diéu hanh nhom, kha nang thuyél
trinh trude déng ngudi, rén luyén ki nang su pham cta SV.
Diéu do gop phan vira rén luyén phuong phép tir duy, vira
rén luyén phuong phép giang day ma méi SV sur pham cin
phai co.

- Viéc tham gia HD cua nhém cua ting thanh vién duge
tinh vao diém thao lun trén 16p (thuomg chiém 0,2 diém
cua hoe ph;’m) Giang vién theo ddi, c6 nhin xét, rit kinh
nghém vé mite do tham gia cta cic thanh vién sau méi lin
thao luan,

¢. Giao d@ tai cho hpe nhém va thio lugn nhom

- Tuy fimg ndi dung bai hoc, co thé giao cling mdt ndi
dung cdng viéc hodc dé tar chung cho cac nhom holic mdi
nhém mdt dé tai ricng, véi mire d khé twong duong nhau,

- Bé ai thio luan phai thudc ndi dung mén hoe, véi nhiéu
huéng khai thac khac nhau, ciu hoi thao luan phai cy the,
rd rang. Gidng vién h\{bng‘dﬁn_. dinh hwrdmg céch thire kbai
thc, gii quyét van dé. Van dé thio lugn phai hép dan, c6
tinh chat kich thich tinh tich cye, chu déng lam viée ciia SV.
Chtt dé théo lufn nén gin llién Vi thuc té dé SV tim hiéu va
tim cach giai quyét van dé.

d /\’l]ém théo hign va IImyé’l trink

- Phan chuan bi nd1 dung thao Tugn cia nhém chi yéu
thye hién & nha, do cde thanh vién thye hién theo sur phin
cong (j,ua linh da0 nhom. Grang vién can bé tri mat khodéng
|h;q| glan‘ph\"l hQP G trén 16p dé cac nhom thao ]ua;n ndi bo,
(hon_glnhal‘cac van dé cia nhém minh trrde ki thuyét trioh
o phién todn 16p.

- Thuyet teinh trude Ip nén ding trinh didn qua phin
mém power point. Khuyen khich minh hoa né: dung bai
h9¢ bﬁpg cic \'!deo, tﬁnh anh, tr lidu dién n:y.\'z‘x gén véi
cic ply;:m tich, binh luan theo huéng Gng dung hoic lién hé
thye tien.

- Nguoi thuyét trinh 13 cac SV dur
cz?ng chual: b‘! ch‘uyén_déld.él i thio ludn. M3i I3n thuyét
frinh cf; the Ja mét hodc nhiu SV (mé, ngudn |huyét trinh
me phin), nhung phéi' dwoc udn phicn dé 1dy oz thanh vién
dgu duge tham gia. DL")I’ véi SY _\su pham, phin thuyét trinh
can duge dugce danh gid. cho diém.,

- Trong thén gian mét nhém thuyét teinh,
cdu ca 16p (4p trung theo doi dé dua ra y
phén sau, dfmg thoi khuyén khich nhém t
nrong tac vai SV ca 16p dé dao sau noi du

e Phan bign, vanh lugn giita cac nhém

¢ truémg nhém phan

gidng vién yéu
kién phan bign &
huyé( tring b sy
N thuyét trin,



Két thic phién thuyét trinh cia mo( nhém, gidng vién
huéng din cho ¢ 16p tham gia y kién phan bl:;n danh gia,
tranh ludn vé che ngi dung vira duge nghe !huyet trinh. Cy
the can thuc hién cac ndi dung sau:

- Cho phép cac thanh vién ciua nhom lhuyel trinh b sung,
hoén thién bai lhuyél trinh (neu cd) va chuin bj tinh thin
é thio lugn.

- Cic nhém cir dat dién néu ¥ kién danh 214 v& ni dung
|huyel trinh cia nhém ban, dva ra céc y Kién phan bién, cu
héi tranh luan. Sau khi hét dai dign nhém, yéu cau SV dua
ra phat biéu, tranh lun ¢4 nhan,

- Nhém thuydt trinh tra 11, tranh lugn lai véi cac y kién
duara clia l(rp Nhém nay ¢6 thé hoi ¢ dé cir dai dién hoac
céc thanh viéo trd 161 ty da.

- Cubi clng, gidng vién chét ]al céc van de chn thiét, nhu:
Théng nhdt lai cich hidu dang vé nhimg vin dé dang tranh
ludin, tinh hurémg lai nhimg sai 1éch néu c6 hoic ggi ma aé
SV doc thém, doc réng hon dé nim bt bai hoc.

g Ddnh gid hoat dpng cua cdc nhém

Dénh gid 14 khiu cudi cong, nhung rét quan trong, khéng
nén bo qua. Vige dénh gia phai dat duge cac myc tidu: Giip
SV nil ra kinh nghiém vé hoc tap, tir d6 rén luyén tr duy va
khiic sdu viéc ghi nha kién thirc, lruyen cdm himg hoc tip
cho SV va gép phan nang cao &iém s ciia hoe phén cho
SV. bé vige ddnh gid két qua HD cia nhém duge chinh xac,
cong bing va minh bach, cin thyc bién nhur sau:

- Cdc nhém dénh gid két qua lam vige coa nhau: Sau phin
thuyét winh cta céc nhom, gidng vidn yéu cdu cac nhém
dénh gid téng hop 13n nhau (dua ra nhing wru, nhurge diém
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vé chudn bj ndi dung, pbuong phdp thuyét trinh..
chon chung.

- Giang vién nhén xét, phan tich két qud thye hién coa
timg nhém trén co s& diem lai ddnh gia cha cdc nhom, bb
sung nhimg diém thiéu, dinh huéng diéu chinh nhimg dénh
gia chua sat, chua diing, tir 46 chi ra wu, nhuge dlém cic
bai hoc kinh nghiém can ghi nh dé SV hidu ding vén dé va
mét ln nira khic sau nhimg gl da thu hoach duge.

- Gidng vién cham diém cho cc nhém: Diém nén bao
gbm phén dénh gid vé ndi dung thuyét trinh, tinh than thao
luan, phan bién 18n nhau va ki nang thuyét teinh. Biém cho
timg nhom duge cong bd cho ca lop

- SV dénh gi4, cho diém timg c4 nhan trong nhém: Dlem
gidng vién danh gia cho ca nhém duge xem 1a diém trin
(Max) dé cac nhém cho diém timg thanh vién Diém cua
timg thanh vién ty thudc vao su tham gia cta cd nhan dé
vao HP ctia nhém, do nhém thao luin va quyel dinh tip thé,
véi gia tri cao nhat bing didm Max.

.) va binh

3. Két luan

Vige doi méi phuong phap HTTL cia SV phu thugc it
16m vao vai tro coa giang vién. Nhimg bién phép trén day
clia gidng vién s& gop phan tgo ra cach hoc tich cuc cho SV.
Véi phuang phép hoc tich cuc, gidng vién dong vai ird thiét
ké, dao dién, huong dan thyc hign; SV 1a nhimg nguoi lam
chit gi¢r hoc, két hop van su chudn bi & aha, ho chi ddng
tim kiém tri thike, tgo 13p cach tiép ¢in tr thire va rén luyén
durge nhitng ki niing can thiét cho cudc séng va nghé nghigp
tuong lai clia ho.

Dai hoc Su pham Ha Nai.
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ABSTRACT: In the trend of teaching innovation towards developing students’
capacily, teaching activities in university should not be left out. Moreover,
teaching at universily is the interaction belween two subjects those are
lecturers and students with specilic characteristics, requiring the development

of autonomous and active participation of learners. Unlike other educalional
levels, students need to play the role of “learner - researcher”. Based on a
review of theoretical and praclical issues, this arlicle inlroduces a solution to
develop an active learning method in class for universily students.
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