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BAO LUC CUA CHONG POI VGI PHU NU' MANG THAI
VA SAU SINH QUA NGHIEN CUU O PHUONG QUANG TIEN,
THANH PHO SAM SON, TINH THANH HOA

PINH PHUONG LINH'

Tém tit: Bao luc ciia chong déi véi ngudi ver trong giai dogn mang thai va sau khi
sinh dupe coi 1a mpt trong nhitng vén dé sirc khée cong déng dic bigt nghiém trong. Bao
luc gia dinh trong giai doan nay khéng chi c6 nhitng hanh dgng bao luc vé thé chét, tinh
thdn ma con bao gém ca viée kiém sodt quyét dinh sinh san cia nguoi phu nit. Két qué
cudc khéo sat 342 phu nit phuong Quang Tién, thanh phd Sém Son, tinh Thanh Héa cho
thdy, 1y I phu niz tiong bj bao liec thé chdt khi mang thai sau sinh, b ép nao phd thai hodc
ngéin can st dung cdc bign phdp trdnh thai twong déi thdp (duéi 12%). Trong khi dé cé
161 30,3% phu nit timg bj it nhdt mét biéu hign bao lyc tinh thdn trong khi mang thai. Viée
mang thai nhiéu lan khéng lién quan 16 khd ndng nguci phy ni¢ bj thiong tich do bao lyc
cua chéng. Mat khac, gia tri diea con, ddc biét la viéc sinh con trai lai ¢6 thé 1a yéu 16
bao vé ngueai phu nit khoi thuong tich do bgo luc.

Tir khda: bao lyc vo chdng, sirc khoe sinh san, kiém soét sinh san.
Nhdn bai: 30/7/2019 Giri phén bién: 18/10/2019 Duyét dang: 26/11/2019

1. Pit vdn aé

Bao lyc gia dinh 14 mdt hién twong mang tinh toan chu, gy anh huéng khéng nhd
dén hanh phiic gia dinh néi riéng va sur 6n dinh, phét trién xa hdi néi chung. Bao hyc gia
dinh xuAt hién & tAt ca moi qudc gia, bt k& trinh d§ phat trién, nén van héa, sic tdc, ton
gio. Bao lyc gia dinh c6 thé xay ra trong cac mdi quan hé gia dinh nhung phé bién nhét
la bao luc gilta vg va chdng trong dé nan nhin cia bao lyc gia dinh thuong 14 phy ni.
Bao lyc cia chéng d8i véi v c6 thé xay ra bit cir lic nao, vao bét cir giai doan nao cia
hon nhan, va tham chi dién ra khi nguoi phu nir dang trong giai doan mang thai v sau khi
sinh con.

Vin dé bao Iuc 46i véi phy nit mang thai va sau sinh da dwgc tim hidu bai nhidu
hoc gia quéc té nhn.mg tai Vigt Nam vin con {t nghién ctru khai thac vén d& nay. Theo két
qua tir nghién ciru quoc gia vé bao lyc gla dinh v6i pby nit Vigt Nam nam 2010, ty 1é phy
nit bi bao lyc thé chit trong it nhdt | lin mang thai la 5%, nghién ciru ciia Pai hoc Y Ha

° Dai hpc Khoa hoc xd hgi va Nhdn vin Ha Not.
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Ni v& bao lue do chdng dbi voi phy nir mang thai nam 2016 lai cho thiy cir 3 phy ni¥
mang thai thi lai c& mdt ngudi bi chong c6 hanh ddng bao lwe (chiém 161 35%). Dé thdy
riing, bao lyc dbi véi phy nit trong giai doan mang thai va sau sinh 12 o6t vén d& sicc khoe
cbng dong nghiém trong, phéd bién cin c6 thém c4c nghién ciru dé khoa lip khoang tréng
hiéu biét vé vin dé nay. Mt khéc, giai doan mang thai va sau khi sinh 12 giai doan nhay
cam vé& ca thé chat 1n tinh thin ctia nguoi phy nit. Bao lue do ngudi chéng gay ra trong
giai doan nay khong chi c6 tac dong tiéu cyc nghiém trong dén sirc khoe cuia ngudi vo ma
con anh hudng dén thai nhi va tré so sinh. Boi vy, nghién ciru bao luc cia chong déi véi
nit trong giai doan mang thai, sau sinh cung nhu nhimg téc ddng ctia né 1€n stc khode nan
nhén la mqt ndi dung quan trong khi tim hiéu nhimg chiéu canh sirc khée ciia hiu qua bao
e vg chongA

Bai viét nay tim hiéu thuc trang bgo luc thé chit va tinh than cia ngudi chdng déi
véi ngudi vo mang thai va sau sinh tai phudng Quang Tién, thanh phd Sim Som, tinh
Thanh Héa ciing nhu yéu t tic déng t6i vén d& nay. Bai viét dya trén sé ligu cla cube
nghién ciru Anh hieong cua bao luc trong méi quan hé vg chéng: Nhitng chiéu canh stic
khoe khao sat tai phuong Quang Tién, thanh phé Sdm Som, tinh Thanh Héa vao nim
2016. Cudc khio sat da tién hanh 12 phéng van siu & 3 nhém déi tugng, bao gdm 10 nan
nhén bao luc vg chéng (BLVC), trong d6 c6 02 trudmg hop nan nhén bi BLVC & muc do
nghiém trong; 01 cén b y t& tuyén phuong va 01 dai dién nha tam lanh cho nan nhan
BLVC tai dia phuong. Bén canh dé, chiing t6i sir dung cong cy diéu tra 1a bang hoi trén
mAu nghién cim bao gbm 342 nit gioi trong do twdi tir 18 dén 80, da lap gia dinh, sinh
song tai dia phuong

2. Két qua

Céc vén dé vé nzo pha thai, kiém soat sinh dé va mang thai la trong tim phan tich
cua quan dnem nit quyén vé sinh sén Céc hoc gia theo thuyét niy quyén tin ring quyen lya
chon quyét dinh sinh san 14 quyén co ban cia phu nfr vd xdm pham nhimg quyen nay
chinh 12 mét hanh vi vi pham nhan quyén, ddng thoi 1a mét hanh déng bao luc ca vé tinh
than (gdy tdn thuong, dau khd cho nguoi me) va thé chit (pha thai rit c6 hai cho stic khoe
ngudi phy nt, d€ bién chimg, anh hudng dén kha ning sinh san v& sau) déi véi nguai phu
nit, ddng thdi tuéce doat co hdi duge séng ciia mot dira tré (Johnson R.C., 1977). Luat Hon
nhén va Gia dinh Viét Nam 2014 ciing dua ra nhimg quy dinh mang tinh nguyén téc vé
quyén va nghiia vy clla ngudi vo trong vide thuc hién chinh sach dén sé va ké hoach héa
gia dinh. Khoén 4 Diéu 2, Lujt Hon nhén va Gia dinh nim 2014 quy dinh: "Gidp d& cdc
bét me thuc hign 16t chite néing cao quy cia nguoi me; thuc hi¢n ké hoach héa gia dinh".
Quyén binh ding cia ngudi vo dbi v6i ngudi chdng trong viée thyc hién chinh sach din
s6 thé hién & viée: Nguoi vo c6 thé cung ngudi ch&ng quyét dinh vigc sinh con, sé lan
sinh con, thoi gian sinh con, ¢6 quyén dugc lya chon céc bién phap ké hoach hoa gia
dinh, khéng chi dp dung bién phép tranh thai déi véi ngudi vg ma con ca ddi véi ngudi
chdng dé dam bao an toan, stic khde cho ngudi vg. Béi vdy, nhitng hanh vi ép buge, kiém
04t quyét dinh sinh san déi véi nguodi phu nit khéng chi vi pham nhan quyén ma con 1a
hanh vi vi pham phap luat (Pham Thi Chuyén, 2015).



Dinh Phuong Linh 61

Bng 1. S8 1An mang thai, s6 con va sb con trai cla ngudi duge héi

S con hién tai S& con trai S& 1an mang thai
Gia i TB 2.38 1.20 2.68
Gi# trj phd bién nhét 2 1 2
Gia trj nhé nhat 0 0 0
Gié trj 16n nhét 1 4 11

Ngudn: S6 ligu khdo sét ciia dé tai, 2016,

S8 13n mang thai trung binh ciia phy nit trong méu khao sét la 2,68; sb con trung
binh Ja 2,38 va s con trai trung binh 14 1,20. Pa s6 nhimg ngudi dugc hdi 44 mang thai 2
lan, ¢6 2 con hodc ¢6 1 con trai. Trong d6 c4 biét cé ngudi mang thai téi 11 lin va c6
ngudi ¢6 11 ngudi con. Ngudi sinh nhidu con trai nhét ¢6 4 con trai. C6 15 ngudi trong sb
phu nft dugc hoi timg bi chdng ép pha thai. Ly do dugc dua ra chi yéu 1a do v ké hoach,
kinh té khéng dtt dé nudi con nén budc phai pha thai. Viéc nao hit thai cé tac ddng rét
tiéu cyc 16i sirc khée sinh san cia phy nir néi riéng va sirc khoe nit giéi néi chung. Két
qua Diéu tra Y té qubc gia nm 2001, cho thy ty I¢ tai bién do nao hit thai 1a 35,6%,
trong d6 tai bién nao thai (42,7%) cao hon tai bién hut didu hoa kinh nguyét (32,4%)
(Hoang B4 Thinh, 2010: 233). Nao hut thai ciing gia ting nguy co vd sinh, giy nén nhimg
4m anh tAm 1y ddi v6i ngudi phu ni, thim chi, dn t6i tir vong.

Viéc mang thai ngoai y muén khéng chi do ngudi phy nir, ma ¢6 ci ph?m 18i clia
ngudi chdng. Tham chi nhiéu 8ng chdng tir chéi sir dung céc bién phép tréanh thai khi
quan hé vg chdng. Theo két qua khéo sat, 48,9% phu nfr duge héi hién dang ap dung bién
phép trénh thai; 9,7% trong sb 289 ngudi tra 18i cho biét ho timg bi chdng ngin can sir
dung bién phap tranh thai. D& thé hién sy khong déng y cho vg sir dung c4c bign phap
tranh thai, c4c ong chdng cb céc céch thé hién khac nhau nhir “néi 14 khdng chép nhén”
(30,4%), “quét navtic gian” (17,4%), “de doa, danh dap” (4,3%). Phin Ién dan éng
(47,8%) lya chon céc cach thé hién khdc bao gdm “néi 1 ding nhidu khéng t8t”, “khong
thém néi gi, chi khdng cho” hodc ¢é trudmg hop 12 “khi say ruou thi khong chiu dung”.

Bing 2. Viin & bgo luc thé chit trong giai dogn mang thai va sau khi sinh con

SO ngudi Ty 1§ (%)
Lin mang thai gan day nhl bj chong danh 16 5,5
Bj chéng tat hoc danh dip khi mang thai 36 1,8
Bi chéng dim d4 vao byung khi mang thai 9 3,1
Sau khi sinh xong bj chéng dénh 17 63

Ngudn: S6 ligu khdo sdt ciia dé téi, 2016.

Theo két qua didu tra, ¢6 11,8% phu nir timg bi chéng tat hogc danh ddp khi mang
thai; 3,1% bi chéng dim, d4 vao bung khi mang thai. D3c biét, ¢6 trudng hop ngudi ve bi
&Am d4 vao byng. Py la hanh vi rat nguy hiém, de doa nghiém trong stic khoe ctia ¢ thai
nhi va ngudi me, thim chi c6 thé din t6i sy thai, tir vong me. S6 liéu diéu tra nghién ciru
quéc gia nim 2010 cho thiy, ty 1& phu nit bi bao luc thé xéc it nhdt mét lin trong khi



mang thai tinh dén nam 2010 1 4,7%; trong d6, ty 1& phy ni¥ da timg bi dénh trong khi
mang thai, bj dim va da vao bung 13 22%. Ciing theo nghién ctu nay, “mang thai 14 giai
doan nguy co dbi véi bao lyc: khoang % phu nit n6i ring bi bao lc trong sudt thai ky
mang thai” (Téng cuc Théng k&, 2010:56). Nghién ciru da quéc gia ciia WHO (2012) khi
tim hiéu ty 1& phu nif bj bao lyc thé chit trong giai doan mang thai da cho ra s liéu trong
khoang tir 1% (Nhat Ban) dén 28% (Peru) (WHO, 2012:6). Nhu vay, ¢6 thé thiy, ty 1§
phy nit mang thai bj chdng bao hanh theo két qua diéu tra cia nghién ciru (11,8%) nim &
mure trung binh khi so sanh véi céc nghién ciru di trude.

Bing 3. Ki¢m dinh Mann- Whmley U bao lye (hé cha( v&i phy nir khi mang thai
va hoe vén, mire sﬁng, tudi, sé con

Hoc vin Mire séng Tudi S6 con
Mann-Whitney U 4634 4800 4225 4402.5
Wilcoxon W 5300 41115 40540 38855.5
Do bj léch chuin Z 0.2 -0.1 -1.3 0.9
Muc ¥ nghia (2-tailed) 0.9 0.9 0.2 04

Mt khic, kiém dinh Mann-Whitney U khéng cho thdy méi lién hé c6 ¥ nghia théng
ké giita viéc timg bi tat, d4nh khi mang thai va cac dic diém nhan khau x héi ciia phy niy
nhu twéi, hoc vén, muc séng, sb con.

Trong sb 36 truomg hop ghi nhan bj bao luc thé chét trong giai doan mang thai, c6
24 trudmg hop cho biét trong thoi gian mang thai, du bj d4nh dap nhung tAn suét it hon so
v6i trude khi mang thai (khéng d& cip dén mitc dd bao lyc); 11 truong hop cho ring sy
danh dap didn ra nhu cii va c6 1 trudng hop cho biét bao lyc trong thdi gian ndy can
phidu hon so véi truée khi mang thai. Bao lyc thé chit trong giai doan mang thai mang lai
nhitng hiu qua dac biét nghiém trong. Trong s6 nhimg phy ni¥ 14 nan nhén cia bao lyc vg
chéng trong giai doan thai san, ¢6 2 ngudi timg phai di cép ciru, 5 ngudi phai vao vién
diu tri ngfin ngdy va 1 truémg hop de non do bj danh dip trong lic mang thai,

Bén canh viéc mang lai nhimg héu qué sire khoe tryc 1iép, tire thoi nhur thuong tich,
say thai..., bao lyc thai san con dé lai nhimg di chimg hau qua lau dai déi véi sire khoe
ngudi phy nit. Két qua kiém dinh Chi Square cho thdy c6 méi quan hé giira viéc timg bi
bao lyc thé chét trong lic mang thai va khé khan trong viéc di lai va kha nang ghi nhd,
t4p trung, chi y trong vong 12 thang trudce thdi diém nghién ctru. Trong vong 12 thang
truée thoi diém nghién ciru, ¢6 15,2% niX gidi timg bi bao lyc trong luc mang thai gap khé
khin trong viée di lai vi 24,3% gip kho khin vé kha nang ghi nhd, tap trung, chi y thong
thuong. Ty 1€ twong Ung & nhitng ngudi chua timg bi bao lyc trong lic mang thai 1n lrot
12 7,5% va 13,6%.

Két qua diéu tra cua nghién ciru khong ghi nhan duge trudmg hop nao cho biét timg
bi bao luc tinh duc trong giai doan mang thai va sau sinh. Mat khéc, ty 1€ phu nit bj {t nhat
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mot bidu hién bao lyc tmh than nhu “méng chiri”, “xtc pham” hogc “bd mic” khi mang
thai lai khd cao (30,2% so ngudi tra 16i). Klem dinh Mann-Whitney U bao luc lmh thin
khi mang thai v&i mitc séng, hoc vin, tudi va s6 con cua phu nit khéng cho thiy méi lién
hé c6 y nghia théng ké.

Bing 4. Kiém djnh Mnnn-Whllney U bao lye unh lhnn v6i phy nir mang thaj
va hoc vén, mirc sﬁng, tudi, sé con

Hoc vén Mirc sbng Tudi S6 con
Mann-Whitmey U 8652.000 9120.500 9117.000 8374.000
Wilcoxon W 29155.000 13215.500 30853.000 12115.000
Pon vj léch chuin 2 -.537 -.466 -.368 -.784
Mic § nghia 591 641 713 433

Giai doan mang thai va sau khi sinh la giai doan ngudi phy nir rét nhay cam vé mat
tAm ly. Trong giai doan mang thai, trang thi tinh thin ctia phy nir rét d& bj thay déi va d&
bi cing thing va xtic dfng trudc nhimg chuyén dit 1 nhé nhat, tri nhé suy giam (Nguyén
Bich Ngoc, 2015). Ngoai ra, mjt biéu hién khéc cua viéc thay déi hormon khi mang thai
46 12 c6 thé “phat cau” moi lic moi noi. Thim chi c6 nhimg viéc rit binh thudng cling ¢6
thé khién ho ndi néng. B&i vay, nhimg hanh vi bao luc tinh thén trong giai doan nay s& c6
téc hai 16n hon nhiéu so véi binh thudng.

Luc mang thai thi nhay cdam lém. C6 kh1 dang ngbi binh thudmg ciing tw nhién chdy
ruede mét sut sm Thé nén chang 10 tiéng hodc v6 1dm thi minh tii thén ldm. Suy
dién ra d thie réi cam thdy 161 1¢. Moi nguci cir bdo bau bi phdi vui vé lén moi 16t

cho con. Nhumg ma minh chdng cé ma vui vé duoc.
(Ni, 26 tudi, ban hang)
Bén canh d6, viéc mang thai va sinh con ciing dugc cho 1a ¢6 méi lién hé véi trAm
cam. Theo O’Keane va Marsh (2007), xac sudt phy ni¥ bj trim cim trong khi mang thai
cao hon bat ky khoang thoi gian nao khac trong doi. Mit khac, khai niém “trdm cim sau
sinh™ ciing ngay cing tr& nén phd bién va dang bdo dong. Nghién ciru clia Duong Thj
Kim Hoa va V& Vin Théng (2015), khao sat trén 600 phy nit c6 chdng sau sinh tai thanh
phé Pa Néng, cho thdy ty 1é trdm cam sau sinh 1a 19,3%. Lién tiép nhidu vy an thuong
tam do trAm cAm sau sinh nhu ngudi me tu vin, me giét con rdi ty sat... dién ra trong thoi
glan gan day khién du lugn trong nuéc bang hoang va giéng 1én hdi chuong vé sy nguy
hiém ctia hdi chimg nay va sy can thiét phm quan tdm tGi siic khoe tam thin cua nguc‘n me
truée va sau sinh. Theo két qua ctia nhidu nghién ciru, cac yéu 16 nguy co cba trAm cam
trong khi mang thai va sau sinh thudmg 14 tién s bj rdi logn thén kinh cua bénh nhan,
ciing thing tam 1y trong giai doan mang thai, bién c6 trong cugc doi, thiéu hé trg xa hi,
vi tri xa hoi thip va dic biét 1a mau thuin trong mdi quan hé vg chdng (O’hara M. va
Swain A., 2009; Johanson R. va chng sy, 2009). Piéu ndy ciing phit hop véi két qua
nghién ciru ciia Pham Ngoc Thanh va cfng sy (2011) khi phan tich c4c yéu 16 lién quan
t6i trAm cam sau sinh cho thy: c6 62,5% ba me gip khé khan, dau khé véi gia dinh trong
thoi gian mang thai va sau khi sinh; 50% ¢6 mbi quan hé x4u véi chéng. Nhu vdy, ¢6 thé
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thiy ring, gia dinh, dic biét 1a ngudi chéng, dong vai trd quan trong ddi véi siic khoe tim
than cia ngudi phy nir sau sinh va su thiéu quan tAm, cham sc trong giai doan trong va
sau khi mang thai 14 nhimg yéu 8 nguy co quan trong din téi trdm cim sau sinh & phy
nit. Viéc bo mac, khdng cham séc phu nit sau sinh ¢6 thé coi 12 m6t biéu hién bao luc tinh
thin déi voi phu niY dic biét nghiém trong.

Bing 5. Chim séc ciia ngudi chdng dbi v&i phy nir sau sinh

Cham séc sau sinh Sb ngudi Ty 1§ (%)
Chim s6c¢ tén tinh 202 65,6
C6 chiim s6c nhung khong tan tinh 69 224
Khong chim séc 30 9,7
Khéng biét/khéng nhé 3 1,0
Tir chdi khéng tré 1 38 1,3
Téng 308 100

Ngubn: 56 ligu khao sét cia dé i, 2016.

Theo két qua diéu tra, phén 16n ngusi duge héi (65,6%) duge chdng ¢ham séc tan
tinh sau sinh, 22,4% cho biét dugc chdng chim sé¢ nhung khéng tan tinh va 9,7% khéng
dugc chdng chim sé¢ sau sinh.

Ho6i bdu dita thit 3, lic chua biét trai hay gdi thi ong dy sdn séc, quan tém ldm. C6
hém chi nghén lhem dn pha 2a ma niea dém ong tiy cling xdch xe phi lén tén phd
M6i mua pho vé cho dn. Dén liic siéu 4m xong biét lai la con gdi thi dng dy quay
ngodt 180 dp, ngdy nao ciing di nhdu dén dém vé réi 16i chi déy chiki béi. Dé xong
m@t mg mét con ndm trong mén, éng dy ciing chdng budn lai gié man ma nhin con
néra. Nhiéu lic tii thén chi mudn chét d&i mé thuong con khong chét duge em q.
(N, 41 tudi, ndi trg)
Mang thai va sinh con vén vin dugc nhiu ngudi, déic biét 14 & khu vyrc néng thon,
coi 1a nhiém vy hang dAu ciia ngudi phy nit. Khi két hon, ngudi phy nir duge ky vong
thyc hién chic nang sinh san dap (mg cic yéu chu cia gia dinh nhu sinh con, sinh nhiéu
con, sinh con “cé nép ¢6 18", sinh con trai dé “ndi d&i tong dudmg”... Bén canh dé, mét s6
nghién ciru da chi ra ring viéc mang thai v sinh con nhiéu l4n c6 thé tac dong tiéu cuc
dén strc khoe phy nit vé 1du vé dai. Ching han, theo nghién ciru cia Grundy va Tomassini
(2005) d6i v6i phy nir tai Anh cho lhéy nhitng phu nir ¢6 tir 5 con tré 1€n, thim chi c6
kiém soat vé khoang céch giita céc lan sinh, vAn c6 kha ning cao bi céc han ché vé sic
khoe thé cht; nghién ciru cia Kington va cong sy (1997) phat hién ra ring phy nir véi
trén 6 dira con c6 ty 18 bi cic vén dé sirc khoe thé chét cao hon so véi nhitng nguai ¢6 tir
3 dén 5 con. B&i vay, viéc chép nhan mang thai va sinh con nhiéu lan ciing la mét sy hi
sinh stic khoe dbi v6i phy ni.



Viy lidu riing viéc mang thai, sinh con ¢6 thé 1a mdt yéu 16 bao vé ngudi phu nir
khoi bao luc cia ngudsi chdng hay khéng?

Do céc bién khdng c6 phan phéi chuin nén hé sé tuong quan Spearman’s duge sir
dyng dé kiém dinh mdi quan hé gitta sb con, sé con trai va s& lAn mang thai véi sb lan
can/khéng cn chim séc y 1 do BLVC. Két qua cho thy, khong cé6 mbi quan hé c6 ¥
nghia théng k& gitra s6 14n mang thai véi sb 1an thwong thich do BLVC (p>0,05). Mat
khéc, néu mét ngudi phy nit sinh nhidu con thi ¢6 thé giam bot nguy co bi thuong tich
nhe do BLVC. Va néu ngudi phu nft sinh cing nhiéu con trai thi cang {t c6 nguy co bj
thuong tich do BLVC. Nhu vay, buéc du ¢6 thé két luan, gi4 tri dira con, diic biét la con
trai 12 mdt yéu té bao vé ngudi phu nit khai thuong tich do BLVC.

Bang 6. Tuong quan s con, s8 con-trai v s& lin mang thai v6i s6 lin thuong tich do BLVC,
s614n cAn CSYT do BLVC va sb 14n bj thuong tich nh¢ khéng cin CSYT

S6 I4n bj thuong tich cin CSYT  Sé 13n b thuong tich khéng cin CSYT

S5 13n mang thai -0,062 (0,537) -0,157 (0,108)
$6 con 0,003 (0,975) -0,269** (0,006)
$6 con trai -0,201* (0,042) -0,378** (0,00)

Chii thich: S6 irong ngodc don la mizc Y nghia théng ké.
Ai cha thich con trai ha em? Dé khong duoc con trai la cdc ong ffy bj moi ngudi
ché cuoi, khong ¢6 dira ndi dai, khong 6 dita chéng gdy nén kiéu gi cﬂng phai dé
bdng dugc thang cu. Nhung minh muén ma lrm khong cho thi biét lam thé nao? Chj
cd géng mang ning dé dau sinh cho 6ng dy 4 dira con ma toan con gdi nén ngay
néo éng dy ciing chiri chj khong biét dé, chi 1am xdu mdit chong... Tram cay ngan
déng ciing phai nudt vao dé ma séng nusi conem g...

(N7, 41 tubi, ndi trg)
Nhu vdy, phu ni trong giai doan mang thai vin phai chju nhimg hanh vi bao luc thé
chét va tinh than tir phia nguoi chdng. Hanh vi ép ph4 thai hofic ddm da ngudi vg mang
thai cé thé xuét phat tir nhiéu nguyén nhén, mét trong nhimg nguyén nhin quan trong
dugc ghi nhén 12 gia trj dia con. Chinh 13 khi ngudi bb khéng coi trong gid trj dira con ma
ép ngdi v phé thai, hosc viéc ddm da vio bung ngudi vy dang mang bu ciing thé hién
viéc nguoi dan éng d6 khdng thiét tha gi véi dita bé & trong bung vg minh, c6 thé sin
sang lidu linh mang sbng cha em bé. Vai trd ciia yéu 16 gid tri dira con ciing thé hién &
viéc ngudi phu nif sinh con trai it bj thuong tich do BLVC hon.
3. Két luin

Giai doan mang thai la giai doan ngudi phu nir rdt d& bj tn thuong cé thé chét
1in tam ly. Day la ldc ho can sy chim séc¢ tin tinh, sy quan tim va dbi xur diu dang cua
nhitng ngudi xung quanh dé& c6 thé dam bao suc khoe cho ca san phy va thai nhi. Bao
luc véi ngudi phy nit trong giai doan nay cé thé coi 1a hanh ddng bao lyc tan nhin
nhét va dé lai hau qua ning né nhit, tuy vy, dang budn Ia né vin xay ra & mét sé gia
dinh. Bao Iyc ddi véi phu nir & giai doan mang thai va sau sinh hiém kbi 13 bao lyc thé
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chét ma thudmg la bao lyc tinh thin. Viéc kidm soat quyét dinh sinh san cta ngudi vg vin
tuong d&i phd bién.

Viéc mang thai va sinh con nhidu lan tiém 4n nhiing mdi nguy co déi véi sirc khoe
nir gioi, dic biét 12 véi nhimg phu nir bi bao lyc vg chdng. Tuy nhién, viéc thuc hién thién
chirc lam me lai khdng phai yéu td gitip bao vé ngudi phy nir khéi nhimg thuong tich do
bao lyc vg chdng. M4t khéc, gia tri dira con lai c6 chi phdi dén hé qua siic khoe do bao
luc vo chéng. Viée sinh nhiéu con, dic biét 1a sinh con trai c6 thé giam bot nguy co bi
thuong tich do bao lyc vg chdng & phu nit. Nhur vay, c6 vé quan diém “trong nam khinh
n@" vin tdn tai & nhidu gia dinh tai Viét Nam.
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