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Str dyng céc phwong phap nghién ciru khoa hoc thwdng quy danh gia lhuc trang céc yéu (6
b&o dam chét lwgng cong tac GDTC tai Hoc vién Tai chinh théng qua céc yéu té: Chrong trinh
mén hoc; ddi ngid gidng vién; co s& vat chét; thyc trang két qua hoc tap, trinh dd thé Iyc va thyc

trang hoat dong ngoai khéa cua sinh vién.. .,
GDTC cho sinh vién nha Trwdng.

lam co s¢ tac dong cac giai phap nang cao hiéu qua

Tir khéa: Thye trang, yéu t6 bao dam, chét lwgng, GDTC, Hec vién Tai chinh...

Current situation of quality assurance factors of Physical Education
at the Academy of Finance

Summary:

Using regular scientific research methods to assess the status of factors to ensure the quality of
education and training at the Academy of Finance through the fotlowing elements: Course pragram;
teaching staff; infrastructure; the status of leaming results, fitness level and the status of

extracurricular activities of students...
effectiveness of education for school students.

, as a basis for impacting measures to improve the
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Gi#o duc thé chit (GDTC) 12 mét qué trinh
su pham nhim bao vé, ting cudmg sic khoe,
hoan thién thé cht, rén luyén nhan céch va
trang bi nhimg ky néng vin dong cén thiét cho
mbi ¢4 nhan trong cuée séng. DE thyc hién 16t
cong thc GDTC cho sinh vién, ddm béo cho sinh
vién hoan thanh tét nhiém vu hoc tap ciia minh,
Hoc vién Tai chinh da thyc hién chuong trinh
GDTC cho sinh vién tir nhiéu ndm nay, gép
phdn quan trong vao viéc phat trién thé chit cho
sinh vién.

Tuy nhién, trong thuc té hi¢n nay, cong tac
GDTC tai Hoc vién con kém hiéu qua Do vay,
dé gop phin dat duge myc tiéu chién luge phat
trién Nha truong trong glal doan mdi, cong tic
GDTC trong Hoc vién can ddi méi.

Pé c6 cin e tac ddng cac giai phap nang cao
higu qua GDTC cho sinh vién nha Trudng, thi
viéc danh gia thye trang cac yeu td dam bao cong
tac GDTC cho sinh vién 14 van dé cn thiét.

T

PHUTNG PHAP NGHIEN CUV

Qua trinh nghién ciru str dung céc phuong
phap: Phuong phéap phén tich va téng hep tai
ligu; Phuong phép phong vén; Phuong phap
quan sat su pham; Phuong phap kiém tra su
pham va Phuong phap toan hoc théng ké.

Khiao sat duge tién hanh trén 200 nit sinh
vién khéa dai hoc 54 (sinh vién nam thir ba),
Hoc vién Tai chinh.

Két qua hoc tap nam hoc 2014-2015, 2015-
2016 va 2016-2017 cua sinh vién duoc trich tur
14 59 luu clia B mén GDTC.

KET QUA NGHIEN CU'U VA BAN LUAN

1. Thye trang cac yéu té anh hwéong toi
céng tac GDTC tai Hoc vién Tai chinh

L1 Thiee trang chwong rinh gido duc thé
chdt tai Hoc vign Téi chinh

Khao sat thuce trang chuong trinh GDTC tai
Hoc vién Tai chinh thdng qua phén tich chuong
trinh mén hoc. Néi dung chuong trinh mén hoc
GDTC dugc tom luge va trinh bay tai bang 1.

“ThS, Hoc vién Tai chinh; Email: huonganhthu2010@gmail.com
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Bang 1. Thyc trang chwong trinh GDTC tai Hoc vién Tai chinh

T;:;:“ Te"‘u')“c“’“ Sb tidt Néi dung gidng day
- GDTC trong truéng PH
Thé duc:
. - The duc phét trién chung
GDTC 1 D'Te;'é";:: " 30 [ Din kink:
- Lich sir, ¥ nghia va tac dung cua mén DK
- Cac mdn thé thao co ban trong DK
- Cac 16 chat thé lyc va bai tAp phét trién cac t6 chét thé lyc
Lich sir, y nghia va tic dung
GDTC2 | Béngrd 30 | Nguyén ly k¥ thuét co ban
K§ thufit co ban
Lich su, ¥ nghia va tac dung
GprC3 | Béne 30 [ Nguyénly ky thuat co ban
chuyéen = -
K9 thuft co ban
Lich str, y nghia va tac dung
Boi 30 | Nguyén ly ky thuét co ban
GDTC 4 K§ thuét boi trudn sap
(Tw chon) Lich sir, y nghia va tac dung
TDDC 30 | Nguyén Iy ky thuat co ban
Ky thuft co ban

Phan tich chi tiét chuong trinh GDTC tai Hoc
vién Tai chinh cho thiy:

- Chuong trinh mén hoc GDTC da dap img diy
di cac yéu cau clia Bd GD&DT dé ra.

- Néi dung giang day pht hop véi diéu kién
thuc tién cua Hoc vién Tai chinh.

- Két qua hoc tap duoc danh gid mot cach
toan dién théng qua diém; Didm kiém tra thanh
phin (chiém 30%); Piém thi két thiic mén
(chiém 70%).

- Piéu klen dam bao giang day, hoc tap va
diéu kién mién giam la phu hop.

Tuy nhién trong thyc té giang day, bén canh
nhimg wru diém cua chwong trinh thi vin bac 1§
mdt s6 han ché co ban sau:

- Thur nhat, khéi lugng kién thirc cua chuong
trinh mén hoc GDTC duge Hoc vién Tai chinh
4p dung & mirc 16i thiéu nhét 13 4 tin chi. Thuc
tién TDTT trong Trudng Dai hoc Ti chinh cho
théy, sinh vién nhin chung chua tich cuc tap
luyén TDTT, héu nhu sinh vién khong tham gia
tap luyén ngoai khoa. Khéi lugng kién thic
gidm déng nghia véi viée giam vén dong, thé

luc yéu... Trong khi d6 da s6 céc trudng trén dia
ban Ha N§i vAn dang tién hanh giang day 4 dén
5 tin chi. Cy thé: Trudmg Pai hoc Ngoai Thuong
(5 tin chi), Truong Dai hoc Giao thong Vin tai
(5 tin chi), Trudng Dai hoc Quéc Gia (4 tin chi),
Dai hoc Kinh té Quéc Dan ( 4 tin chi), Pai hoc
Thing Long (4 tin chi)...

- Thir hai, khi trién khai chwong trinh, Ban
quin 1y dao tao xép lich hoc 2 bubi/tuin, Nhu
viy méi tm chi ngudi hoc chl hqc 2 bt ly
thuyét, 27 tiét thuc hanh va 1 tlet kiém tra 12 két
thic mdn hoc. Thoi gian hoc ngén khién ngui
hoc khdng kip hinh thanh k¥ ning k§ xao; bén
canh d6 thai gian tap luyén ngoai khoa it din
dén két qua hoc tdp chura cao.

1.2. Thurc trang dpi ngii giang vién Gido
dyc thé chét Hoc vign Tai chinh

Thye trang ddi ngil gidng vién giang day mon
GDTC Hoc vién Tai chinh ngay cang phat trién
vé sb lugng ciing nhu chat luomg. Cu thé duge
trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thay: Ddi ngii gidng vién mén
GDTC trong 5 nam tr lai ddy luén 6n dinh.



A0 TAD VA HUAN LUYEN THE THAD - SO 2/2019

Bang 2.Thirc trang déi ngh gidng vién GDTC Hoc vién Tai chinh

TT Néi dung Nim hoc 2017-2018 | Ty1¢ %
1 | S6 luong giang vién TDTT 15 100
2 | Giéi tinh ’ R 2 ggjgg
3 | Téng sb sinh vién 10.000
4 | Ty 1€ sinh vién/giang vién 666/1
S : o
6 | Trinh d5 chuyén mon oo Cal hoo . LEET!

- Tong sb giang vién co 15 ngudi, trong dé
c6 12 giang vién nam (80%) va 3 giang vién nix
(20%). Nam 2017 - 2018, B4 mén GDTC thyc
bién tdng cong 13.160 gid thuc giang. Pinh mirc
270 gid/ndm, binh quin mdi giang vién vugt
dinh mirc hon 344 gi&.

- Tham nién cong tic: C6 86,7% giang vién
¢6 kinh nghiém giang day thuc té 10 nim tro 1én.
Héu hét giang vién trong bd mén c6 d tudi tir
trén 30. V&i d6i ngt gido vién co6 kinh nghiém,
day 1a thé manh trong cong tic gidng day ciing
nhu hoat dong phong trao TDTT ctia Hoc vién.
Tuy nhién vé trinh d§ chuyén mén cia doi ngil
giang vién chua dat chudn 100%. Trong “Chién
lugc phét trién Hoc vién Tai chinh giai doan
2016 ~ 2020” cung véi “Chudn héa doi ngi
giang vién theo quy dinh cua Lua( Giao duc dai
hoc va Théng nr lién tich s& 36/2014/TTLT-
BGDDT-BNV dugc trién khai dong bo. Theo do,
giang vién phai ¢6 trinh d thac si trg lén, khuyén
khich dao tao tién si nudc ngoai, nang cao ning
lyc sir dung ngoai nglr va CNTT trong giang
day...” Trong khi thyc tién chi c6 giang 73,3%
vién cua bd mdn cé trinh 46 trén dai hoc (thac
§) con 26,7% giang vién c6 trinh d¢ dai hoc.

Nhu vay lanh dao bo mén cin phai c6 ké
hoach dong vién, khuyén khich giang vién hoc
t4p néng cao trinh 44 chuyén maon dat chuin va
vuot chuan.

1.3. Thure trang co sé vit chit phuc vu cong
tac giang day mon GDTC va hogt djng TDTT
cua Hoc vién Tai chinh

Co s vat chét phyc vu giang day - hoc tap
ludn la yeu 6 quan trong tac dong truc llep dén
hiéu qua va chit luong cong tic GDTC.

Trong pham vi dé tai nghién ciru, ching t6i

d tién hanh khao s4t, danh gi4 thuc trang co s&
vat chit phuc vy cong tac giang day mén GDTC
va hoat djpng TDTT cua Hoc vién Tai chinh.
Chiing t6i tién hanh d4nh gi4 trén hai phuong
dién d6 1a chit luang va hiéu qua sir dung.

- Déi véi chit luong cua cac dung cu tap
luyén dugc danh gia trén co sa tiéu chuan vé
thong s ki thuat ca nha san xudt.

- Béi véi hiéu qua sir dung dugce danh gia
trén co s& qua trinh sir dung thure té ma B mén
GDTC va ngudi hoc két ludn.

Két qua trinh bay ¢ bang 3.

Ngodi nhimg san bai, trang thiét bj, dung cuy
dugce ligt ké tai bang 3, hang nam Ban giam doc
chi thuong xuyén cho viéce bd sung, mua sém
méi mot sé dung cu dap tmg theo yéu chu cla
B mén GDTC cho viéc giang day ndi khéa va
hoat ddng TDTT ngoai khéa. Cu thé: Qua béng
chuyén, qua béng rd, qua bong da, ludi bong
chuyén, lu6i ciu 16ng, qua cu 1ong...

Theo Théng tr lién tich s6 18/2011/TTLT
giita Bd GD&DT va B Y té thi “dién tich dé
lam sén choi, san tap tir 40% aén 50% so voi
t6ng dién tich cua nha truong”. Theo d6 dién
tich danh cho céc cong trinh TDTT ciia Hoc
vién Tai chinh la rit han ché.

Tir thye té trén Hoc V1¢n Tai chmh can phai
cb ké hoach déu tr cai tién ning cap va xay
dumg méi co s Vit chat, trang thiét bi, dung cu
phuc vy cdng tac giang day mén GDTC va hoat
dong TDTT ngoai khéa.

2. Thye trang chét lwgng gido duc thé
chét ctia Hoc vién Tai chinh

2.1. Lya chon cdc tiéu chi dinh gid chét
lwong GDTC ciia Hoc vién Tai chinh

Dé dua ra cac tiéu chi danh gi vé cong tac
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Bang 3. Co s& vat chat phuc vu céng tac giang day mén
GDTC va hoat dgng TDTT cuia Hoc vién Tai chinh

Bon vi| DI . “Chit lrgng
TT | San bai, dung cu m; tinh | tich Tot Kha Trung binh

W) [m % [m | % | m | %
1 San bong da mini 1 Cai 600 0 - I 100 - -
2 Séan bong chuyén 3 Cai 1 2 - -
3 San béng ro 2 Cai 1 1 - -
4 Sén cdu long 3 Cai 3 0 - - -
5 Ban béng ban 3 Cai 2 1 - -
6 Xa kép 3 Cai 2 L - -
7 Xa Léch 4 Cai 3 i - -

GDTC cta Hoc vién Tai chinh ching t6i cén cir
vao: Co s& ly ludn danh gia chit lugng GDTC,
Luit Thé dyc, Thé thao sira déi, Thong tu sb 02
nam/2009/TT-BVHTTDL ngay 17/3/2009 cua
B¢ VH, TT&DL. Véi viéc nghién ciru chc tai ligu
chuyén mén, budce dau dé tai xac dinh, dé danh
gia cong tac GDTC cho sinh vién Hoc vién Tai
chinh, cdn danh gia trén 2 phuong dién: Giang
day néi khoa va hoat dong ngoai khoa.

Dé lya chon duge nhimg tiéu chi phd hop nhét
trong danh gi4 céng tac GDTC Hoc vién Tai
chinh dé tai tién hanh phong vén cic chuyén gia
TDTT, céc can bd quan ly TDTT ciing nhir cac
giang vién lam cong tac TDTT bang phiéu hoi.
S6 phiéu phat ra 1a 35, thu vé 1a 34. Cach tra 11
cu thé theo 2 mirc tan thanh va khéng tan thanh.
Dé tai sé lua chon nhimg tiéu chi dat tir 70% tong
¥ kién tén thanh dé danh gia cong tac GDTC cho
sinh vién Hoc vién Tai chinh. Két qua lua chon
duoc 6 tiéu chi danh gia gém:

- Gidng day ndi khoa:

+ Tiéu chi 1: Diém thi két thic hoc phan.

+ Tiéu chi 2: Trinh dé thé lyc cta sinh vidn.

- Hoat dong ngoai khéa:

+Tiéu chi I: S6 luong sinh vién tham gia tép
Juyén TDTT thudng xuyén.

+ Tiéu chi 2: S6 cdu Jac b TDTT cua Hoc
vién Tai chinh.

+ Tiéu chi 3: Thanh tich dat dugc tai cac giai
thi dau thé thao cua sinh vién.

+ Tiéu chi 4: Sé giai thi dau thé thao cip Hoc
vién duoc t6 chirc hang nam.

2.2. Dénh gia chét lwgng gido dyc thé chit
cua Hoc vién Tai chinh

2.2.1. Pdnh gid chét luong GDTC thong qua
giang day npi khéa

Viéc danh gia thuc trang cong tac GDTC cho
sinh vién Hoc vién Tai chinh thong qua gidng
day n6i khba bé"mg 2 tiéu chi:

Tiéu chi 1: Diém thi két thie hoc phan.

Chung 16i tién hanh d4nh gi két qua hoc tap
mén GDTC cia sinh vién tir nam hoc 2014 —
2015 dén nay. Két qua cu thé dugc trinh bay tai
bang 4.

Qua bang 4 c6 thé kbing dinh ring két qua
hoc tap moén GDTC cua sinh vién Hoc vién Tai
chinh la chua cao.

Tiéu chi 2: Trinh d6 thé hrc chung ciia sinh vién.

Chang 16i da kiém tra thé lyc trén 200 ni
sinh vién khéa dai hoc 54 (sinh vién nam thir
ba). Cin cir theo Quyét dinh sé 53/2008/BGD —
DT, Quyét dinh ban hanh vé viéc danh gia, xép
loai thé Tyc hoc sinh, sinh vién. Qua trinh kiém
tra s& tién hanh theo c4c tiéu chuin sau: Nim
ngira gap bung (14n), B4t xa tai chd (cm), Chay
30m XPC (s), Chay tuy sirc 5 phit (m). Két qua
thu dugc trinh bay tai bang 5.

Phan tich két qua kiém tra tai bang S cho thay
ty 1¢ sinh vién xép loai thé luc “Tot" & che tiéu
chuin dénh gi4 la tuong déi thip (5.50% -
8.00%). Trong khi d6 s8 sinh vién xép loai
“Khéng dat” lai chiém kh4 cao (13.50% -
22.50%), diic biét 14 tiéu chuin danh gia sirc bén.

2.2.2. Banh gia chat luong GDTC théng qua
hoat déng ngoai khoa

Hoat ddng ngoai khoa 1a hoat dong khong
nim ngoai chuong trinh hoc chinh khoa nhung
dong vai tro rit quan trong, thdng qua hoat dong
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Bang 4. Diém thi két thGc mén GDTC cua sinh vién Hoc vién Tai chinh
(Nam hoc 2014 - 2015, 2015 - 2016, 2016 - 2017)

Két qua (%)
TT Mén hgc Piém giéi | Diém khs | Piém TB | Piém YK
(9, 10) (7, 8) 4,5,6) (1,2,3)
Nim hoc 2014 - 2015
1 | Pai cuong (n=919) 03 17.5 68 12.2
2 | Bdang rd (n=1052) 4.6 22.3 56.1 12.4
3 | Béng chuyén (n=1154) 0.2 5.6 83.1 8.5
4 | Boi (n=1432) 0.2 8.3 75.2 14.7
5 | Thé duc dung cu (n=356) 0.6 16 55.9 104
Nim hge 2015 - 2016
| | Pai cuong (n=497) 0 4 71.9 16.1
2 | Bong rd (n=1505) 39 18.6 51.6 223
3 | Bong chuyén (n=1306) 0.1 8.6 783 104
4 | Boi (n=913) 0.3 12 69.1 14.1
5 | Thé duc dung cu (n=489) 0.4 19.4 57.8 13.6
Nim hoc 2016 - 2017
1 | Pai cuong (n=945) 0.3 10.3 79.8 6.1
2 | Béng rdo (n=917) 52 16.2 55.5 79
3 | Béng chuyén (n=687) 0.1 2 82.5 11
4 | Boi (n=975) 0.5 9 68.8 18.1
5 | Thé duc dung cu (n=1108) 02 1.3 70.6 10.2
(Nguén: Sé liéu B6 mén Gido duc thé chét — Hoc vign Tai chinh)
Bang 5. Két qua kiém tra thé lwe chung cua sinh vidnHoc vién Tai chinh (n=200)
Mirc dat TB Xép loai thé lre
TT| Nbi dung danh gid _ Tét Pat Khong dat
X 8 |Cv (%)
my % m; % mq %
| [Nim ngira gap buog (tin) | 14.84 | 1.28 | 8.63 | 15[ 7.50 [ 158 [79.00[ 27 ] 13.50
2 |Bit xa tai chd (cm) 157.8 | 9.98 6.32 16 | 8.00 | 156 |78.00| 28 | 14.00
3 [Chay 30m XPC (s) 6.49 | 0.40 | 6.16 [ 15 [7.50] 155]77.50[ 30 15.00
4 [Chay tuy sitc 5 phat (m) | 756.2 [ 43.1! 5.70 11 | 5.50 | 144 |72.00( 45 | 22.50

ngoai khoa nham ciing ¢ va hoan thién cac bai
hoc chinh khoa, nang cao thé luc, phit trién thé
chat va hinh thanh théi quen tét cho sinh vién.

Viéc danh gid cong tac GDTC théng qua hoat
déng ngoai khoa cho sinh vién Hoc vién Tai
chinh sir dung 4 tiéu chi d3 lva chon. Két qua
dugc trinh bay tai bang 6.

Qua béng 6 cho thay:

- S6 lugng sinh vién tham gia tap luyén

TDTT thuung xuyén 6 tang nhe theo timg nam
nhung con s6 thong ké 14 chua cao. Nam 2015
— 2016 chi ¢6 7.23% trén tdng sb sinh vién cia
toan Hoc vién ( = 16.000 sinb vién) tap luyén
TDTT thudng xuyén; Nam 2016 — 2017 ¢o
8.04% trén tong sb sinh vién cua toan Hoc vién
(= 16.000 smh vnen), Nam 2017 - 2018 c6
9.11% trén 1ong s0 sinh vién cua toan Hoc vién
(= 16.000 sinh vién).
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Bang 6. Thwe trang céng tac gido duc thé chat théng qua hoat ddng ngoai khéa

Nim hgc
TT]| Ndi dung 2015 - | 2016~ | 2017- | WI-2 | W2-3
2016 (1)2017(2)| 2018 (3) | (%) | (%)

Sé luvong sinh vién tham gia tap luyén

1 TDTT thitmg xuyén (%). 7.23 8.04 9.11 10.61 | 12.48
S cau lac bs TDTT cia Hoc vién Tai

2 | chinh (CLB). 2 3 3 0 |0
Thanh tich dat dugc tai cac giai thi dbu B

3 thé thao cua sinh vién (huy chuong). 1 15 13 30.77 | -14.29

4 S6 giaj thi dAu thé thao cip Hoc vién 1 \ ) 0 0
dugc to chirc hang nam (giai).

- 86 chu lac bd TDTT cua Hoc vién Tai
chinh ting nhanh tr ndm 2015 dén 2018 va
duy tri tir 46 dén nay. Tuy nhién xét vé mit sé
Juong thi sé CLB thé thao cua Hoc vién Tai
chinh 14 qui mong so vdi s6 lugng sinh vién
cua toan Hoc vién.

- Thanh tich dat duoc tai cic gii thi dAu thé
thao cta sinh vién (huy chuong) khéng n dinh.
Tir nam 2015 — 2016 dén 2016 — 2017 tang
manh (30.77%), sau d6 gidm véo nam 2017 -
2018 (14.29%).

- S5 giai thi dau thé thao cap Hoc vién duqc
15 chire hang nim (giai) con ir. M3i nam chi t&
chirc mo! giaj thé thao cho sinh vién (Giai thé
thao m.lyen théng hoc sinh sinh vién).

KET LUAR

1. Phan tich thic trang cac yéu td bio dam
chit lugng cong tdc GDTC tai Hoc vién Tai
chinh cho thay Chuong trinh mén hoc co ban
dap Ung yéu ciu; co s vét chat va luc lugng
glao vién GDTC con thiéu ca vé chit lugng va
s0 lugng phuc vu giang day.

2. Dya trén két qua cAc tiéu chi dénh gia cong
tac GDTC cho smh vién Hoc vién Tai chinh cho
thy c4c con s dat duac 14 tuong déi thip.
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