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• 
Bdi viit trinh bay ket qud nghien cim tren 696 sinh vien dang hoc tgi cdc 

trudng dai hoc o Hd Noi voi do tuoi trung binh Id 20.4 tudi, trong do co 208 (29,9%) 
nam vd 488 (70,1%) nu. Cdc thang do Long tu trong ca thi (Franzoi vd Shields, 
1984) vd thang do Pho site khoe tinh thdn rut gon (Keyes, 2002) dd duoc su dung. 
Cdc chi so cua co the nhu trong luang, chieu cao vd kich ca co, vai, nguc, eo, hong 
cua sinh vien duoc hoi vd do bdng thuoc ddy tai lop. Cdc so do co the duoc tinh theo 
cong thuc chung pho bien tren the gioi. Ket qud nghien eitu cho thdy, co mdi tuang 
quan giifa cdc so do ca the vd long tu trong co the. Dong thai, long tu trong ca the co 
moi tuong quan thuan vdi cdm nhdn hgnh phiic cua sinh vien. Ket qud cUng cho thdy, 
CO mot so diem khdc biet giUa nam vd nii. 

lix khoa: Ldng tu trong ca the; So do co the; Cdm nhdn hgnh phiic; Sinh vien. 

Ngdy nhan bdi: 1/4/2019; Ngdy duyet ddng bdi: 25/5/2019. 

1. Dat van de 

Tu nhan thiic vl ca thi la thanh t l d^u tien ciia tir y thiic dupe hinh 
thanh trong qua trinh phat trien ca the ciia moi nguai tir khi sinh ra den khi 
trucmg thanh (Moore va cong sir, 2007). Thai dp ciia moi nguai vai ca the cua 
minh bat dau duoc dinh hinh tir khi con nho va truac het, chiu sir anh huang tir 
cha me. Thong qua thai dp, hanh vi, nhan xet ciia cha me (hoac nguofi cham 
soc), a tre hinh thanh nhan thiic, thai dp doi vdi ve dep va su hap din ca thi 
ciia minh. Ngoai ra, tre ciing dan nhan thiic duae vai tro cua ve dep ca thi 
trong cac moi quan he va dai song xa hpi noi chung (Mitchell va cong sir. 
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2012). NhiSu tae gia cho riing, quan diSm vh ve dep ben ngoai dien ra trong 
qua trinh xa hdi hda. Cha me la nhiing ngudi dau tien truyen dat cho tre mpt 
each true tidp hay gian tiSp hinh mdu v6 ve dep dac trung trong nen van hda 
cua chinh ho thdng qua viec khen hay che, chjp nhan hay khdng chap nhan ve 
bk ngoai ctia ngudi khac, eiia eae nhan vat trong phim anh va eiia chinh con ho 
(Dohnt va Tiggemann, 2005). 

Tu nhan thuc vi co the khdng chi lien quan dSn cam giac tham my cua 
ca nhan ma cdn la mdt trong nhung ySu td quan trgng gdp phan tao nen Idng tu 
trong CO the (Cash va Smolak, 2011). 

Trong bai v'lk nay, ldng tu trong co thi la thuat ngtt dugc sii dung de 
md ta cip dp ma ca nhan hai long hay khdng hai Idng ve co the va vebe_ngoai 
eua hp. Mdt sd nghien eiiu cho thiy, Idng tu trpng co the thap cd the dan den 
cac vin de ve an udng va giam Idng tu trong ndi chung. O tudi thanh thieu 
nien, Idng tu trpng eo the giam dang ke so vdi nhung giai doan Ilia tudi trudc 
dd va tang len d gitra tudi trudng thanh (Ziebland va cdng su, 2002) va den 
giai doan tudi gia, ldng tu trpng co the nhanh cbdng suy giam do ket qua ciia 
nhung dau hieu lao hda cung nhu khudn mau ve tudi gia (Ferraro va cdng sir, 
2008). Cac tae gia eting nhan thay su khac biet ed y nghia giua nam gidi va nir 
gidi trong nhan thiic ve su hap dan co the ciia ban than. Sir khac biet nay chii 
yeu lien quan den each nhin nhan cua hai gidi tinh: phu nu thudng nhin nhan 
eo the eua minh nhu mot ddi tupng dupe tao nen tu nhieu bd phan, trong khi 
dan dng thi thudng nhin nhan co the nhu mdt he thdng chiic nang (Franzoi, 
1995). Vi vay, cac bd phan tren ea the (mat, mui, chan, tay,...) thudng dupe 
phu ntt xem xet, danh gia mdt each ddc lap. Cdn nam gidi thudng nhin manh 
vao chiic nang, coi co the nhu la mdt tdng the hoan chinh. Viee nam gidi nhin 
manh vao chiic nang, coi co the nhu la mot tdng the hoan chinh din din viee 
hp it quan tam chi tiet den tung bd phan, vi vay, nam gidi thudng hai Idng vdi 
eo the eua hp niu chiing cd dil kha nang va boat dpng tdt, trong khi nil gidi cd 
tbi rit budn phien chi vi mdt bd phan rieng le nao dd khdng dupe nhu y. Theo 
cac tae gia, thai do ling xii khac nhau giua nam va nu ddi vdi co thi bit dau rit 
ro rang tu thdi nien thieu va cd lien quan true tiep den khudn miu gidi (ntt phai 
xinh dep, nam phai manh me). Ket qua mdt sd nghien ctiu eho thiy, hinh anh 
CO thd cd anh hudng den ldng tu trpng d nu gidi manh bon so vdi nam gidi 
(Calogero, 2012; Tiggemann va MeCourt, 2013). 

Mdt sd nghien eiiu da chi ra rang, co bap la chi sd quan trpng ndi len 
siic hap dan eiia dan dng, co bap cdn dupe coi la chi bao vd site khde va thi lue 
cua ngudi dan dug (Ridgeway ya Tylka, 2005). Hinh dang va khudn mat dupe 
xem la hai chi sd chinh vl sir hip dan co the ctia phu nu, trong dd, hinh dans la 
tieu chi chinh ciia su hap dan co the. Cac nghien ciiu da cho thiy, khi danh aia 
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ve hinh dang cua minh, phu nil thudng chii y din can nang va cac sd do co thd 
(Tiggemann, 2004) trong khi nam gidi tap trung vao he thdng eo hip (Tod va 
Edwards, 2013). Trpng luong co the cung dupe eho la chi bao quan trpng vl 
siic hip din va cd su khac nhau giOa nam gidi va nil gidi. Trong khi nu gidi 
mudn giam can thi nam gidi thudng cd hai muc tieu; giam md thita va tang eo 
bip, dong nghia vdi viec phai tang trpng lupng co the (Tylka, 2011). 

Viec khdng cd kha nang tao ra ngoai hinh hoan hao nhu cac hinh miu 
phd bien trong xa hpi ed the dan den su suy giam cam nhan hanh phuc (Andrew 
va cdng sir, 2016). Ngupc lai, viec cd mdt hinh anh co thi khde manh va long tir 
trpng eo thi eao la mot phin quan trpng cila mdt cudc sdng tdt dep, cd thi lam 
tang cam nhan hanh phuc va su hai Idng vdi cudc sdng (Tylka, 2011). 

Mdt sd nghien ciiu eho thay, miic dp tu phe phan manh me nhat ddi vdi 
CO thi cua ban than thudng diln ra d thanh thieu nien. Nhung ngudi tre tudi 
thudng cam thay mpi ngudi xung quanh dang quan sat kT ludng ve be ngoai 
eua hp va danh gia hp theo nhiing hinh mau chung. Chinh vl vay, nhung sai 
lech so vdi tieu chuan chung ve ve dep boSc mpt khilm khuyet nao dd cd the 
nhin thay (nhu; vlt seo, vlt thucmg...) eflng cd thi din den Idng tu trpng ca the 
thap (Williams va Currie, 2000). Ldng tu trpng eo thi thip cd the anh hudng 
tieu cue den cam nh$n hanh phuc cua ca nhan. 

Theo mdt sd tae gia, d cac nen van hda cdng ddng, eon ngudi rat dl bi 
anh hudng bdi danh gia ctia mpi ngudi xung quanh vi tinh phu thupc rat cat) 
vao chuin muc va du luan xa hpi. Do dd, d cac nen van hda epng ddng, cac sd 
do CO the khdng chuin ed the din den long tu trpng co the thap, dac biet la d 
Ilia tudi thanh thilu nien (Shin va cdng sir, 2013). Trong khi d nude ngoai da 
cd rit nhieu nghien cuu lien quan den ldng tu trpng co the va anh hudng cua 
nd tdi tu earn nhan va tu ddnh gia ndi chung, d Viet Nam nhttng nghien ctiu ye 
vin dl nay cdn rat it. Chinh vi vay, trong nghien cuu nay, chung tdi tim hieu 
mdi quan he gitta cac s6 do ea thi, Idng tu trpng co the va cam nhan hanh phiic 
cua thanh nien. 

Gid Ihuyit nghien eitu: Cac sd do co thi cd mdi lien he vdi ldng tit trong 
CO thi va ldng tu trpng ca the cd tuang quan thuan vdi cam nhan hanh philc. 

2. Phu-omg phap nghien ciru 

2.1. Khach thi nghien cmi 

Sd lieu dupe thu thap tu 696 sinh vien dang theo hpc tai cac trudng dai 
hpe khae nhau tren dia ban Ha Npi. Sinh vien theo hpe cac nganh nghl khac 
nhau nhu; Khoa. hpe mdi trudng, Thdng tin, Cdng nghe, Su pham, Y dupe, 
Chan nudi, Thti y, Co khi, Ky thuat, Toan, Ly, Hda, Sinh, Dia, Tam ly hpe, 
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Cdng tae xa hdi, Quan ly, Han Ndm, Qudc te hpc, Hai duong hpc, trong dd, co 
488 nu (70,1%) vdi dp tudi trung binh M = 20,43 (DLC = 1,09) va 208 nam 
(29,9%) vdi dp hidi trung binh M = 20,36 (DLC = 1,11). 

2.2. Cdeh thirc tien hdnh 

Hinh 1: Hinh ve huang ddn cdeh do cdc chi so ca the 
cita nam vd nit trong bdng hoi 

Nghien ciiu dupe tien hanh sau gid hpc d cac Idp eua cac trudng dai 
hpc. Nhttng ngudi tham gia tra Idi cac cau hdi, do cac vdng do co thi bing 
thudc day do nhdm nghien ciiu cung cap va hucmg dan va dien cac sd do nhan 
trie vao nhttng chd trdng ben canh hinh ve trong bang hdi (xem hinh I). Thdi 
gian do va hoan thanh bang hdi khoang 30 phiit. 

Nhttng ngudi tham gia dupe thdng bao ve muc tieu va npi dung nghien 
cuu, eae bang hdi diu khuyet danh va sir tham gia hoan toan tu nguyen. 

2.3. Cdc thang do 

Trong nghien ciiu nay, chung tdi sii dung thang do Ldng tu trpng co thi 
(Body esteem scale) (Franzoi va Shields, 1984); Cam nhan hanh philc duae 
danh gia bing thang do Phd sue khde tinh thin rut gpn (Mental health 
continuum - short form) (Keyes, 2002). 

Ngoai ra, chting tdi khao sat cac chi sd ciia co thi nhu trpng luone 
chilu eao va kich cd cua cac bp phan rieng le tren ca thi (dupe do bing thudc 
day tai Idp). Thdng tin nay eho phep chiing tdi tinh chi so nhan trie hpc cho tit 
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ca nhttng ngudi tham gia, nhu chi sd khdi lupmg co thi (BMI), chi sd beo phi 
ttung tam (ICO), ty le eo - hdng (WHR), kich cd nguc d phu nu, ty le vai -
hdng (SHR) va ty le eo - nguc (WCR) d nam gidi. 

2.4. Cdeh tinh diem vd cdc so do cff thi 

Thang do Long ttf trpng ca the (Body esteem scale - BES) eiia Franzoi 
va Shields (1984), gdm 35 menh dl (item), duae nhdm thanh ba tilu thang do 
khfc nhau danh cho nam gidi va ntt gidi. Ddi vdi ntt gidi, ba tilu thang do la; 
Su hip dan tinh due; Hinh dang va can nang; Tinh trang thi chit. Doi vdi nam 
gidi, 3 tilu thang do la; Su hip din tinh due; Siic manh phin tren eiia co thi; 
Tinh trang the cbSt. Ngudi tham gia danh gia miic dp thda man hay khdng thda 
man vdi cac bd phan va chile nang ea the tren thang 5 dilm, tu 1. Rit khdng 
thda man den 5. Rat thda man. Thang do Ldng tu trpng co thi la thang do dugc 
sir dung rpng rai d nhilu qudc gia. Thang do cung da dugc thich ung tren cac 
khach thi Viet Nam, cd dp tin cay va dp hieu luc tuong ddi tdt (Truong Thi 
Khanh Ha, 2019). 

Thang Phd sue khde tinh than riit gon (Mental health continuum - SF) 
Cila Keyes, 2002, cd ngudn gdc tir thang Phd sire khde tinh thin diy du (Mental 
health continuum - Long form), gdm 14 item vdi 3 tilu thang do; Cam nhan 
hanh phiic cam xiic, hanh phiie xa hdi va hanh phuc tam ly. Ngudi tham gia 
danh gia tan suat hp trai nghiem nhung bilu hien cam nhan hanh phuc diln ra 
thudng xuyen d mirc nao tren thang 6 dilm, tir 1. Khdng iin nao din 6. Hang 
ngay. Thang do da dugc sti dung trong mdt sd nghien eiiu d Viet Nam (Truang 
TM Khanh Ha, 2015). 

Cdeh tinh cdc chi so ca the 

Ciing vdi cac thang do tam ly, cac phep do ehilu cao, khdi lupng co the 
cung cac phep do ca the khac dugc thuc hien eho phep tinh toan cac chi sd 
nhan trac hpc. Chi so khdi lupng co the va chi sd beo phi trung tam dugc tinh 
cho tit ca nhttng ngudi tham gia. Ty le eo - hdng va sd do vdng nguc duge tinh 
rieng cho ntt. Ty le vai - hdng va ty le eo - nguc dupe tinh rieng eho nam gidi. 

Chi si khSl luang ca thi (BMI) la ty le khdi lugng co thi (kg) tren binh 
phuong ciia chilu cao (m^), la chi so phd biln va rpng rai nhit duge sii dung de 
phan Ipai ngudi thda eSn, thilu can hoac beo phi. Tuy nhien BMI, khdng tinh 
din cac bd phan co thd eu the, nen BMI khdng diing de danh gia van ddng 
vien, tre em va phu ntt mang thai. 

Chi so beo phi trung tdm (ICO) la ty le chu vi vdng eo (cm) tren chilu 
cao (cm), cho phep ude tinh ty le mo ndi tang trong tdng lupng md co the. ICO 
cd thi ap dung cho tre em va chinh xac ban trong viec danh gia sire khde cua 
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con ngudi so vdi chi sd BMI vi nd do ludng vimg bung, noi ma hiu hit cac md 
md dugc tich ICiy. Nlu ICO cua mdt ngudi Idn ban 0,5 thi ngudi dd da nam 
trong nhdm thua lugng chat beo co the. Neu chi sd ICO din gin 0,6 tbi da 
dugc coi la ed lugng chat beo co the nguy hiem. 

Ty le eo - hong (WHR) la ty le vdng eo (cm) tren vdng hdng (cm). Ty le 
thudng roi vao khoang tir 0,6 - 1,0 va cac gia tri tham chilu la khac nhau cho 
nam gidi va phu nu do sir khae biet gidi tinh trong phan phdi chit beo co the, 
dan den hinh dang co the khac nhau. 

Kich ca nguc la mpt chi sd co the chi lien quan den phu ntt. Cup nguc la 
CO sd de danh gia mpt bp nguc to, nhd hay trung binh. De xac dinh dupe cup 
nguc, can dung thudc day do sd do dudi chan nguc va sd do quanh nguc. Trir 
hai so nay cho nhau se duge kich cd cup nguc (thudng ky hieu bang chii D). 
Cac du lieu thdng ke cho thay, cup nguc d phu nu khac nhau dang kl, tiiy 
thudc vao ngudn gdc dan tdc/tde ngudi cua hp. Phu nu chau A, dac biet la phu 
ntt cac nude Ddng Nam A, cd kich cd nguc nhd ban nhieu so vdi phu ntt eae 
chau Au, My, Phi (http://bestie.vn/2018/01/xep-hang-so-do-vong-I-cua-phu-
nu-cac-nuoc). 

Ty le vai - hong (SHR) ed lien quan vdi ty le phin tren ciia ca the. Dan 
dng cd ty le SHR cao hon phu ntt, Urang quan vdi sue manh d phin phia tren 
eua ea the va sue manh nam tay Idn ban. 

Ty le eo - nguc (WCR) la mdt chi so diln hinh lien quan den hinh dang 
CO thi nam gidi. Ty le WCR thip cho bill ngudi dan dng cd than hinh chil V. 

Ty le eo - nguc va ty le vai - bdng diu nhin manh ve dep va sire manh 
phin tren co the cua nam gidi, tuy nhien chiing ed khac nhau chut it. Ty le eo -
nguc lieit quan nhilu hon din he thdng co, trong khi ty le vai - hdng cd lien 
quan nhieu ban den tu the vi nd dugc xac dinh bdi chilu rpng eua thanh vai 

3. Ket qua nghien ciiu 

3.1. Dp tin cay cua cdc thang do 

Bdng 1: Dp tin cdy Alphg ciig Cronbach cita thang do 
vd cdc tieu thang do 

Cac thang do 

Thang do Cam nhan hanh phuc 

Thang do Long tu trong eg the 

He so tin cay cua thang do va cac 
lieu thang do (dao doni. t ron^j j^ j^ 

0,81 -

0,87 - 0,92 
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Dp tin cay Alpha cua Cronbach ciia cac thang do va tirng tilu thang do 
trong nghien cim nay dao dpng trong khoang a = 0,81 din va a = 0,92, la kha 
tdt (xem bang 1). 

3.2. Moi quan he giUa cdc chi sd co thi, long tit trgng ca thi va cam 
nhan hanh phiic 

Thang do Ldng tu trpng co the dugc tinh thep nhung each khac nhau 
cho nam va nu. Theo cac tae gia, nam va ntt cd nhung tieu chi khac nhau dl 
danh gia ve sire khde va ve dep ca the (Franzoi va Shields, 1984). Chinh vi vay, 
trong phan nay, chung tdi se cd nhttng phan tich rieng cho nam gidi va nu gidi. 

Bdng 2: Tuang quan giiia cdc chi so ca the vol long tit trpng ca the 
vd cdm nhan hgnh phiic trem mdu nam 

Thang do va cac 
tieu thang do 

Long ty trong cff the 

Sue khoe the chat 

Su hip din tinh due 

Siic manh phSn tren ca 
the 

Cam nhan hanh phuc 

Hanh phiic cam xuc 

Hanh phiic tam ly 

Chi so 
khoi luffng 

cff the 
(BMI) 

-0,118 

-0,145' 

-0,031 

-0,117 

-0,076 

-0,038 

-0,081 

Chi so beo 
phi trung 
tam (ICO) 

-0,153* 

-0,138 

-0,054 

-0,195" 

-0,108 

-0,082 

-0,095 

Ty le eo -
hong 

(WHR) 

0,116 

0,140* 

0,147* 

0,036 

0,135 

0,164* 

0,127 

Ty le vai -
hong 

(SHR) 

0,277** 

0,259" 

0,215" 

0,256** 

0,150* 

0,164* 

0,160* 

Ty le eo -
ngirc 

(WCR) 

-0,182** , 

-0,108 

-0,078 

-0,275" 

-0,081 

-0,034 

-0,064 

Ghichii: •:p< 0,05; ":p< 0,01. 

Tir bang 2, ta thiy, chi sd khdi luang ca thi cua nam gidi tuong quan 
nghich vdi sir hai Idng vl siic khde thi chit. Chi sS beo phi trung tdm tuong 
quan nghich vdi Idng tu hpng co thi. Ty le eo - hong tuong quan thuan vdi sire 
khde thi chit, sir hip din tinh due va hanh phuc cam xiic. Dac biet ty le vai -
hdng cd tuong quan thuan vdi tit ca cac thanh td cua ldng tu trpng co thi va 
cam nhan hanh phiie. 

Mdt chi sd ed tuong quan thuan, manh me ban ea vdi long tu trpng co 
thi va cam nhan hanh phiie cua nam gidi, dd la ty le vol - hong. Dieu nay hoan 
toan phii hpp vdi kit qua nghien ciru ciia cac tae gia nude ngoai, theo do ty le 
vai - hdng cd lien quan den ty le phin tren cua co thi va dugc coi la the hien 
site manh va ve dep ca thi nam gidi (Murray va cdng su, 2012). Ty le eo -

TAP CHI TAM Lf HOC, Sd 6 (243), 6 - 2019 23 



nguc, mpt cbl sd dien hinh lien quan ddn hinh dang co thi nam gidi, cd tuon^ 
quan ngbjch vdi ldng tu trgng ea thi, dac biet la sire manh phan tren ca the. 
Kit qua nay cung phii hgp vdi cac ket qua nghien ciiu eua cac tae gia khac, vi 
ty le eo - nguc cang thip, cang cho thiy n^udi dan dng cd than hinh chtt V, ty 
le nay quan trpng ddi vdi su cam nhan ve sue hip din co thi ciia nam giPi 
(Murray va cdng sir, 2012). Nhu vay, khi nam gidi cd mdt hinh the can doî  
tbim my thi ldng tu tdn ve co thi ctia ho se tang len. Ho tu hao ve siic khde the 
chit va sue hip din tinh due cila minh. Cac chi sd ca thi khdng eho thay, mdt 
tuong quan vdi cam nhan hanh phiic cua nam gidi, ngoai trir ty le vai - hdng, 
eon sd thi hien sttc manh va ve dep dac trung eua nam gidi, nhung he sd tuong 
quan rit thap (r = 0,15). 

Bang 3: Tuang quan giiia ede chi so ca the, long tit trpng ca the 
vd cdm nhan hgnh phiic tren mdu nii 

Thang do va cac 
tieu thang do 

Long tir trong cff the 

Hinh dang va can nang 

Siic khoe the chat 

Sir hap dan tinh due 

Cam nhan hanh phuc 

Hanh phuc xa hoi 

Hanh phuc tiim ly 

Chi so 
khoi luffng 

Cff the 
(BMT) 

-0,078 

-0,283" 

0,116* 

0,006 

-0,039 

-0,041 

-0,062 

Chi so beo 
phi trung 
tam (ICO) 

-0,135'* 

-0,304** 

0,043 

-0,040 

-0,126** 

-0,111* 

-0,136** 

Ty le eo"-
hong 

(WHR) 

-0,096* 

-0,154** 

-0,021 

-0,054 

-0,088 

-0,070 

-0,076 

Kich c& 
ngirc (D) 

0,061 

0,038 

0,058 

0,075 

0,022 

0,030 

0,007 

Ty le eo -
nguc 

(WCR) 

-0,101* 

-0,166** 

-0,015 

-0,058 

-0,086 

-0,098* 

-0,073 

Ghi chu: *. p < 005: *"-p < 0.01. 

Ddi vdi nil gidi, chi sd beo phi, ty le eo - hdng, ty le eo - nguc diu 
tuong quan nghich vdi Idng tu trpng ea thi, dac biet la vdi cam nhan vl hinh 
dang va can nang. Kit qua nay cung phu hgp vdi cac nhan dinh vl sire khde va 
ve dep cua phu nil. Vi du, ty le eo - hong a ntt cang nhd cho biit hinh dang eo 
thi cang gin vdi hinh ddng hd cat, mdt dac dilm dugc coi la hip din va it 
nguy eo mie benh hon ddi vdi phu ntt. Chi sd khdi lugng ca thi ed tuong quan 
nghjcb vdi cam nhan vl hinh dang va can nang, nhung lai cd tuong quan thudn 
vdi sile khde thi chit. Su ddi nghich nay giiip ly giai mau thuin nay sinh trone 
mpt sd hrutrng hpp ngudi phu ntt giam can thanh cdng, nhung dilu dd lai anh 
hudng tieu cue den su:c khde cua hp. 
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Mdt dilm dang chu y la kich cd nguc khdng ed tuong quan ed y nghTa 
vdi long tit trpng ea thi ya cam nhaii hanh phiie. Dieu nay khac vdi kit qua cac 
nghien ciiu d cac nude Au, My. Hiu hit cac nghien cuu, bao gdm ea nhung 
nghien ciiu da vSn hda da chi ra ring, kich co nguc thi hien su hip din tdng 
thi ctia mdt ngudi phu ntt va tiam gidi thudng danh gia kich ed nguc hoi Idn 
hoac trung binh la hip din nhit (Pujols va cdng su, 2010). Cd thi ciu tao co 
the con ngudi Viet Nam nhd nhin, cdng vdi quan niem truyin thdng vl ve dep 
cua phu nu la manh mai, nhe nhang, la lieu, nen kich cd nguc Idn khdng phai 
la mpt yeu td lam tang ldng tir trpng ea thi ciia ngudi phu ntt. Mdt dilm dang 
chit y nua la da sd cac chi sd co thi diu khdng cd tuong quan cd y nghTa vdi sir 
hap din tinh due d nhdm ntt. Chung tdi cho ring, kit qua tren phin nao chung 
td ring, cac nil sinh vien Viet Nam khdng nhin nhan co thi minh nhu ddi 
ttigng cua sir hap din tinh due gidng nhu nu sinh d cac nude phuang Tay. Ndi 
v'eca thi, nu gidi cd xu hudng quan tam din hinh dang, can nang va siic khde 
the chat chii it quan tam den mdi quan he cua chiing vdi su hip din vl tinh 
due, trong khi do, sinh vien nam danh gia mdt sd chi sd cua co thi (ty le eo -
hdng va vai - hdng) cd quan he vdi sttc hip din tinh due. 

Phan Idn cac chi sd ve ca the cung khdng cd lien quan tdi cam nhSn 
hanh phuc d ntt gidi. Chi duy nhit chi sd beo phi trung tam cd tuong quan 
nghjch d mttc do yeu (r < 0,2) vdi cam nhan hanh phiic. NO gidi cam thiy hai 
Idng ve ea thi khi lugng mo cua ca thi thap. 

3.3. Mdi quan he giira ldng tif trpng ca the vd cam nhan hanh phuc 

Bang 4: Tuong quan giita ldng tit trpng ca the 
va cdm nhdn hgnh phuc tren mdu nam 

Hanh phiic cam xiic 

Hanh phuc x3 hoi 

Hanh phuc tam ly 

Cam nhan hanh phtic 

Su'c khoe 
thi chat 

0,418** 

0,279" 

0,457" 

0,447" 

SIT hap dan 
tinh due 

0,242" ,-

0,189" 

0,332" 

0,301" 

Sijc manh 
phan tren cff 

thi 

0,369" 

0,246** 

0,411** 

0,397" 

Long tir 
tr^ng cff thi 

0,394** 

0,267" 

0,455" 

0,434*' 

Ghichu: *:p<0,01. 

Kit qua bang 4 cho thiy, d nam gidi, Idng tu trpng ca thi cd tuong quan 
thusin tuong ddi chat che (r = 0,434) vdi cam nhan hanh phuc ndi chung. Ldng 
tu trpng ca thi cao cd tuang quan thuan vdi nhirng cam xuc "lich cue trong 
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cudc sdng (hanh phuc cam xuc), vdi su chap nhan, tin tudng va hai ldng ve ban 
than (hanh phuc tam ly), vdi cac mdi quan he tich cue trong xa hdi va root 
Uudng xung quanh (hanh phuc xa hdi). 

Tuong tu, d nu gidi, Idng tu trgng co thi cung cd tuong quan tbtian 
tuong ddi chat che (r = 0,460) vdi cam nhan hanh phuc. NhOng cam xuc tich 
cue, nhttng danh gia tot ve hinh dang, can nang, the chit va su hap dan tilth 
due d ntt gidi cd quan he tich cue vdi su hai long cua cac em ve ban than, cac 
mdi quan he xa hdi va cupc sdng ndi chung (bang 5). 

Bang S: Tuong quan giUa long tu trpng ca the 
va cdm nhdn hgnh phiie tren mdu nie 

Hanh phuc cam xuc 

Hanh phuc xa hoi 

Hanh phuc tam ly 

Cam nhan hanh phuc 

Hinh dang va 
can nang 

0,257" 

0,278" 

0,336" 

0,340** 

Sue khoe 
the chat 

0,404" 

0,392** 

0,422" 

0,465** 

Sirhap dan 
tinh due 

0,255" 

0,271" 

0,278" 

0,309" 

Long tir 
trong cff the 

0,378** 

0,386" 

0,430** 

0,460** 

Ghichii: ":p<0,01. 

4. Ket luan 

NhOng chi sd ve su can ddi eiia co the, ty le lupng ma hay so do cua 
timg bp phan khac nhau tren co thi deu cd quan he vdi Idng tu trgng co thi. 
Sinh vien danh gia tich cue ve sue khde thi chit, binh thi hay su hip dan tinh 
due khi cac chi sd cua co the cang gan vdi miic chuin hien nay vl cai dep. Tuy 
nhien, sd do eua hinh the hay ty le cac phan tren ea tbi d nam gidi cd lien quan 
den danh gia cda cac em vl sttc khde thi chat va sir hip din tinh due cua minh 
trong khi dd d ntt gidi, khdng thay mdi quan he giua nhttng con sd hinh thi vdi 
su hap dan tinh due. 

Dil la nam gidi hay nu gidi thi long tu ttong ca thi diu cd lien quan din 
cam nhan hanh phuc. Khi con ngudi hai long vl sire khde tbi chit hay su hip 
din cua ea thi thi cd xu hudng tu tin vl ban than nhilu hem, cam thiy hanh 
phuc ban. 

Nghien cuii nay mdi chi dugc thuc hien tren nhdm khach thi la thanh 
nien sinh vien. Mdi quan he nay ed the thay ddi d lua tuoi trudng thanh truna 
nien hay ngudi cao tudi, bdi ldng tu trpng co thi d mdi giai doan Iiia tud 
khdng hoan toan gidng nhau. Hudng nghien cuu vl sir thay ddi cua Idng tu 
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trpng ca thi theo lira tudi, nhttng ylu td anh hudng ettng nhu nhung he qua cua 
nd la rit dang dugc quan tam nhim tim ra nhttng giai phap giup con ngudi 
thich img tdt hon vdi nhung bien ddi mang tinh quy luat. 
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