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® TOM TAT

Bai viér trinh bay kér qué nghién ciru trén 696 sinh vién dang hoc lai cdc
trtmng dai hoc & Ha Ni voi dg tubi trung binh 1a 20,4 1uéi, trong dé co 208 (29,9%)
nam va 488 (70,1%) nir. Cac thang do Long ly trong co thé (Franzoi va Shields,
1984) va thang do PhS sikc khoe tinh than rit gon (Keyes, 2002) da duge st dung.
Cdc chi s6 cua co thé nhr trong lueong, chiéu cao va kich e ¢6, vai, ngue, eo, héng
cua sinh vién dugc hoi va do bang thieée ddy tai 16p. Cac 56 do co thé diwpc tinh theo
cong thiic chung Ppha bién trén thé gioi. Két qua nghién ciru cho thdy, ¢6 méi tuong
quan giita cdc s6 do co thé va long tw trong co thé. Pong théi, long tir trong co 1hé c6
moi twong quan thudn voi cam nhdn hanh phiic ctia sinh vién. K&t qua citng cho thdy,
6 mpt 56 diém khdc biét giFa nam va niz.

Tir khéa: Long 1 trong co thé; Sé do co thé; Cam nhgn hanh phic; Sinh vién.
Ngay nhén bai: 1/4/2019; Ngay duyét ddng bai: 25/5/2019.

1. Dt van dé

Ty nhan thioc vé co lhe 1a thanh t6 dau tién cua ty y thie duge hinh
thanh trong qua trinh phat trién ca thé cua mdi ngudi tr khi sinh ra dén khi
truéng thanh (Moore va cdng sy, 2007). Thai do clia mdi ngudi véi co thé cia
minh bét ddu dugc dinh hinh X khi con nhé va trudce hét, chiu sir anh hudng tr
cha m¢. Théng qua thdi dg, hanh vi, nhan xét cia cha me (hodc ngudi cham
s6c), & tré hinh thanh nhén thic, thai do di véi vé dep va sy hip din co thé
cia minh. Ngodi ra, tré ciing din nhén thirc duge vai trd cta vé dep co thé
trong cac moi quan hé va dai séng x4 hoi noéi chung (Mitchell va cdng su,
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2012). Nhiéu tac gia cho ring, quan diém vé vé dep bén ngoai dién ra trong
qua trinh xa hgi héa. Cha me la nhung ngucﬂ diu tién truyén dat cho tré mot
cach tryc tiép hay gian tiép hinh miu vé vé dep dac trung trong nén van hoa
cua chinh ho théng qua viéc khen hay ché, chép nhan hay khéng chép nhan vé
bé ngoai clia ngudi khae, cua cac nhan vit trong phim anh va cda chinh con ho
(Dohnt va Tiggemann, 2005).

Tu nhan thie vé co thé khong chi hen quan dén cam glac thim my cua
ca nhan ma con [a mot trong nhiing yéu 16 quan trong gop phan tao nén long tu
trong co thé (Cash va Smolak, 2011).

Trong bai viét nay, long r trong co thé la thuédt ngir dugc sur dung dé
mb ta cap do ma ca nhan hai long hay khéng hai long vé co thé va vé bé ngoai
cua hQ Mol so nghlcn ctru cho lhay, long tur trong co thé lhap co thé din dén
chc vin dé vé &n udng va giam long Lr trong ndi chung. & wbi thanh thiéu
nién, léng r trong co lhc giam dang ké so véi nhitng giai doan lira wdi trude
do va ting lén & giira wéi truong thanh (Ziebland va cong su, 2002) va dén
giai doan wbi gia, long tr rong co thé nhanh chong suy giam do két qué clia
nhitng diu hiéu o héa ciing nhu khuén miu vé wbi gia (Ferraro va cong sur,
2008). Céc tac gia cung nhin lhay sur khéc biét ¢6 y nghia giira nam gidi va nir
gidi trong nhan thirc veé sy hip dan co thé cia ban than. Sy khéc biét nay chi
yéu lién quan dén cach nhin nhén cua hai gidi tinh: phy nir thudmg nhin nhén
co thé cia minh nhu mot déi tugng duqc tao nén tr nhidu bé phan, trong khi
dan 6ng thi thuomng nhin nhin co thé nhu mot hé théng chic ning (Franzoi,
1995). Vi vdy, cac bd phén trén co thé (m3t, mii, chan, tay,...) lhuong duge
phu nir xem xét, danh glé mét cich doc I3p. Con nam gigi thuong nhén manh
vao chire ning, coi co thé nhu 13 mét (ong !he hoan chinh. Viéc nam glm nhén
manh vao chirc ning, coi ca thé nhu 13 mot tong thé hoan chinh din dén viée
hg it quan tém chi tiét dén tung bo phén, vi vy, nam gi6i thudmg hai long véi
co lhe cua ho néu chiing c6 du kha ning va hoat dong ét, trong khi nir gidi co
thé rét budn phién chi vi mét b phan riéng Ié nao do khong duge nhu y. Theo
céc téc gia, thai 6 Ung xu khac nhau gita nam va nir doi véi <o thé bt diu rat
rd rang tir thoi nién thiéu va c6 lién quan truc uep dén khuén miu gi6i (nir phai
xinh dz;p, nam phai manh mé). Két qua mot sé nghién ctru cho lhay, hinh anh
co thé cé anh hudng dén long ty trong & nit giéi manh hon so véi nam gioi
(Calogero, 2012; Tiggemann va McCounr, 2013).

Mot sé nghién ciru da chi ra rang, co bép la chi so quan trong néi 18n
strc hap dan ciia dan éng, co bip con duoc coi 13 chi béo vé sirc khoe v thé lyc
clia ngudi dan éng (Ridgeway va Tylka, 2005). Hinh déng va khudn mit duge
xem 13 haj chi s6 chinh vé su hap dan co thé cua phu nii, trong d6, hinh dang 1a
tiéu chi chinh cia sy hip din co thé. Céc nghién ctru da cho thay, khi danh gi
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vé hinh dang cta minh, phu nit thuong cha y dén can ning va cac sb do co thé
(Tiggemann, 2004) trong khi nam gidi tap trung vao hé théng co bip (Tod va
Edwards, 2013). Trong luong co thé ciing dwoc cho 14 chi bao quan trong vé
sirc hap din va c6 su khac nhau gita nam gidi va nir giéi. Trong khi nir gidi
mubn glam cén thi nam gidi thudng c6 hai muc tiéu: giam md thira va ting co
bip, dong nghia vai vige phai ting trong lugng co thé (Tylka, 2011).

Viéc khong c6 kha ndng tao ra ngoai hinh hoan hao nhu cac hinh mau
phd bién trong xa hdi ¢6 thé dan dén sy suy gidm cam nhin hanh phic (Andrew
va cong sy, 2016). Ngugc lai, viéc c6 mot hinh anh co lhe khoe manh va Iong tu
trong co thé cao 1a mot phén quan trong cliia mot cuge séng 16t dep, co thé lam
tang cam nhan hanh phuc va su hai léng véi cude song (Tylka, 2011).

Mot sb nghién ctru cho thay muc d§ ty phé phan manh mé nhit ddi voi
co thé clia ban than thudng dién ra & thanh thiéu nién. Nhitng ngudi tré tdi
thuong cam thay moi ngudi xung quanh dang quan sat ki ludng vé bé ngoai
cta ho va danh gia ho theo nhimg hinh mAu chung. Chinh vi vy, nhiing sai
léch so véi tiéu chuén chung vé vé dep hodc mot khiém khuyét ndo d6 c6 thé
nhm thiy (nhu: vét seo, vét thuong...) ciing c6 thé din @én long tur trong co thé
thip (Williams va Curne 2000). Lang tyr trong co thé thap c6 thé anh hudng
tiéu cuc dén cam nhén hanh phtc cua ca nhan,

Theo mdt sb tac gia, & cac nén van héa chng ddng, con ngudi rat dé bi
anh hu(’mg boi danh gia cia moi ngudi xung quanh vi tinh phu thude rét cao
véio chudn myc va du ludn xa hoi. Do d6, & cac nén van hoa cong dong, che sb
do co thé khong chudn c6 thé din dén long ty trong co thé thip, dic biét 1a &
Iira tudi thanh thiéu nién (Shin va cong su, 2013). Trong khi & nudc ngoai da
¢6 rét nhiéu nghién ciu lién quan dén long ty trong co thé va anh huéng cua
nd t6i ty cam nhén va tr dénh gid néi chung, & Viét Nam nhitng nghién ciru vé
van d& nay con rit it Chinh vi vay, trong nghién ciru nay, chiing téi tim hiéu
mébi quan hé giira cac s do co thé, long ty trong co thé va cam nhan hanh phic
cua thanh nién.

Gid thuyét nghién ciru: Céc s6 do co thé c6 méi lién hé véi 1dng tyr trong
co thé va long ty trong co thé c6 twong quan thudn véi cam nhan hanh phic.

2. Phwong phap nghién ciu
2.1. Khdch thé nghién ciru

) liéu duge thu thap tir 696 sinh vién dang theo hoc tai cac tru(‘mg dai
hoc khac nhau trén dia ban Ha Nbi. Sinh vién theo hoc cac nganh nghe khac
nhau nhu: Khoa, hoc méi truong, Thong tin, Cong nghé, Su pham, Y dugc,
Chin nubi, Thi y, Co khi, Ky thuat, Toan, Ly, Héa, Sinh, Dia, Tam ly hoc,
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Céng téc xa hoi, Quan ly, Han Nom, Quéc té hoc, Hai duong hoe, trong do. co
488 nit (70,1%) véi dd tudi trung binh M = 20,43 (DLC = 1,09) va 208 nam
(29,9%) vai do tudi trung binh M = 20,36 (DLC = 1,11).

2.2 Cdch thirc tién hanh
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Hinh I: Hinh vé hiéng dan cach do cdc chi sé co thé
cua nam va nit trong bdng hoi

Nghién ciru duge tién hanh sau gid hoc & cac 1op cua cac lruofng dal
hoc. Nhitng ngudi tham gia iré 16i cac cau héi, do cac vong do o, thé bing
lhuac day do nhéom nghlen clru cung cap va huéng dan va dién cac sb do nhan
tric vao nhirng chd tréng bén canh hinh vé trong bang hoi (xem hinh 1). Th&i
gian do va hoan thanh bang hoi khoang 30 phut.

Nhimng ngum tham gla dugc théng bao vé& muc tiéu va ndi dung nghién
ciru, cac bang hoi déu khuyét danh va sur tham gia hoan toan tu nguyén,

2.3. Cdc thang do

Trong nghién ciru nay, ching t6i st dung thang do Lang ny trong co thé
(Body esteem scale) (Franzoi va Shields, 1984); Cam nhén hanh phic duge
danh gia bing thang do Phd suc khde tinh thin rut gon (Mental health
continuum - short form) (Keyes, 2002).

Ngoai ra, ching tdi khéo sat cic chi sb cua co thé nhu trong lugng,
chiéu cao va kich ¢& cua cac bd phén riéng 1€ trén co the (dugce do bang lhuuc
déy tai l6p). Théng tin nay cho phép ching téi tinh chi s6 nhan ric hoc cho (4t
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ca nhitng ngudi tham gia, nhu chi s6 khdi lugng co thé (BMI), chi sé béo phi
trung tdm (ICO), ty 1€ eo - hdng (WHR), kich c& nguc & phu n#, ty I& vai -
hong (SHR) va ty 1€ eo - nguc (WCR) & nam giéi.

2.4. Cdch tinh diém va cdc sé do co thé

Thang do Long ti trong co Ihe (Body esteem scale - BES) cua Franzoi
va Shields (1984), gom 35 ménh aé (item), dugc nhom thanh ba tiéu thang do
khéc nhau danh cho nam giéi va nit gidi. Béi véi nir gidi, ba tiéu thang do la:
Su hip dan tinh duc; Hinh dang va can ning; Tinh trang thé chit. Péi v6i nam
gidi, 3 tiéu thang do 1a: Sy hap dan tinh duc; Strc manh phﬁn trén cua co thé;
Tinh trang thé chét. Ngudi tham gia danh gid mirc 6 thoa man hay khéng théa
mén véi cac bd phén va chirc ning co thé trén thang 5 diém, tir 1. R4t khong
théa man dén 5. R4t thoa mén. Thang do Long ti trong co thé [a thang do dugc
str dung rong vd@i & nhiéu quéc gia. Thang do ciing da dugc thich ung trén cic
khach thé Viét Nam, ¢6 dé tin cdy va dd hiéu lyc tuong ddi tét (Truong Thj
Khanh Ha, 2019).

Thang Phd sic khbe unh thin rat gon (Mental health continuum - SF)
cta Keyes, 2002, c6 ngudn gbc tir thang Phd strc khoe tmh thén day du (Mental
health continuum - Long form), gdm 14 item v&i 3 tidu thang do: Cam nhén
hanh phic cam xic, hanh phiic xa hgi va hanh phic tdm ly. Ngudi tham gia
danh gi4 tan suat ho tri nghiém nhiing biéu hién cam nhén hanh phic dién ra
thudng xuyén & mirc nao trén thang 6 diém, lu 1. Khéng 14n nao dén 6. Hang
ngdy. Thang do da dugc st dung trong mét s6 nghién ciru & Viét Nam (Truong
Thi Khéanh Ha, 2015).

Cdch tinh cdc chi 56 co thé

Cung véi cac thang do tdm ly, cac phép do chiéu cao, khéi lugng co lhe
cung cac phép do co thé khéc dugc thuc hién cho phép tinh toén céc chi s6
nhan tréc hoc. Chi s6 khéi lugng co thé va chi sé béo phi trung tam dugc tinh
cho tht ca nhimg nguoi tham gia. Ty 1€ eo - hong va s6 do véng nguc duoc tinh
riéng cho nr. Ty 1€ vai - hdng va ty I€ eo - nguc dugc tinh riéng cho nam gidi.

Chi s6 Ichm Iuo'ng co thé (BM1D) Ia ty, 1& khéi luong co thé (kg) trén binh
phuong cua chiéu cao (m ), 1a chi s pho bién va réng réi nhét duge sir dung dé
phén loai nguoi thira cén, thiéu can hoic béo phi. Tuy nhién BMI, khéng tinh
dén cic bd phén co thé cu thé, nén BMI khong dung dé danh gia vén dong
vién, tré em va phuy nir mang thai.

Chi s6 béo phi trung tém (ICO) la ty 1¢ chu vi vong eo (cm) trén chiéu
cao (cm), cho phép uéc tinh ty 1€ m& ndi tang trong tong lugng md co thé. 1CO
¢6 thé 4p dung cho tré em va chinh x4c hon trong viéc danh gié sirc khoe cia
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con ngudi so vai chi sé BMI vi né do lugng ving bung, noi ma hau hét cac l‘ﬂf’
md& dugc tich ldy. Néu [CO cia mét ngum 16n hon 0,5 thi ngudi do da nim
trong nhom thua Iuang chit béo co thé. Néu chi sé 1CO dén gan 0,6 thi da
dugc coi la ¢é luong chét béo co thé nguy hiém.

Ty I¢ eo - hong (WHR) 14 ty 1€ vong eo (cm) trén vong hong (¢in)- Ty lé
thuong roi vao khoang tir 0,6 - 1,0 va céc gia tri tham chiéu 1a khac nhau cho
nam gi6i va phu ni¥ do su khac biét gi6i tinh trong phan phéi chat béo co the,
din dén hinh dang co thé khac nhau,

Kich c& ngiee 1a mét chi sé co thé chi lién quan dén phu nir. Cip nguc la
co s de danh gia mot bd ngue to, nho hay trung binh. De xac dinh dugc cip
ngyc, cAn ding thude day do sb do dudi chan ngyc va sb do quanh nguc. Tru
hai s6 nay cho nhau s& dugc kich ¢ cup nguc (thudng ky hiéu bang chir D).
Cac dir Jigu thong ké cho thdy, cap nguc & phu ni khac nhau ding ké, tiy
thude vao nguon goc dan toc/toc nguoi ciia ho. Phy niy chau A, dac biét 1 phu
ni¥ cac nuéc Bong Nam A, ¢6 kich c¢& nguc nhé hon nhiéu so v&i phu nir cac
chiau Au, My, Phi (http://bestie.vn/2018/01/xep-hang-so-do-vong-1-cua-phu-
nu-cac-nuoc).

Ty lé vai - hong (SHR) c6 lién quan véi ty 1 phén trén cba co thé. Pan
ong ¢6 ty 1¢ SHR cao hon phu n&, twvong quan véi sirc manh & phan phia trén
clia co thé va sirc manh nim tay 1&n hon.

Ty Ié eo - ngue (WCR) 1a mdt chi s dién hinh lién quan dén hinh dang
¢o thé nam gigi. Ty 18 WCR thap cho biét ngudi dan dng co than hinh chiy V.

Ty I& eo - nguc va ty 1¢ vai - hong déu nhan manh vé dep va sirc manh
phan trén co thé cia nam gidi, tuy nhxcn ching c6 khéac nhau chut it. Ty 1é eo -
nguc lién quan nhleu hon dén hé théng co, trong khi ty 1€ vai - hdng c6 lién
quan nhi¢u hon dén tu thé vi no duge xac dinh bai chidu rong clia thanh vai.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Dg tin cdy cia cdc thang do

Bing 1: Dé tin cdy Alpha cua Cronbach cia thang do
va cdc tiéu thang do

Cic thang do H(; s6 tin ciy cua thang do va c4c
titu thang do (dao ddng tron khoin

Thang do Cam nhén hanh phic 0,81 -0,91

Thang do Long tur trong co thé 0,87 - 0,92
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Do tin cdy Alpha ciia Cronbach cua cac thang do va timg tiéu thang do
trong nghién ciru ndy dao dong trong khoang o = 0,81 dén va « = 0,92, la kha
tot (xem bang 1).

3.2. Méi quan hé giira cdc chi sé co thé, long tir trong co thé va cém
nhén hanh phic

Thang do Long tu trong co thé dugc tinh theo nhitng céch khéc nhau
cho nam va nit. Theo céc téc gia, nam va nir ¢6 nhimng tiéu chi khac nhau dé
danh gia vé sirc khoe va vé dep co thé (Franzoi va Shields, 1984). Chinh vi vay,
trong phin nay, chung t4i s€ c6 nhiing phan tich riéng cho nam giéi va nir gi6i.

Bing 2: Tiwong quan giita cdc chi s6 co thé voi long t irong co thé
va cam nhdn hanh phiic trém mau nam

- X
Thang do vi céc khgih ll:‘;:ng ‘,:;::I. j‘:’ubnégo Tiﬁ?ﬂﬂgo - Ti;g:;i - Ti“:;é:co -
fiéu thang do fg&;‘; tam (ICO) | (WHR) | (SHR) (WCR)
Long ty trong co thé 0,118 -0,153° 0,116 0.277" -0,182"
Sirc khoe thé chit -0,145 0,138 0,140 0,259” -0,108
Su hip din tinh duc 0,031 -0,054 0,147° 0,215~ 0,078
Sic manh phén trén co | 0,117 -0,195™ 0,036 0,256" 0,275
thé
Cim nhan hanh phic -0,076 -0,108 0,135 0,150° -0,081
Hanh phiic cam xic -0,038 -0,082 0,164° 0,164 -0,034
Hanh phic tim ly - 0,081 -0,095 0,127 0,160 -0,064

Ghichu: *: p < 0,05; **: p < 0,01

Tir bang 2, ta thay, chi 56 khdi heong co thé ‘cla nam gi6i twong quan
nghich véi su hai long vé sirc khoe thé chat. Chi s6 béo phi trung tém tuong
quan nghich véi long wr  trong co thé. Ty ¢ eo - hong tuong quan thuan véi sic
khée thé chit, su hap dén tinh duc va hanh phic cam xuc. Dac biét ty [€ vai -
hong c6 twong quan thuan véi tAt ci cac thanh t ctia long tu trong co thé va
cam nhén hanh phic.

Mt chi sé ¢6 tuong quan thuan, manh mé hon ca véi long ur trong co
thé va cam nhén hanh phic ctiia nam gidi, d6 la y /é vai - héng. Diéu nady hoan
toan phi hgp voi két qua nghién ctru cia céc téc gia nudce ngodi, theo dé ty 18
vai - héng ¢6 lién quan dén ty I¢ phin trén cia co thé va dugc coi la thé hién
sirc manh va vé dep co thé nam gigi (Murray va céng su, 2012). Ty /¢ eo -
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ngue, mot chi s6 dién hinh lién quan dén hinh dang co thé nam giéi, co wong
quan nghich v6i long tu trong co !hé, dic biét 1a sic manh phin trén co lhé:
Két qua nay cling phi hop v6i cac két qua nghién clru cia cac tac gia khic, vi
ty 1é eo - nguc cang thip, cang cho thiy n%u(yi dan dng c6 than hinh chr V, ty
18 ndy quan trong ddi v6i su cam nhan ve sirc hdp dan co thé cua naro gidi
(Murray va cbng su, 2012). Nhu vdy, khi nam gi6i ¢6 mét hinh thé can doi,
thdm my thi 1ong tu t6n vé co thé cia ho s tang [&n. Ho tr hao vé sirc khoe the
chat va strc hip din tinh duc cia minh. Céc chi sb co thé khong cho thay, moi
twong quan v4i cm nhén hanh phic cia nam gidi, ngoai trir ty 1€ vai - hong,
con sd thé hi¢n strc manh va vé dep d4c trung ciia nam gidi, nhung hé s6 tuong
quan rét thép (r=0,15).

Bing 3: Tuong quan giita cdc chi s co the, long te trong co thé
va cam nhdn hanh phiic trén mau nit

Chi s6 -z s s
Thang do va clc khi lrgng Ch! sobéo | Ty lf o= Kich c& T3 16 co
titu thang do ca thé phi trung hong wre (D) newe
8 tam (ICO) | (WHR) | "8 (WCR)
: (BMD)
Long tu trong co thé -0,078 -0,135" -0,096 0,061 -0,101°
Hinh déng va cin ning -0,283"" -0,304" -0,154"" 0,038 -0,166"
Sirc khoe thé chét 0,116 0,043 0,021 0,058 0,015
Sy hép dén tinh dyc 0,006 -0,040 -0,054 0,075 -0,058
Cam nhén hanh phic 0,039 -0,126™ -0,088 0,022 0,086
Hanh phuc xa hai -0,041 -0,111° -0,070 0,030 -0,098"
Hanh phac tam Iy -0,062 -0,136" -0.076 0,007 -0,073

Ghi chii: *. p < 0.05; ** p < 0.01.

Déi voi nir gisi, chi sb béo phi, ty 1¢ eo - hong, ty 1§ eo - ngue déu
twong quan nghich vai 1ng tu trong co the, dac biét 1a véi cam nhin vé hinh
déng va cin ning. K&t qua ndy cling phi hop véi céc nhan dinh vé sirc khoe vi
vé dep ciia phu nit. Vi dy, 1y I¢ eo - hong & nir cang nhé cho biét hinh dang co
thé cang gan v&i hinh dong ho cat, mot dag diém duoc coi la hép din va it
nguy co mac bénh hon ‘déi v6i phy nit. Chi s6 khoi lugng co thé ¢6 tuong quan
nghich véi cdm nhan ve hinh dang va cén ning, nhung lai co tuong quan thujn
véi sirc khée the chat. Sy doi nghich nay gitp Iy giai mau thudn nay sinh tron
mdt s6 trudng hop ngudi phu nir giam can thanh céng, nhung diéy dg lai énﬁ
hudng tiéu cuc dén sirc khde cuia ho.
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Mot diém déng chu y la kich ¢& nguc khéng ¢6 tuong quan c6 y nghia
v6i long ty trong co thé va cam nhan hanh phiic. Piéu ndy khac v6i két qua cac
nghién ciru & cac nuée Au, My. Hau hét céc nghién ciru, bao gom ca nhilng
nghlen clru da van hoa da chi ra réng, kich ¢& nguc thé hién su hip din tong
thé clia mot ngudi phu nit va nam gioi thudng danh gia kich ¢ nguc hoi 16n
ho#c trung binh la hap dan nhit (Pujols va cdng su, 2010). Cé thé cau a0 co
thé con ngudi Viét Nam nhé nhén, cdng véi quan niém truyén théng vé vé dep
ciia phy ni¥ la manh mai, nhe nhang, 14 liéu, nén kich c& nguc lén khéng phai
12 mt yéu tb lém téng long tu trong co thé cia ngudi phy nir. Mgt diém ddng
chu y nfra la da s6 cac chi sé co thé déu khéng c6 twong quan ¢6 y nghia véi sy
hap dan tinh dyuc & nhém nit. Ching téi cho ring, két qua rén Phan nao ching
(73} rang, cic nir sinh vién Viét Nam khéng nhin nhdn co thé minh nhu dbi
trong cla sur hﬁp dan tinh duc giéng nhu nit sinh & cac nudc phuong Tay. Noi
vé co the nit gidi ¢ xu hué‘ng quan tdm déa hinh dang, can ning va sirc khoe
thé chit chi it quan tam dén méi quan hé cua ching véi su hip din vé tinh
duc, trong khi d6, sinh vién nam danh gia mét s6 chi s6 cla co thé (ty 1& eo -
hong va vai - hong) ¢6 quan h¢ véi sirc hap din tinh duc.

Phin 6n cac chi sé vé co thé cling khdng c6 lién quan téi cim nhén

hanh phic & n gidi. Chi duy nhét chi sb béo phi trung tdm c6 tuong quan

nghich & mirc d6 yéu (r < 0,2) v&i cam nhén hanh phic. Nir gidi cam thiy hai
1dng v& co thé khi lugng md ciia co thé thép.

3.3. Méi quan hé giika long tw trong co thé vi cam nhin hanh phiic

Bdng 4: Tuong quan giita long tu trong co thé
va cdm nhdn hanh phiic trén mau nam

Sirc manh
Strc khoe Sy hip din A N Long tr
thé chit tinh due phant:‘réén b trong co’ thé
Hanh phic cam xic 0,418" 02427 | 0369”7 0.394"
Hanh phic xa hgi 0279 0,189" 0,246 0,267"
Hanh phuc t3m ly 0,457 0,332 0,411 0,455"
Cim nhin hanh phiic 0,447" 0,301" 0,397" 0,434

Ghi chi: **. p < 0,01.

Két qua bang 4 cho thdy, & nam gi6i, ldng tu trong co thé c6 tuong quan
thuin tuong dc‘S_i chit ché& (r = 0,434) voi cam nhan hanh phic néi chung. Long
t trong co thé cao c6 twong quan thudn véi nhitng cam xictich cue trong
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cuge séng (hanh phic cém xuc), véi sir chép nhan, tin teéng va hai long vé ban
thén (hanh phuc tam ly), v6i cdc mdi quan hé tich cuc trong xa hoi va mdi
truong xung quanh (hanh phic xa hdi).

Tuong tu, & nit gidi, long r trong co thé cling c6 tuong quan thuan
twong di chat ché (r = 0,460) v6i cdm nhan hanh phic. Nhitng cam x0c tich
cuc, nhitng danh gia t6t vé hinh déng, cin ning, thé chét va sy hap dén tinh
duc & nir gidi c6 quan hé tich cuc vdi su hai ldng cla cac em vé ban thén, cac
mdi quan hé x3 hdi va cude sdng ndi chung (bang 5).

Bing S: Tuong quan giita long 1z trong co thé
va cam nhdn hanh phiic trén mau nir

Hinh déng va | Sirc khée | Sy hip dan Long tw
cin nang thé chit tinh duc trong co thé
Hanh phic cam xic 0,257 0,404" 0,255" 0,378"
Hanh phic xa héi 0,278" 0,392 0,.271" 0,386"
Hanh phic tam ly 0,336~ 0,422 0,278 0,430
Cim nhin hanh phic 0,340 0,465 0,309™ 0,460~

Ghi chii: **: p < 0,01.

4. Két ludn

Nhirng chi s v& sy can ddi cta co thé, ty 12 luong md hay sé do ciia
timg bd phén khac nhau trén co thé déu co quan hé véi long tr trong co thé.
Sinh vién dnh gia tich cye ve sirc khoe thé chét, hinh thé hay sy hip din tinh
duc khi céc chi s0 cia co thé cang gan véi mirc chuan hién nay vé c4i dep. Tuy
nhién, s6 do cua hinh thé hay ty 1€ cc phan trén co thé & nam gidi co lién quan
dén danh gid ciia cac em ve sie khoe thé chat va sy hép dan tinh duc cia minh
trong khi d6 & nir gi6i, khong thay méi quan hé giira nhiing con sélhinh thé vdi,
su hap dan tinh duc.

Du 1a nam gi6i hay nif giéi thi long tu trong co thé déu ¢ lién quan dén
cam nhén hanh phuc. Khi con ngudi hai long vé siic khoe thé chi
dén cia co thé thi ¢6 xu huéng tu tin v& ban than nhidu hon, cam
phic hon.

hay sy hip
thay hanh

Nghién ciu ndy méi chi duge thuc hién trén nhom khéch
nién sinh vién. Méi quan hé nay c6 thé thay ddi ¢ lta tuéi trudng
nién hay nguoi cao tudi, boi long tu trong co thé & mdi
khong hodn toan giong nhau. Hudng nghién ctru vé su th

thé 13 thanh
10ng thanh, trung
giai doan lira 1yé;
ay doi cua long ty
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wong co thé theo Ira tdi, nhing yeu 16 anh hudmg ciing nhu nhitg hé qua cua
né 1a rit déng dugc quan tim nhidm tim ra nhiing giai phép giup con ngudi
thich img t4t hon v6i nhirng bién déi mang tinh quy luat.
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