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o TOM TAT

Thich g tdm ly cia pham nhdn nit véi viéc chdp hanh dn phal 1t o thoi han
tai trai giam 1a viéc pham nhén nix thay d8i nhén thice, cam xiic va hanh vi dé ddp
ing v6i nhitng yéu cau. quy dinh ciia trai giam va dat hiéu qua trong qua trinh cai
tao. Diéu tra chon mdu trén 355 pham nhdn nix dang chdp hanh n 6 mét sé trat
giam cua Bé Cong an. cd Ao 1ubi e 18 dén dudi 70 tuéi (trong dé. trén 77,4% c6 1u6i
1t trén 30 @én dubi 60 tudi) va co mirc én dui 30 ndm. Bang héi dugc st dung aé
ddnh gid thich ing tam ly. Kér qué nghién citu cho lhay pham nhdn nit néi chung chi
thich ting dirge véi mét so yeu cdu cia Lhap hanh dn vi thé hién xu hudng ndy 6 ca3
mdit nhdn thirc, cam xiic va hanh vi. Méi quan hé gitta ba mdt nay vira thé hién tink
théng nhét vii tinh khdc bi¢t twong déi. Mgt s6 han ché cra nghién ciru da dioc dé cdp.

Tir khéa: Thich ing tém Iy: An phat ti; Pham nhén niv; Thich ting tém ly cua
pham nhan niz.

Ngay nhan bai- 28/2/2019; Ngay duyét ddng bai: 25/3/2019.

1. M diu

Thich ing tam 1y 1a mot qu4 trinh va két qua cha qua trinh nay Ja su hoa
nhdp cta ca nhan vao méi truong van héa - xa hoi mai; cau tric cua thich ing
(am ly bao gbm: nhén thirc, cam xuc, y chi, déng co va cudi cung 1a hanh vi
(Ushatikov A.L va Kazak B.B., 2001).

Chép hanh an phat 1 ¢6 thoi han 1a viéc ca nhan bi cich ly khoj doi
sbng xa hdi, vao trai giam chap hanh 4n theo quyét dinh cia toa an trong mot
thai gian nhdt dinh. Vige chdp hanh an bét bude pham nhédn phai sén
mot mdi trugng hoan toan mdi, khac xa doi séng x4 hoi: khong nhim
gitr, phai song, sinh hoat, rén luyén va lao ddng theo quy dinh cia
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duéi sy gidm sat chdt ch& cua bd phan chirc nang, ma con bi tach biét hoan
toan voi xa hol bén ngoai. Diéu nay tao nén nhimg kho khan, 4p lyc tam ly o
rét, dic biét déi v6i pham nhan nur. Nghién ctru ciia Janet I. Warren D.S.W.
(2003) cho lhay, trong qua trinh chip hanh 4n phat ti, pham nhén nit ¢6 su
diéu chinh tam ly gia trang thédi tdm ly bén trong va hanh vi biéu hién bén
ngoai; dong thai con chi ra rang su hién dién coa 4m anh, lo 4u va nhing biéu
hién cua roi loan nhén cach da tac dong dén su didu chinh tam ly cia cac nit
pham nhén. Ngoai ra, khi phai chép hanh n tai trai giam, pham nhan song
trong mot thé gidi cua quy léc quy dinh, giGi han va ranh gigi; ho mét quyén
lya chon v luén phai dap tt nhing mong mudn cia minh dé phi hop véi
nhilng yéu ciu bAt bugce ctia cude song trong trai giam. Do do, thich tng dugc
v6i 4n phat ti duge coi 12 thanh yu sinh ton déc dao huéng t6i sur duy tri can
bﬁng tam tri (Marisa Singer, 2012). Bén canh d6, nghién ciru cia James H.
Larson va Joey Nelson (1984) da cho thay, vé co ban, thich ng véi trai giam
clta phu nir ¢ sy tuong dong vai nam gidi. Tuy nhién, & phu nir, cac mdi lién
h¢ v&i bén ngoai trai giam c6 anh huéng nhét dinh 16i thich tng cua hg. Mot
quan diém khac cho rang, phu ni¥ c6 b4o céo cao hon vé ciing thing trén nhitng
tdi loan co thé, am anh cudng ché, lo du hon so v&i nam gidi (Linquist va
Linquist, 1997). Todd R. Clear va cdng sy (20[5) ¢6 néu Ién bdn yéu ciu co
ban cua thich ung ctia pham nhén véi cudc song trong trai giam; trong do,
pham nhén thudng thyc hién mét trong bon yéu cdu de thich ung dugc véi
cudc sbng trong trai giam. D6 14: lam viée (dé c6 thé tdn tai va sém duge ra
khoi trai giam), hoc tap (de c6 thém k¥ ndng lam viéc sau khi dugce tr do, téi
hda nhap dong ddng), ¢6 thé v “bd 0" (theo nghia la trong tam tri, pham nhan
(phai) ty ép minh vao trang thai hoan toan tach biét vt cude song bén ngoai xa
hoi, khong lién h¢ vai ai va thay on véi trang thai do) va cé hanh vi phan ung,
chong déi lai nhung phai trong khuén khé cho phép (ho thuong khdng thé thuc
hi¢n ba yéu ciu & trén mot cach tu nhién, chiu sirc ép tam ly ning né va trg nén
sin sang chong dbi, khong tuan thu quy dinh, bao lyuc... nhung ho biét khuén
khd dé chi phan déi/ phan tng trong pham vi 46).

C6 thé thay, thich img tam Iy cia pham nhan nit vei viée chap hanh 4n
phat ti ¢6 thoi han (sau day goi la thich img) khéng phai la thich img véi mot
méi trudng mai pho bién v6i nhiéu ngudi binh thuong ma la thich g vGi moi
truémg dic bidt. G dé, pham nhan phai chap nhin tlr trong tAm (lhe gioi ndi
tdm coa nhan thire, cam xuc, dong co, nhu cau...) véi nh\]ng quy dinh, ndi quy,
céc yéu cu mang Linh bat budc tai trai giam va phai thé hién bing hanh vi
Chap hanh (thé gici ngoai hién clia hanh ddng) va bi gidm st chat ché. Thich
img dién ra trong ca qua trinh va két qua cua né 14 sy thay d01 vé& mat am ly de
pham nhan ¢6 thé hoa nhap véi méi truong bi giam git, mat ty do, séng *
v6i cac quy dinh chél ché & day.
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Tai Viét Nam, pham nhan nir khi chdp hanh 4n phat th tai trai giam bi
quan 1y cht ché vé con nguai, cde méi quan hé xa hoi, dién bién @m 1y,
twomg va dugce 6 chire gido duc, lao déng va sinh hoat theo quy dinh cua 'Lua‘l
Thi hanh 4n hinh su. Vi thé, thich ing v&i viée chdp hanh 4n phat tu tai tral
giam khong chi don thuén la thich &g véi sy thay déi cia méi trudng song not
chung ma thich tmg véi moi trudng dic biét trong trai giam, phai tuan c}3u
chép hanh cic quy dinh, yéu cdu cua trai giam ciing nhu nhimg quy <{!"h f:ua
phap luat dbi véi ho dé cé thé sém dugc giam én, trg vé téi hoa nhip cong
déng. Thuc (¢, day la loai thich ing bt bugc, khong c6 tinh lua chon, ma
pham nhén nir phéi dat duoc néu mudn cai tao tét, dé duoc ra khdi trai glaT-
Nghién ciru duoc thuc hién nhim tra 16i cau héi: Vay trong diéu kién ddc biét
nhu vy thi thich Gng tdm ly cia pham nhan nit & nuéc ta voi viéc chap hanh
an phat (i ¢6 dic trung gi? Két qua nghién ciru sé gop thém nhing nét n}Gi
trong birc tranh vé doi song tAm Iy cia pham nhén niY tai trai giam, phat hién
nhing vén dé trong thich ung tdm ly ctia pham nhén ni¥ trong thoi gian cai tao
trong trai giam.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Méu nghién ciru

Mau nghién ciru gdm 555 pham nkin nir dang chép hanh 4n phat ta cé
thdi han dudi 30 nim tai mot sé trai giam clia B4 Cong an thudc khu vuc phia
Bic va Bic Trung B9, c6 d6 tudi tir 18 dén 70 wai, chu yéu co do tudi tir trén
30 tudi dén dudi 60 wéi (77,4%). Trong d6, c6 60,2% pham nhan nit pham céc
19i vé ma tiy va gin 23% pham t4i 14n thir hai tré 1én.

2.2. Cong cu

Bang hoi vé thich umg tdm ly dugc st dung dé dénh gid sy thay dbi vé
nhdn thie, cam xdc va hanh vi cia pham nhan nit v& viée tuan tha chip hanh
céc quy dinh, yéu cau cua trai giam so v6i ngdy méi vao trai. Thich (ng tam ly
dugc coi la viéc thay doi cac mat nay dé chap nhan, an tm va thure hién duoc
céc quy dinh bat budc dobi v6i ho. Bang hoi liét ké cic yéu ciu, quy dinh co ban
cla trai giam qua 79 ménh dé (item) (trong 46, ¢6 67,1% sé item ngugc nghia)
thude 3 linh vire nhén thire (nght), cam xdc (cam thdy) va hanh vi (hanh dong)
Vv6i cdc ndi dung lién quan nhitng yéu ciu co ban nhat trong sinh hoat, hoé tap
va lao ddng trong trai. Vi du: “Viée di ngt va xem tivi bj han ché theo quy
dinh gio giac 1a khong can thiét”; “Viée phai bit budc tham gia hoc tép cac quy
dinh, noi quy teai giam lam (i thiy mét mai™; “Toi tham gia khong tich aue
1am vao cac hoat dong t4p thé ma trai giam td chic” ... M3i item ¢6 hai phu’oﬁ
an: “C6” va “Khéng” tra 161 cho cau hoi: 6 nghf thé khéng hozc €6 cam 1hég
the khéng hodic c6 1am thé khéng & 2 thai didm I lac méi vao lfgi va hién nayy
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Phuong an tra 161 “C6™/“Khong™ 1 don gian nhit, thich 'hop v&i nhimg ngusi
tr4 161 c6 hoan canh (nhu pham nhan) va néi dung héi c¢b vé ngay dau vao trai
1a kha thi bdi d6 la thoi diém 4n tugng cta doi ngudi, chuyén tir tinh trang tw
do sang mAt ty do. Mt khac, cac Jinh vue dé danh gia thich (g chi tap trung
vao nhiing yéu ciu co ban nhét vé doi sbng va hoat dong trong trai giam nén
kha don gid, ddc bit, cac quy dinh hiu nhu khdng thay ddi theo thoi gian 1a
ddc diém hd trg tei nhé. Dong thai, cach thiét ké nay lam giam dang ké hiéu
ng mong doi xd hdi boi ngudi trd 161 khong du doan duge phuong an nao la
phu hop véi yéu cau chung.
2.3. Phan tich thong ké

(1) Thich (mg dugc tinh 1 sy thay dbi theo hudng tich cyc hodc gilr
nguyén hudng tich cyc so véi trude & nhan thic, cam xuc va hanh vi. Diém sé
0 va | duge quy gén cho 2 phuong an tra 1oi tuy thudc dé 14 item thusn (tich
cyc) hay nghich (tiéu cuc).

I item dugc dénh gié 1a 1 diém thich dng khi hi¢n nay, pham nhan déap
ung dugc cac yéu cau chap hanh an, cy thé trong nhiing truong hop sau ddy:

Luc méi vao trai c6 suy nghi/cdm xic/hanh vi ti€u cuc nhung nay
khodng con thé nira.

- Luc méi vao trai c6 suy nghi/cam xdc/hanh vi tich cuc va nay van duy
tri nhur vy,

[ item dugc giénh gié 0 diém thich ung khi hién nay, pham nhan khong
dép ung dugc yéu cau chap hanh éan, cu thé trong nhirng trudng hop sau:

- Luc méi vio trai c6 suy nghi/cdm xtic/hanh vi tiéu cuc va nay van nhu
viy.

- Lic méi vao trai ¢o suy nghi/cam xuc/hanh vi tich cuc nhung nay
khéng nhu vay.

Cich tinh diém nay da xem xét dén viéc dao chidu diém céc item nguoc
nghia,

Dlem thich (rng vé mit nhén thirc, cAm xic va hanh vi dugc tinh riéng
bang long dlem thlch ung cua céac item thanh phan Dlem thich img chung
duoc tinh bing tong diém thich ing 3 thanh phan. Dlem cang cao, cang the
hién mirc dg thich img cang cao bdi dép (ng duoc nhiéu yéu cawquy dinh cua
viéc chap hanh én phat ti trong trai giam. Tdng diém thich tng chung cao nhét
1 79 va thép nhat 12 0.

(2) Céc chi sé théng ké:~diém trung binh, do léch chuan, ty & %, tvong
quan pearson dugc st dung dé mo (4 thuc trang thich Gng tdm ly cda pham
nhan nir.
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Pidm trung binh ctia Limg biéu hi¢n thich img dugc tinh todn nhzlxm r«:]IO;
chiéu ching v6i nhau. Gid tri ndy & mdi item thap nhat 12 0 (khong thich uugm
va cao nhil 1a 1 (cé thich img). ‘Diém cang cao the hién cang co nhlelu niiéu
thich (mg dugce va diém cang thap thi cang it ngudi thich (mg dugc tung
hién do.

3. Két qua va ban ludn

3.1. Ddnh gid chung vé thuc trang thich ieng tam ly ciia pham nhin ni¢

Dir lidu vé thich g tam Jy chung ctia pham nhén nir thé hién & biéu do
16ng diém thich tmg (biéu do 1).

“Tong diem thich ung”

“Tong dlem thich ung'

Biéu dé 1: Phdn b6 diém thich vmg tam ly chung cua pham nhén nit

Bing I: Ty 1¢ mirc dj thich iing cua pham nhén nir

Mire diém 1 N | Ty 1& % sé nguai l T§ 1é % s8 yéu ciu thich éng duge
18-19 I 3 f 0.6 ] Dusi 25
20-39 ‘ 500 } 90,1 1 Tir 25 dén dudi 50
40-59 } 46 W 82 | Tir 50 dén dusi 75
60 - 65 ‘ 6 ‘ 1,1 \ Tir 75 dén 100

Biéu dé cho thdy, phan bd diém thich img nghiéng tréi rd nét (Sk = 1,95),
tap wrung nhiéu & 1 dinh, tire 1a ¢6 d4 nhon cao (Kur‘= 4,36), (}iém trung binh = 28§ 3
cao hon 3 di¢m so vai diém trung vi (= 25,0). V& tong thé, phan bj diém Ihic,h
img cho thay. phan nhjéu pham nhan nir ¢6 muc thich ing tam 1y & phia diém
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thdp. S6 ngudi c6 murc dd thich img cao 1a rdt it. Thuc trang thich img tam ly
cuia pham nhan ni¥ duoc thé hién cu thé hon qua bang 1.

Can cir trén téng s6 79 item (v6i 79 diém 1a mirc cao nhit, tuong ting
v6i thich g duge 100% céc yéu céu duge néu ra), thi mic thich tmg dugc
50% (tuong g dat dugc 40 dlem) 56 yéu chu duge coi la trung binh, thich
img duoc dum 25% sb yéu cdu (ing voi 19 diém e xuong) 1a muc lhap va
75% 0 yéu ciu (ung véi 60 didm) lro 1én dugc coi la mirc cao. Két qua nghién
ciru cho 1hay, diém thap nhét cia miu la 18 (dép ung duge 22,8% s6 yéu ciu)
va cao nhit 12 65 (dap ung dugc 75,9% sb yéu cau). Phan 16n pham nhén ni
thich \rng & mic dudi trung binh (90,1%), ty 1€ nay cao gip 14,8 [an so v6i ty
1& pham nhin nit thich tng & mirc trén trung binh va cao gip 128,8 1in so véi
ty 1€ ngudi thich ing & mirc cao.

Xem xét mire d§ thich ing ¢ neng 3 mit cho thiy, trung binh, pham
nhan nit thich (g dugc 33% s6 yéu cau ve mat nhén thirc, 27% s yéu cau vé
cim xilc va 47% sb yéu cAu vé& hanh vi cn phai chdp hanh. Dit liéu nay cho
thdy, pham nhén nir thich ung vai viéc chap hanh an phat tu tai trai giam & mjt
hanh vi cao nhét va & mit cam xiic thip nhat. Néu hanh vi 1a dic diém thé hién
bén ngodi, con nhan thirc va cim xdc 1a mat biéu hién bén trong ciia tdm ly con
ngudi thi ¢6 thé thiy, pham nhén nit ¢6 thé tuén thu vé mjt hanh vi bén ngoai,
nhung chua thyc sur chdp nhén trong suy nght va chua c6 s an tam ve cdm xuc
khi chap hanh 4n phat t1. D6 ciing la ly do ma ho ¢6 thé méc cac rdi loan vé
stcc khoe tAm than, déc biét 1a rdi nhiéu vé cam xuc.

3.2. Thich ieng ciia pham nhin nit vé mgt nhan thirc

Thich tng vé mét nhén thirc thé hién & nhiing suy nghi mang tinh chap
nhan hodc tich cuc vé cac yéu ciu cia an phat th ma pham nhin phai chép
hanh. Ban chiét cla 4n phat la giup pham nhan nhan ra 161 lam in nan, hdi cai.
Cic diéu kién sinh hoat chi & miac t6i thiéu, cac quy dinh vé hoc tap, lao dong
budc phai chdp hanh duéi su giam sét chit ché chinh la diéu kién chn dé ho
nhin nhén lai ban than va hanh vi cia minh mot cach can ban. Thich {mg vé
mit nhan thire giap pham nhén chép nhan trong néi tam dé hoa nhap véi moi
trudng trai giam.

Di liéu thich tng v& nhén thirc cho thay, da 6 pham nhan nir (85,0%) dat
V] muc dd thich img duéi trung binh, tirc la chi dat duge tir 25 dén dué6i 50% sb
yéu chu it ra. Ho du da c6 nhing thay ddi nhat dinh vé& mit nhdn thic theo
hudng chap nhan va tich cuc hon so vdi nhitng ngay d4u mai vao trai giam
nhung sy thay ddi dé chua dang ké, chi dat murc dudi trung binh. Céc biéu hién
thich ung v chua thich tng (rong nhén thire vé ndi quy trai giam, vé hoat dong
hoc tap va vé hoat dong lao déng duoc cu thé hoa & cac bang sau déy.
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Bing 2: Ty lé miic dg thich ving tam I cuia pham nhdn nit 6 ting mat

Ty 1§ % sb Nhén thirc Cim xic Hanh vi -
yéu clu Mire N | Tylg | Méc | N | Tyle | Murc N TyiE
thichimg | gidm % st | diém % s6 | diém % 56
drge nguiri ngudi nguol
Dudi 25 4-7 | 37 6,7 1-5 ] 350 | 63,1 1-6 0 0
25-<50 8-14 472 85,0 6-11 126 | 22,7 7-12 440 79.2
50-<75 15-21 32 5,7 12-17 71 12,8 13-18 101 18,1
75-100 22-30 14 2,6 18-24 8 1,4 19-25 14 2,7
Béing 3: Thich img nhdn thirc cua pham nhén niv
Nhing ndi dung nhitu npudi thich Gmg duge PTB | BLC
Mic qudn 4o theo miu quy dinh 0,95 | 0,19
Nhiéu pham nhdn ciing giam chung trong mét budng giam 0,87 0,33
Nhing ngi dung nhiéu ngwai chura thich irng PTB | PLC
%E"b Cic hoat ddng sinh hoat tinh than, giai tri ma trai giam 14 chirc 0,07 0,26
E. Viée di ng va xem tivi bj han ché gio gifc theo quy dinh 0,10 0,30
? Viée bd tri budng giam bao gdm ca khu vé sinh, nha tim 0,10 | 0,29
z gu hoi liép can hay ¢dp nht thong tin npoai xa hdi qua sach, bao, | 0,13 0,33
al
Dién tich san nam 017 | 037
Lugng nuéde sinh hoat 0,17 0,38
Nhirng ngi dung nhidu npusi thich ung dwge DPTB | PLC
& | lch Igi ciia hoc nghé 093 | 02§
_§‘ Nhimg néi dung nhiéu nguéi chua thich ung duwoc
:: ich lg1 ca hoc tdp phap lut trong trai giam 0,04 0,2
§‘ Hinh thire hoc phap jujt 0,07 0,25
T | Thai gian b tri cac budi hoc tap 0.07 0.25
Quy dinh v¢ tham gia hoc nghé, hoc tap phap ludt 0,09 0,29'
72
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Hoc 4 tiéu chuan thi dua chip hanh 4n phat td va 10 didu vé nép | 0,09 0,28
séng vin héa

Nhiing ngi dung hoc tip vé gido duc cong dén, dao dirc 0,10 0,29
Hoc 15 diéu ndi quy trai giam 0,11 0,31
Nhirng ndi dung nhidu npudi thich ing duoc PTB | DLC

Loi ich cua lao dong: gidp thai gian chip hanh 4n teai qua nhanh | 0,97 0,15
hon

Loi ich cua lao déng: gitp hoc hoi kinh nghiém va cach lam viéc | 0,97 0,15

hi¢u qua
Loi ich cba lao dong: giup hoc dugc nghé nao do co ich sau khi | 0,96 0,19

® dugc tha

&

': Lyi ich cua lao dong: gitp rén luyén sic khoe, sy kién tri 0,97 0,16

o s I3

“w | Lgi ich cia lao déng: giup c6 thém ban, hiéu hon vé& cuge sdng | 0,96 0,17

& .

& | cuaho

<

'é- Nhirng ndi dung nhiéu ngudi chra thich img dwoc DPTB | PLC

= | Thai gian lam 8 tiéng/ngay 0,04 | 020
Lao déng bt bude khéng c6 lya chon khac 0,05 0,2)
Bit budc lao dong trong didu kién khé khin 0,08 0,27
Phéi hodn thanh dinh mic Jao déng 0,09 0,29
Thoi gian lao dong vét va 0,11 0,31
Chip hanh quy dinh vé thoi gian, gi gidc lao dong 0,12 0,33

Ghi chii: Diém di duge quy déi cimg chiéu theo hudng tich cuc.

Trong nhén thuc v& n6i quy trai giam, hau hét pham nhan nir da chip
thén viéc phai mic quan 40 th va & déng ngudi trong mot buong Tuy nhién,
vic thidu cac sinh hoat giai tri tai trai giam thi sb dong chua thé chip nhan
fuge. Mot phén khéng nhé chua chip nhan diéu kién an, & ti thiéu ciia minh
ai trai glam

Nhan thirc v& hoat dong hoc tép trong trai giam, da s pham nhén nir da
in vé loi ich cua hoc nghé. Tuy nhién, dai da s6 déu coi nhe viéc hoc tap phap
uat, hoc vé 16i séng va cac quy dinh trai giam. Bidu dé cho thiy, ho chua thuc
w chdp nhan vai céc ndi dung hoc tap nay dbi vdi ban than.

Nhén thirc cia pham nhan nir v& hoat dong lao dong cho thay, pham
han nir ¢6 su danh gi cao vé vai tro, ¥ nghia ciia lao dong déi voi qua trinh
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chép hanh dn cda ban than va wrong lai ctia ho sau nay. Nhung dong lhOl th’“
ddng pham nhan nir vin chua thich img va dép ing duge nhng quy dinh, yeu
cau vé khéi lugng cong viéc ma ho phai thuc hién khi chap hanh dn phat 0 tai
trai giam. Ké qua nay cho (hy, ho chua thay doi nhan thic cing nhu fh”a
chip nhin cac yéu chu vé khéi lugng lao dong, vé thoi gian, gio giac lao dong.

3.3. Thich irng ciia pham nhén nit vé mt cam xic

Bang 4: Thich ieng cam xic ciia pham nhan nit

Nhirng ndi dung nhidu ngudi chua thich ing dwge PTB | PLC
Dién tich san ndm 0,12 0,33
c An, ubng theo dinh mie 0,13 | 033
& | Hinh thirc 6 chirc céc hoat dng sinh hoat, giai tri 0,15 | 0,36
£ Khéng gian chat chdi ciia phong giam 0,15 0,36
g: Quy dinh ve thi gian xem tivi, gio nga 0,17 0,38
2' Noi ngd trong trai giam 0,18 0,39
Quy dinh vé mic quan a0 pham nhin, in, & 0,19 0,39
Quy dinh vé viéc khong dugc mang db cé nhan theo ¥ mudn | 0,20 0,40
VAo trai giam
a Nhirng ndi dung nhidu ngudi chua thich ing duge DTB | BPLC
-
'é NGi dung hoc tap phap luat 0,18 0,39
'gﬂ Néi dung hoc gido duc cong din 0,15 0,36
s Bit bude tham gia hoe tap cic quy dinh, ndi quy trai giam 0,18 0,38
s : A 3
:0: Bat bugc hoc nghe 0,18 0,39
Phai hoc tap vao cudi tuan 0,15 0.36
Nhimg ndi dunp nhiéu ngudi thich ing duoc DTB DLC
E Vul khi doi lac vi pham ky luat lao ddng ma khong bi phat 0,91 027
< hién
°
K] Khi dugc can bd trai giam khen ngoi, tuyén duong vé c6 két 0.96 0.18
E” qua lao dong cao 16i cam thay rat vui : >
I~ Khj hoc thanh thuc céc thao tac lao déng dé lam ra mét san | ¢ 96
E' phdm mo1, cam thay rét vui ’ 0,19
Khi khong hoan thanh dinh mac lao dong t6i cam thdy binh
thudng 0.30
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Nhirng ni dung nhitu ngudi chua thich ing duoc
Bit bugc phai lao donp 0,10 | 030
Thdi gian lao dong 8 tiéng/ngay 0,12 0,32
Bj phé binh, nhic nha trong qua trinh lao dong 0,13 0,34
Phai hoan thanh dinh muc lao dong theo quy dijnh 0,19 0,39

Ghi chii: Diém da duge quy d6i cing chiéu theo huomg rich cuc.

Thich ung vé mat cam xic thé hién & trang théi cam xic tich cyc, cén
bing hodc pham nhan nir cam thy thoai mai, khéng khé chiu khi thuc hién cac
yéu cau ctia chdp hanh an phat ti mac du diéu kién giam gii con thiéu thén, bj
quén ly nghiém ngit, chit ché vai nhidu quy dinh, yéu cdu khac nhau trong qué
trinh cai tao.

Bang 4 cho thay ¢6 t6i 63,1% sé pham nhan ni thich ung vé cam xuc &
mitc dd thap, tirc chi dat dugc dudi 25% cac yéu cau ctia chdp hanh 4an déi véi
ho; dbng thoi ¢ 22,7% sd pham nhén thich ung vé cam xuc & mic d dusi
trung binh, ric 1a chi cam thay cén bing hoc thodi méi véi dudi 50% céc yéu
cau. Nhu vay, mic du pham nhan nit da cam thdy thoai mél hon, cin bang vé
cam xuc hon so véi ngay déu méi vao trai giam nhung van chi dat mirc lhap 1a
chu yéu. Céc biéu hién cuia thich (g va chua thich img cam xuc vé thuc hién
ndi quy trai giam, vé& hoat dong hoc tap va hoat dong lao dong dugc thé hién rd
hon ¢ bang 4.

Dir liéu cho thay, khong c6 noi dung nao thude quy dinh chép hanh 4n
dugc da s6 pham nhan thich img vé cam xdc. Phin dong déu thay khéng thoai
mai, khé chiu, bi bach vai diéu kién vé n, &, sinh hoat tai trai giam ciing nhu
céc hinh thic td chirc hoat dong giai tri.

Tuong tyr nhu vay, cic yéu chu vé hoc tdp trong trai déu khién nhiéu
pham nhén cé cam xuc tiéu cyc nhu cam théy ap luc, budn chan, mét méi. Ho
khong thodi mai, c6 cam xuc tiéu cuc khi thuc hi¢n hoat dong hoc tap; trong
sdu thim thé gidi néi tam cua ho, ho chi chap nhan va thay dbi cam xic & mirc
[+ (¢} lhap (hau hét cac biéu hién déu c6 DTB nhé hon 0,25).

Nhimng yéu chu vé lao dong trong trai ¢ € 12 diéu dugc pham nhén n&
cam thy thoa dang hon khi bi giam gif. Két qua & bang 4 cho théy, phan 16m
pham nhén nir ¢6 cam xuc tich cuc khi lao dong dat hi¢u qué va chap hanh
dugc ky luat lao dong.

Nhitng quy dinh ma nhiéu ngudi chua thich img dugc vé mat cam xic Ja
nhing quy dinh mang tinh dinh lugng cua hoat déng lao dong. Piéu nay thé
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hién ring, pham nhan nit di ¢6 sy thay dbi vé cam xiic doi véi hoat d@’;‘g .]30
dong, ty nhién ho van chua thich tng dugc voi cac quy'dinh cung ve dinh
mirc lao ddng ma pham nhan phai thuc hién khi chap hanh &n tai trai giam.

Nhu véy, phin I6n pham nhan nir vn chua thich ing, chua chép nhan
va chua ¢6 sy thay ddi vé cam xiic khi thuc hién céc yéu cdu cla chap hanh 4n
phat ti. Mac dit ho da bat dau c6 duge cam xic tich eye khi lao d()r!g df;l hiéu
quéa nhung vé co ban van chua dat duoc sy can bang, chua c6 cam xuc tich cyc
khi thuc hién cac yéu cu déi voi pham nhén.

3.4. Thich irng cia pham nhian mir vé miit hanl vi

Thich ing hanh vi 1a mat biéu hién ra bén ngodi thich ing tam ly. Thich
(g hanh vi biéu hién & ché pham nhan nir chip nh4n tudn th, thuc hi¢n cac
hoat ddng do trai giam 16 chire.

Két qua & bang 5 cho thay. tét ca pham nhén nir déu thich ang d muc
25% sb yéu cdu troy 1én. Day la chi s6 vuot troi hon hin cia thich tng tém ly
ctia pham nhan nit v& mat hanh vi so véi thich img vé cam xuc hay nhén thic.
D liéu cho thay, da sé pham nhén nir dat mirc dé thich img duge vdi dudi
50% céc yéu ciu dit ra (79,2% tong sé pham nhan), hon 20% s6 pham nhan c6
thé thich g duoc trén 50% sé yéu cu dit ra. Cac biéu hién thich tng vé hanh
vi véi thyce hién ndi quy trai giam, véi hoat dong hoc tap va lao dong duge thé
hién chi tiét & bang 5.

Bdng 5: Thich irng hanh vi cua pham nhdn nit

Nhiing ndi dung nhidu ngudi thich img duge DTB | PLC
Cac quy dinh cua trai vé sinh hoat, &n, mic va di la1 0,96 0,18
Hoa nhap véi cuée séng g trong trai giam 0,97 0,14
£ Mic quén 40 pham nhan theo quy dinh 098 0,13
':T’n Nau dung gio ma ndi quy trai giam quy dinh 0,98 0,13
£ Giao 1iép, img xir ¢6 van hda vdi c4c pham nhan khac va véi can | 0,97 0.16
z bd
- A
Ii';. Nhirng ndi dung nhicu ngudi chua thich img PTB | DLC
Phén (mg mang tinh xung dét vé1 céc pham nhan khac 0,03 0,18
Quy dinh vé mang vit chm vao trai giam 0,10 0,31
Tham gia vio cac hoat dong tap thé 0.12 0.33
Quy ché trai giam 016 0.37
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Nhirng ndi dung nhidu ngudi thich irng drgc PTB | BLC
Tham pia cac budi hudng din hoc nghé 0,97 0,15
& | Trao déi véi chc chi em khac v nhitng diéu duoc can bd trai | 0,96 | 0,18
E. giam day cho
E Nhirng ndi dung nhidu ngirdi chira thich g duge PTB | PLC
;' Trao dbi véni can b trai giam vé noi dung hoc 1ip 0,12 0,33
= Thyc hién cac yéu cau cia budi hoc 0,10 0,30
Tham gia cac cudc thi, cude van dong do trai giam (5 chirc 0,05 0,22
Tham gia thuong xuyén céc gio hoc tap 0,05 0,22
Nhirng ndi dung nhidy ngudi thich img duge PTB | PLC
Tham gia di ngdy eong lao dong 1 0
& Chip hanh quy dinh vé lao déng trong trai giam 0,98 0,11
<y Hoan thanh dd dinh mic lao déng 0,98 0,13
% Thue hién thudn thue cac thao tic lao déng 0,98 0,13
‘E,' Nhirng ndi dung nhidu npuwdi chua thich img dwoge PTB | PLC
g- Thye hién dly di cdc budi lao déng 009 | 029
Tinh chd ddng trong lao déng 0,06 0,24
Sy tp trung trong qua trinh lao déng 0,07 0,25
Két qui lao déng 0,09 | 0,28

Ghi chii. Diém 3G dvare quy doi cimg chiu theo huong tich cue.

Bang 5 cho thdy, da sb pham nhén ni da thuc hién dugc cac quy dinh
cla trai giam vé an, mac, tac phong sinh hoat, thé hién su thich ung & cip dd
hanh vi. Tuy nhién, vin ¢6 nhing quy dinh, quy ché ma nhiéu pham nhan con
vi pham lién quan dén hoat dong tap thé, hanh vi cu xi véi nhau gilta cac
pham nhan. .. thé hién su chua thich tmg hoan toan.

Vé mit hoc tip, dir liéu cho thiy phan déng, pham nhéan nit da tham gia
ddy du céc hoat ddng hoc nghé tai trai giam, trao dbi vai nhau vé ndi dung hoc
duge. Tuy nhién, phén 16n pham nhan na déu khéng tich cyc tham gia cac hoat
ddng hoc tép gin vdi hoat dong phong tréo hay hoc phép luat, gido duc cong
dan, it trao ddi vai can bd vé ndi dung hoc tap.

Vé hoat dong lao dong, du liéu cho thay, pham nhan nit da thuc hién
dugc ¢ muc do ot déi vai cac yéu chu vé ngay cong, dinh mirc lao dong va thao
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tac lao dong. Tuy nhién, da sé pham nhan nif lao déng mot céch lan trinh, bi
déng, chir khong chii dong, két qua lao dong chua nhu y. C6 thé thay, nhimg
hanh vi lao ddng dé dang bi giam sat déu duge phan 16n pham nhén ni twén thu,
con nhimg gi khong gidm sal duoc thi da 6 ho lam viéc theo kiéu cAm chimg.

3.5. M3i quan h¢ giiwa cdc thanh phén thich teng tim Iy cda pham
nhin mir

Xem xét mdi quan hé nay cho [héy 1o hon nhiing qac trung cia thich
(mg tam ly & pham nhan nit vdi viée chap hanh an phat tu tai trai giam.

Truée hét, twong quan giira cac thanh phin cua sy thlch ung tam ly (bang
6) cho thay khéi quat chung, tuong quan giita cac yéu td cau thanh cia thich img
tam ly ¢ pham nhan n déu dién ra theo chiéu lhuan va tr mie dd vua dén
manh. Dix liéu cho thy, cdc mt cua thich tmg khdng t6n tai doc 1ap ma c6 lién
quan dén nhau, trong dé thich tmg cam xic va thich tmg nhan thirc c6 tuong
quan v6i nhau manh hon so v&i tuong quan giifa ching véi thich ing hanh vi.
Diy 1a diém cho thiy su théng nhat giira cic mat nay trén binh dién chung.

Béng 6: Tiwong quan giiva cdc chiéu canh thich img 1Gm [y cia pham nhdn nit

Cie khia canh Nhin thire Cim xic
Cam xuc 0,643**
Hanh vi 0,531+ 0,593**

Ghichii: " p < 0.01.

Diém thir hai thé hién su lhong nhét gnua 3 mat 1a & xu hucrng chung vé
thich tng tung Ilnh vuc. Xem x€l ty 1¢ gifra 56 yéu cu duge nhidu ngudi thich
{ing vdi so yéu cdu ma nhiéu ngudi khong thich img & cac- bang dir liéu cho
lhay, trong s6 3 linh vuc thich ung (sinh hoat, hoc t8p va lao ddng) thi thich
tmg véi hoat dong lao ddng va sinh hoat dugc thé hién o rang hon & ca 2 mat:
nhén thie va hanh vi. Thich tng véi hoat déng hoc lap thé hién mo nhat hon.
Con riéng mat thich img cam xuc, ¢ ca 3 linh vue, déu khong c6 yéu cau nao
ma da s6 pham nhén thich ung dugce. Tuy véy, déco danh gi4 chinh xac hon vé
sur lhor\g nhat nay thi vén cin thém bang chimg boi sé lu(mg céc yéu ciu thich
tmg dugc va chua thich ing dugce khi so sénh v6i nhau ¢ phin khap khiéng.

Tuy viy, ¢ nhiing biéu hién cu thé, van co dd chenh nhét dinh giira 3
mit nay. Vi du, pham nhan nif c6 the nghi rang, méc quin 40 ta 13 phi hop va
phai mic chang, nhung khi mac vén cam thdy kho chiu. Tuong ty nhu vay la
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cac diéu kién an, 6, sinh hoat: di ho chap nhin trong suy nght vé diéu kién &
chung dong nguoi trong phong chit, nhung vé cam xuc van thay birc bach, kho
chju. D9 chénh ciing ton tai trong cung mét linh vuc, ciing mét chi bao, vi du
14 1ao ddng: hau hét pham nhan nir déu wan tha dinh mirc, thoi gian Jao dong,
nhung ho chi lam viéc cam chung, vira di. Ho ¢6 thé thdy thoai mai khi hoc
nghé, nhung lai kho chiu khi hoc phap ludt vi gido duc cong dan.

Trong 3 mit thich img tdm ly dugc xem xét, thich ung thé hién & hanh
vi bén ngoai xuét hién & nhiéu ngudi hon so véi thich mg thé hién & nhan thirc
va cam xuc bén trong. Diéu nay thé hién rd tinh chét bat budce cua thich img:
trong trai giam, nhirng gi bi gnam sat s& dugc thuc hién nhiéu hon. Cam xic la
mit ¢6 mic do thich dng thap nhat, thé hién réng, cam xuc 1a déac tinh khé cé
thé kiém sodt & pham nhan n@r. Xem xét hé sb tuong quan gira 3 mat ciing cho
lhay, hanh vi c6 tuong quan manh hon véi nhan thic chi khong phai cam xuce.
Co thé suy luan & mot muc do nao do rang. & pham nhén niY, nhén thirc c6 thé
du bao dugc sy tudn thd cdc yéu cAu cua trai giam trong qué trinh thi hanh 4n.
Péng thoi cling cho thiy, thich ung tam 1y cia ho la phic tap, khé tim thdy
tinh quy luat chung.

D¢ chénh gita 3 mit cia thich tng cua pham nhén nir la bing chung
cho thdy, thich ng chung la mét chi bdo tuong dbi. Vi thé, khi nghién ciu ve
thich ng trén dbi tugng ndy, viéc xem xét trén tirng mat s& cho thiy rd hon
nhiing d4c trung vé sy thich (g cua ho.

4. Két lugn

Tir két qua nghién ciru & trén c6 thé dua ra mdt s déc trung vé thich (g
tdm |y ctia pham nhan nir véi viée chap hanh an phat ti tai trai giam nhu sau:

Thir nhét, nhin chung, pham nhan nir chi thich ing dugc véi mot sb quy
dinh cua viéc chép hanh 4n phat ti cé théi han tai trai giam. Nhiéu quy dinh ho

van chua thich tng dugc. Xu huéng nay thé hién trén ca 3 mat: nhan thie, cam
xidc va hanh vi.

Thu hai, gitra ba mét cda thich (ng tam |y & pham nhan nit c6 su théng
nhét va khac biét twong ddi. Sur théng nhét thé hién & tuong quan gilta 3 mat &
muc db tuong d6i manh. Con su khéc biét thé hién & dg chénh vé muc df thich
{ng clia timg mgt: mat hanh vi c6 mirc d cao nhat va mat cam xdc c6 mic do
lhap nhat. Vi thé, chi so thich tng chung chi nén dugc xem xét mét cach tuong
ddi khi danh gia ma cAn xem xét ca ba mat mot cach ddc 1ap.

Két qua nghién ctru con c6 nhing han ché nhét dinh. Tht nhal cbng cu

do lugng tuy don gian dé phu hop véi don trong trd 16i nhung c6 yéu t6 hoi cb.
Du héi ¢b thai diém dé lai 4n tugng va vé cic quy dinh hau nhu khéng thay déi
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cua trai giam sau nhiéu nam, nhung du sao cling ¢6 anh hudng nhat djnh df:n
cau tra loi ma nguoi nghién ctru khong kiém soat dugc. Thir hai, doi song la}“
ly con ngudi bién déng khdng nging: nhin thirc, cdm xuc va hanh vi ludn llfUn
vén dong. Nhung nghién ciru nay khong xem xét thich img nhu mét qua trinh
dé théy duoc si bién thién clia nhan thire, cm xic va hanh vi. Thir ba, thich
(g tdm 1y cia pham nhan nir & day chua dugce doi chiéu vai pham nhan nam
dé 1am r6 hon dac trung vé gidi tinh khi xem xét thich Gng tam ly. Nhing han
ché nay cin dugc nghién ctru sdu hon dé gop phan hoan chinh bic tranh phong
phu va phire tap v& thich {mg t4m ly ctia ni¥ pham nhan.
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