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Nghién cieu ndy tim hiéu thuc trang st dung chat 84y nghién va cdc biéu hién
cinh bdo nguy co lam dung chét cua 745 hoc sinh trung hoc ph[i théng Viét Nam & 3
tinh, thanh la Ha Néi, Thanh Héa, Hoa Binh. Bang hoi duge thiét ké dya 1rén céc két
qud nghién ctru di truéce vé mirc d@p thudng xuyén ding cic chat gdy ngh:en va cdc
biéu hién canh bdo nguy co lam dung chér dé thu thdp dit ligu thuc 1é Két qua nghién
cieu cho thdy, 1y 1€ hoc sinh sit dung chadt gay nghién va 6 nguy co lam dung chét
gdy nghién trong méu chon thdp hon nhiéu so véi kér qud cua cdc nghlen ctru khac
1rén thé gidi: 68,2% khéng bao gic ding chdt gay nghign, 26,4% 56 em chi sit dung
dudi I lan mdi thang; 4,0% 568 hoc sinh sir dung vai lan trong mjt thdng; 1,4% s6 hoc
sinh sit dung thudng xuyén. Céc hanh vi ¢6 nguy co lhmmg 2ap nhét 1a biéu hign mét
mol thiéu déng e, can tién nhleu hon binh thuong ma khéng dém néi ly do, mdt do,
mds (ip trung, giém tri nhé, cd gldu gia dinh vé noi minh di choi va ban bé ciia minh,
két qud hoc 16p sut giém deing ké. C6 sw khdc biét c6 y nghia thdng ké vé mirc d biéu
hién hanh vi canh bdo nguy co lam dung chét gy nghién theo gii tink, thanh tich
hoc t8p, tuéi, noi & cvia hoc sinh trung hoc phé théng.

T khéa: St dung chét géy nghién; Nguy co lam dung chdt géy nghién, Hoc
sinh trung hoc phé théng.

Ngay nhén bai: 11/1/2019; Ngdy duyét ddng bai: 25/1/2019.

1. Léi néi dn

Lam dyng chat géy nghién (ruou, thuc 14 va céc chat giy nghi¢n khac)
14 mét trong nhimg réi loan tam ly kho chi¥a tri vi n6 ¢6 tinh cung ¢0 rat manh.
Lam d““S cht gay nghién la vén dé nghiém trong va pho bién & khép moi noi
tén thé gidi, ké ca Viét Nam. Két qua nghién ciru cia Vién Nghlen ciru xa hoi,
Trrang Dai hoe Michigan (Elmquist va cng su, 1995) trén mau dai dién toan
qudc & My da phét hién ring ¢6 14% sb hoc sinh 16p 8, 23% 56 hoc sinh 16p 10
¥4 28% 56 hoc sinh 16p 12 di sir dung hon 5 cée ruowbia trong mot Jin uéng
(it nhét mét lan trong hai tudn). Mét nghién ciru quoc gia khac (PRIDE, 1994)
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cho thiy ring, trong mét thang c6 26,3% sé hoc sinh tix 16p 6 dén 16p 8 siF dung
thube 13, 39,3% - st dung chat cdn, 8,2% - sir dyng marijuana, 9% - st dung
cocaine, 3,9% - sir dung inhalants (chit gdy 4o giac). Céc nha nghién ciu Phéf
hién ra ring thanh thiéu nién sir dung chit gdy nghién cang sém, cang cb khf’
nang duy tri viéc lam dung chdt gdy nghién trong subt quang doi con lai.
Nghién ciru dai han trong hai nim cla Fernandez va cong sy (2005) trén 1 -026
thanh thiéu nién cho thiy, hit thubc & tudi 13 du béo sé sir dyng chit gy
nghién & tudi 15, su khdng théa man vé co thé va tu 1am hai ban thén ciing la
yéu té lién quan dén viéc st dung chét giy nghién hai nam sau (dn theo
Stone, Becker, Huber, Catalano, 2012).

Vin & lam dung chit gdy nghién da va dang tiép tuc tan pha thé hé tudi
tré. Theo théng ké cia Trung tim Kiém sodt va Phong ngira bénh tat My (CDC),
tinh tr ndm 2006 dén 2010 ¢6 khoang 4.300 thanh thiéu nién duéi 21 i or
vong do udng rrgu qua liéu va viéc ubng rugu khi chura du tudi da khién My mat
24,3 ty db la trong nim 2010 (Esser va cdng su, 2017). Viéc lam dyng chat gay
nghién & tré vj thanh nién con c6 thé 1am tdn hai dén ddng co, can trd cac qué
trinh tu duy, déng gép vio chc rdi loan tim trang, ngan chin sy phat trién cdm
xilic va ting nguy co quan hé tinh dyc bura bai, AIDS, thuong tit do tai nan hodc
bi chét (Donaldson va cong sy, 1993; Pierce va cong sy, 1991). Lam dyng chét
gly nghién ciing c6 thé gy tdn hai 16n cho viéc chim s6c sic khoe, thét bai
trong trudng hoc, thit nghiép, stc kbde tinh thin kém, chi phi cai nghién, bao
lyc va cac hinh thic pham phép (Hawkins va cdng sy, 1992), la mét trong
nhimg yéu td giy ra khoang 1/3 dén 1/2 cic ca bénh ung thur phdi va céc bénh
tim mach khi truéng thanh (Blum R., 1987). Trong khi 46, nhidu thanh thiéu
nién khdng nhén ra céc nguy co cia lam dung chit gdy nghién: hon 30% sé hoc
sinh 16p 12 thong bio rang ho khdng tin vao cdc nguy co cao ¢6 lién quan dén
vige hit moi ngay 1 bao thude 14 (Elmquist va cdng sy, 1995).

2. Khai niém

2.1. Lam dung chir gay nghién

Lam dung chét gdy nghién la viéc sit dung thudc, rrou, bia holc chét
gdy nghién khic & mic d§ thudng xuyén. C6 ba mire do lién quan dén ;/iéc st
dung chat gdy nghién cia con ngudi, d6 14 sir dung chét gay nghién, lam dung
chit gay nghién va nghién cht. Sir dung chét gy nghién 12 néi dén viee chy
thé c6 str dung mdt trong céc loai chat géy nghién nhu rugu, bia, thuéc ié ma
thy... voi céc muc dich khac nhau dé thay ddi trai nghiém cia bin than ma
khong b'! phy thudc vao chét d6. Lam dung chit gdy nghién 1a khi chy (hé s
dung chat géy nghién mft céch kém thich nghi, ding lién tuc trong mot nam va
viéc ding chat gdy nghién gdy ra nhiing van dé vé xa hdi, nghé nghiép, sirc
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khde, phéap Iy hay nhl}ng lo budn v& mit cam xc. Mirc d§ thir ba la nghién
chét hay phu thudc chét gly nghién, 12 viéc lam dung chit gdy nghién keém theo
nhimg bieu hién sau: Nhitng n6 lyc khéng thanh nhim kiém soat viéc sir dung
chét gdy nghién, ngay ca khi biét nhﬁ-ng hau qua ¢ hai; sir dung nhiéu hon du
dinh; danh thoi gian déng ké dé tim kiém chét gdly nghién; cang ngay cang cin
ting Jiéu dé dat duoc hjgu (rng/cam gi4e nhu truge déy; c6 hién tugng thu minh
va ¢b hoi chimg cai sau khi gidm hay ding s dung chét gdy nghién; nhimg
dau dém vé co thé va tam ly hay suy yéu vé xa hoi, nghé nghiép va cac linh vuc
khac (DSM-V, 2013).

Nhung chiét géy nghlcn thudong bi lam dung & Viét Nam gom rugu,
1hu6c 14, can sa, bb da, chét kich thich nhu methamphcmmmc hogic cocaine,
chit dang thudc phlen nhu heroin va thubc phlen chét huéng thin méi nhu
ketamine, kratom, chét bay hoi nhu keo dan, diu nhe, xang hoic son..

Thanh thiéu nién va tré em thudng cb gidu vigc lam dung chat gay
nghién. Tuy nhién, c6 mat s6 du hiéu tim Iy va hanh vi co thé ggi y ring ré
dang st dung chét gy nghién.

2.2. Nguy co lam dung chiit gay nghién

Céc du higu va triéu chimg cta nguy co lam dung chit gy nghién
thubmg 1a cac thay doi khdc véi hanh vi binh thuong cia tré tai truong, gia
dinh, trong quan hé véi ban be. D6 1a nhitng thay d6i nhu sau:

Thay dbi thai d v&i viéc hoc hodic két qua hoc tip: Tré vi thanh nién bat
diu nghi hoc nhleu hom binh thudng ma khdng ¢6 ly do xdc déng, c6 vé it quan

tam t6i diém s hoic hoat déng & trudmg hon hodc két qua hoc tap sut gidm
khéng giai thich dugc nguyén nhan.

Thay déi hanh vi: Hanh vi cua tré vi thanh ni€n thay dbi 15 rét trong
céch tré tuong tac véi gia dinh hodc cb gidu gia dinh v& ban bé minh, noi minh
di choi.

Thay ddi nhu ciu tién bac: tré can tién nhiéu hon ma khong néi 15 1y do.
Tré c6 thé khéng dam giai thich v6i bb me ring cic em di tiéu tién vao viéc gi.
Phy huynh c6 thé thiy bi mét tién hoac b dac c6 gié tri & nha.

Thay 4éi trong chim séc ban than va vé ngoal Binh lhu(mg tré vi thanh
nién vt dé y ¥y t6i vé ngodi cua minh v ludn cb gang trong dep nhat ¢4 thé. Néu
tré khéng quan tdm t&i quan 4o, vé sinh, khéng chai chudt holc dé ¥ t6i ngoai
hinh, 46 ¢4 thé 14 d4u hiéu ciia lam dung chét.

Thay déi vé sitc khde néi chung: Tré vi thanh nién ¢ biéu hién mét méi,
gidm niing luong rd rét, thay dbi 3 rét vé thai lugng ngl va thiéu dong luc.
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Déu hiéu va triéu chirng thé chit: Mgt sb chit s& gdy ra tri¢u chimg thé
chit nhu 1am cham thoi gian phan ung, dé mét, kém tap trung va glam tri nhd,
tAng cam gidc ngon miéng hojc co suy nghi hoang tuémg (ciing 12 déu hiéu cua
bénh ly tam than).

Néu tré vj thanh nién cang cé nhiéu thay ddi hanh vi nhu trén thi cang
c6 nguy co lam dung chét gdy nghién.

2.3. Yéu 16 canh bdo nguy co lam dung chat

Cic yéu 16 cho théy thanh thiéu nién c6 nguy co lam dung chat gy
nghién 1a nhitng dic diém cia ca nhan hay méi truong ma khi c6 su hién dién
ciia chiing sé lam ting khéa ning céc cd nhan d6 phat trién hanh vi lam dung
chét (Hawkins va cong su, 1994).

Nhiéu nha nghlen clru tdp trung vao viéc tim ra cac yeu td canh bao
nguy co lam dung chit véi muc dich _phong ngira. Céc nghién ciru cho thay,
yéu 16 canh bao nguy co lam dung chit gay nghién rit da dang. Céc ycu 16 xa
hoi thuomg lién quan manh nhét dén hanh vi lam dung chét, bao gom chic nang
gia dinh, cach nuéi day con, 4nh huong cua ban cing lia, moi lru‘cmg truong
hoc (Hawkins va cong su, 1992). Cac nghién ciru ciing cho thiy, mot sb dic
diém ca nhan nhat dinh (vi du: th4i d6, nhan cach, khi chét, trai nghiém hoc
tap, cac ycu té sinh hoc) lam tang nguy co lam dung chét va pham t6i (Fishbein
va Pease, 1996). Nghién ciru ciia Fishbein va P’erez (2000) & 6 thanh pho cia
nuéc My véi 269 hoc sinh duge nha truong gui dén trung tdm can thiép phong
nglra nghién chal cho thay, ¢6 ba bién s0 ¢ mirc 46 dy bao viéc lam dung chét
gay nghién 16t nhét Ja thai do c4 nhan ddi véi ban than, déi véi chinh sach, c4c
gia tri ing h xa hi.

Nhiéu nghién ciu cho lhay, céc chi bao sém cho viée c6 nguy co lam
dung chét giy nghién cao nhu that bai hoc dudng (Berrueta-Clement va cong
su, 1984; Smith va Fogg, 1978), c6 thai & tudi vi thanh nién, hanh kiém xéu &
truémg va bo hoc (Elliott va céng sy, 1989; Jessor va Jessor, 1977, Zabin va
cong su, 1986; Jcssor 1976; Robins, 1980). Nghncn ctu theo chneu doc trén
mau tré em 15 tdi, Holmberg (1985) bao céo rang cac bleu hién nhu trén hoc,
hoc sinh cé biét va bd hoc som & tudi 15 1a nhirng yeu 16 du bao cua lam dyng
chét gy nghién & nhﬁng tré nay khi l6n 1én. Ngugc lai, hoc luc gioi lam giam
nguy co str dung chat gy nghién & hoc sinh lép 9 (Hundleby va Mercer,

1987). Mirc dd cam két dén truong va mac do cam két véi gido duc ¢o lién
quan dén lam dung chét gdy nghién & thanh thiéu nién- cing dugc nhigy nghién
ctru lam rd. Johnston, O'Malley va Bachman (1985) nghién ciu trén déi tugn
hoc sinh trung hoc pho théng cho lhay, & nhom hoc sinh khong ¢6 ké hoa ﬁ
hoc tnep dai hoc c6 ty I s6 hoc sinh sir dung hallucinogens, Cocaine, hero.cn
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stimulants, sedatives cao hon nhiéu so vm nhém hoc smh ¢6 ké hoach vao dai
hoc. G.D. Gottfredson (1988) phét hién rang, viéc trén hoc don v&i cd nam va
nit déu lién quan dén viéc sir dung chét gay nghién. Cac yéu 16 nhu hoc sinh
thich hoc thé nao (Kelly va Balch, 1971), thoi gian lam bai tap & nha ciing lién
quan dén str dung chat gy nghién (Friedman, 1983).

Viéc nhan biét cac khéc biét trong tinh d& bj ton thuong cia c4 nhén,
kha ning phuc hdi va céc cing théng x& hdi s€ gitp phong tranh hiéu qua dé
gidm céc hanh vi din dén nguy co lam dung chit gay nghién & tré (Anisman va
cong su, 1998).

Nhu véy, trén thé gidi, dd c6 nhidu nghién ciru vé van d& lam dyng chit
v cic yéu td nguy co trén nhom thanh thleu nién dé dua ra cc bién phép phong
ngira hiéu qua. o] Viét Nam, vén dé nay van chua dugc chi trong nghién ciru. Vi
véy, trong bai viét, ching t5i sé trinh bay vé thuc trang viée sir dung chét giy
nghién ctia hoc sinh trung hoc phd thong va mdt sb cac bleu hién canh bao nguy
colam dung chit gay nghién dé c6 thé phiét hi¢n sém nhdm can thiép kip thoi.

3. Phuong phip va khach thé nghién cira

M3u khao s&t gbm 758 hoc sinh THPT, nam (43,2%), nit (56,7%), ludng
gt (0,1%) den tir Hoa Binh (24,9%). (hoc sinh chi yéu la din tdc Mudng, dai
dién cho mién ndi), Thanh Hoa (34,8%) (dai dién ving nong thon), Ha Noi
(40,3%) (dai dién thanh phd).

Thang do Sir dung chat gay nghién va nguy co lam dung chét duge thiét
ké dua lren khéi niém va cac biéu hién vé lam dung chét va nguy co lam dyng
chﬁl qua tdng quan céc nghién ctu di truée. Thang do St dung chét gdy nghién
gom 6 m¢nh dé (nem) do tin sudt sir dung céc chat nhu thuée 14, ruou, bia, ma
tay, thubc Iic, bo da, hit son, keo... theo 5 muc d¢: 0: khéng bao gi& st dung,
I: sir dung mdi théng mjt. l4n, 2: sir dung mbi tudn mot 1an, 3: st dung mdi
uin vai 1an, 4: sir dung méi ngay vai lin. D3 tin cdy hiéu chinh Alpha = 0,82.
Thang do Nguy co lam dyng chét dugc tham khio trong 56 tay huéng din cén
b0 x2 hi vé sirc khoe tinh than tré em do Amie Pollack bién soan (2016) gom
8 item do mirc d6 hoc sinh thuong xuyén ¢6 céc biéu hi¢n nhu nghi hoc, it
quan tam den diém s6 & truong, Kkét qua hoc tép giam sit, giau gia dinh vé ban
bé, cin tidn nhiéu hon binh thudmg, khong quan tam dén vé sinh, dn mic, c6
biéu hién mét moi, giam néng, lucmg va dé mét, kém tip trung.. . theo 4 mirc
9: 0: khéng 13n nao; 1: mot s6 lan; 2: khad nhiéu l3n va 3: rit nhiéu 13n. D tin
cly hiéu chinh Alpha = 0,73.

Duya vio tin suét str dung chit gy nghién, chang tdi chia thanh céc mirc
46 sir dung cht gay nghién nhu sau:
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Déu hiéu va triéu chimng thé chit: Mot sé chit s& gy ra triéu ch@g ‘}'{é
chit nhu 1am cham thoi gian phan tng, d6 mét, kém tgp trung va giam tri nho,
ting cam gi4c ngon miéng hodc cé suy nght hoang tuéng (cling la dau hiéu cua
bénh [y tdm than).

Néu tré vi thanh nién cang c6 nhiéu thay ddi hanh vi nhu trén thi cang
¢6 nguy co lam dung chit gy nghién.

2.3. Yéu 18 cinh béo nguy co lam dung chét

Céc yéu t§ cho thdy thanh thiéu nién c6 nguy co lam dung chat gy
nghién |a nhitng d4c diém cva c4 nhan hay méi truomg ma khi cé su hi¢n dién
clia chiing sé lam ting kha ning céc c4 nhin dé phét trién hanh vi lam dung
chat (Hawkins va cong su, 1994).

Nhiéu nha nghién ctru tdp trung vao viéc tim ra cic yéu t5 canh bao
nguy co lam dyng chét véi muc dich phong ngira. Cac nghién ciru cho thay,
yéu té canh bio nguy co lam dung chat gdy nghién rat da dang. Cac yéu 6 xa
hdi thuong lién quan manh nhit dén hanh vi lam dung chét, bao gom chirc ning
gia dinh, cdch nudi day con, anh hudng ciia ban cing lra, méi}lmé’ng trudng
hoc (Hawkins va cdng sy, 1992). Céc nghién ciru cling cho thdy, mdt s6 dic
diém c4 nhan nhét dinh (vi dy: thai d§, nhan cach, khi chét, trai nghiém hoc
tap, cac yéu t6 sinh hoc) 1am tang nguy co lam dyng chit va pham t6i (Fishbein
va Pease, 1996). Nghién ciru cia Fishbein va P’erez (2000) & 6 thanh phé ciia
nude My véi 269 hoc sinh dugc nha truéng g dén trung tam can thiép phong
nglra nghién chit cho thiy, cé ba bién s c6 mire do dy bio viée lam dung chit
gdy nghién tot nhat 1a thai do ca nhan d6i voi ban than, di véi chinh sach, céc
gia tri ung hd xa hi.

Nhiéu nghién ciu cho théy, cic chi bao sém cho viéc ¢6 nguy co lam
dung chat gdy nghién cao nhu thét bai hoc dudng (Berrueta-Clement va cong
su, 1984; Smith va Fogg, 1978), c6 thai & tudi vi thanh nién, hanh kiém xdu &
truomg va bé hoc (Elliott va cong su, 1989; Jessor va Jessor, 1977; Zabin va
cong su, 1986; Jessor, 1976; Robins, 1980). Nghién ciru theo chidu doc trén
méu tré em 15 tdi, Holmberg (1985) bao céo rang cac biéu hién nhir trén hoc
hoc sinh ca biét va bo hoc sém & twoi 15 1a nhitng yéu 16 du bao cua lam du‘ng’
chat gdy nghién & nhf{ng tré nay khi lém 1én. Nguoc lai, hoc luc gioi lém gfém
nguy co sur dung chdt gay nghién & hoc sinh Iép 9 (Hundleby va Mercer
1987). Mic d cam két dén trudng va mic d§ cam két véi gido dyc co |ié;;
quan dén lam dung chat gdy nghién & thanh thiéu nién cling duoc nhiéy n hién
ciru 1am r8. Johnston, O'Malley va Bachman (1985) nghién ciru trén déi l%!(m
hoc sinh trung hoc pho théng cho thay, & nhém hoc sinh khong co ké ho:a E
hoc tiép dai hoc ¢6 ty 1€ s6 hoc sinh s dung hallucinogens, cocaine, her(;icn
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stimulants, sedatives cao hon nhiéu so Vvoi nhém hoc sinh ¢ ké hoach vao dai
hoe. G.D. Gottfredson (1988) phat h1<;n rang, viéc trén hoc don véi cd nam va
ot déu lién guan dén viec sir dung chét gay nghién. Cac yéu t8 nhu hoc sinh
thich hoc thé nao (Kelly va Balch, 1971), thoi gian lam bai tdp & nha ciing lién
quan dén sir dung chét gay nghién (Friedman, 1983).

Viéc nhén biét chc khac bigt trong tinh dé bj tdn thwong ctia c4 nhan,
khi nang phyc hdi VA céc cing thing xa hoi s& gilp phoéng trénh hidu qua dé
gidm cc hanh vi din dén nguy co lam dung chit gdy nghién & tré (Anisman va
cong sur, 1998).

Nhu vay, trén thé gi6i, d4 c6 nhidu nghién ciru vé vén dé lam dung chat
va cac yéu 16 nguy co trén nhém thanh lhnéu nién dé dua ra céc bién phap phong
ngira higu qua. O Viét Nam, vin dé nay vin chua dugce chi trong nghién ciru. Vi
viy, trong bai viét, chang toi s& trinh bay vé thuc trang viée sir dung chét gay
nghién ctia hoc sinh trung hoc pho thong va mot sb cac biéu hién canh bso nguy
co lam dung chat gay nghién dé c6 thé phéat hi¢n sém nhim can thiép Kip thoi.

3. Phwong phap va khach thé nghién ciru

Mau khdo sat gdm 758 hoc sinh THPT, nam (43,2%), nit (56,7%), ludng
gidi (0,1%) den tir Hoa Binh (24,9%) (hoc sinh chi yéu 1a din tdc Mudmg, dai
dign cho mién nai), Thanh Héa (34, 8%) (dai di¢n viing ndng thén), Ha Noi
(40,3%) (dai dién thanh phd).

Thang do Sir dung chét gy nghlen va nguy co lam dung chét dugc thiét
ké dua trcn khai niém va cac biéu hién vé lam dung chit va nguy co lam dung
cha( qua iong quan cac nghlen clru di truée. Thang do Sir dung chét gdy nghién
gbm 6 mcnh dé (item) do thn suét sir dung cAc chat nhu thudc 14, rugu, bia, ma
thy, thudc I4c, bo da, hit son, keo... theo 5 muc do: 0: khéng bao gid sir dung,
B su dung mdi théng mét Jan, 2: skt dung mdi tudn mot 13n, 3: sir dung médi
tudn vai 14n, 4: sir dung méi ngay vai 1an. D6 tin cdy hi¢u chinb Alpha = 0,82.
Thang do Nguy co lam dung chit duge tham khéo trong sb tay huéng din cén
b xa hdi vé sirc khée tinh thin tré em do Amie Pollack bién soan (2016) gbm
8 item do mic do hoc sinh thudng xuyén ¢6 cac biu hién nhu nghi hoc, it
quan 3m dén diém sb & trudng, Kkét qua hoc tap gidm sit, gidu gia dinh vé ban
be, cin tién nhidu hon binh thuong, khong quan tdm dén vé sinh, an mic, c6
bicu hién mét mai, giam nang lucmg va d6 mét, kém tip trung.. . theo 4 mitc
dd: 0: khéng 14n nao; 1: mét s6 13n; 2: kha nhidu 1in va 3: rdt nhiéu lan. Do tin
cfy hiéu chinh Alpha = 0,73.

Dyra vio tAn suét sir dung chat gdy nghién, ching t6i chia thanh cic mae
40 sit dyng chét gay nghién nhu sau:
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- Khor\g sir dung chit gay nghién: diém tdng = 0 c6 nghia la khdng bao
gidy str dung bat cir chit gi.

- C6 str dung chét gdly nghién nhung mirc o khéng thuong xuyén: D6 12
nhung hoc sinh sir dung bit cir chdt nao d6, nhung tin suét st dung dudi mot
1in mdi thang.

- C6 sit dung chit gdy nghién & mite ¢ trung binb: st dung bal cir chit
nao dé vai lan trong mét thang,

- Sur dung chit gay nghlen & mirc thucmg xuyén bao gom s em st dung
tr mét Jan dén vai lin méi tuin dén 1 mét 13n dén vai 1in méi ngay.

Phén chia muc d6 canh bao nguy co lam dung chit géy nghién dya vao
diém trung binh ciia tdng thang do (diém thip nhét 12 0 va cao nhit 14 3):

- Khéng c6 nguy co: diém trung binh tir 0 dén dudi 1.

- C6 nguy co thip: diém trung binh tir 1 dén 1,5.

- C6 nguy co cao: diém trung binh trén 1,5.

4. Mirc @6 sir dung chit giy nghi¢n cia hoc sinh trung hoc pho

théng trong miu chgn

Bing 1: Tan sudt sir dung chzil gdy nghién & hoc sinh phé théng
trong mau nghién ciru

Tén suit (%
Cic chit Khéng | M3i lhéng M3i tuin | M3itudn | Mdin Ay
X 13n nao 1l3n 11lin vai lan vailan

Ty I8 hoc sinh sir dung chit | 68,2 26,4 4,0 0,7 0,7
batky

1. Hiit thude 14 91,1 32 1,5 1,3 29
2. Udng ruou, bia 742 17,0 34 4,1 13
4. Ding ma iy 96,0 1,5 0.5 1,2 0.8
6. Dong thude lic 96,4 1,5 0,3 0,5 1.3
7. Ding tai ma hay bd da | 96,6 2,0 0.5 0,1 0.8

8. Hit son, keo dan, dau nhe, | 90,9 4,6 1,3 2,3 0
xing ’ 9
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Két qua nghién ciru cho thay, da s6 hoc sinh thuge miu nghién ciru hau
nhu khong st dung hay rét it khi sir dung chét gay nghién. Trén toan miu
nghlen cilru ¢6 508 em, chiém 68,2% 10ng $0 hoc sinh khéng bao gidy dung bit
cir chét gdy nghién nio (DTR = 0), 237 em (chiém 31,8%) c6 dung cht nao d6
§eac muc do khic nhau. Trong 46, 26,4% s6 em ¢4 sir dyng chit gdy nghién,
nhmg tAn suaI str dung rht thap, chi dudi mdt 1in méi thang; 4,0% s6 hoc sinh
sir dyng vai 1in trong mot thang; s6 hoc sinh duge coi 14 lam dung chat giy
nghién khong 1én, chi chiém 1,4%, nhﬂ'ng em nay sir dung thudng xuyén
(0,7% so em sir dung tr mdt lan &én vai l3n mdi tuin va 0,7% s6 em c6 sir
dyng tlr mdt 14n dén vai lan mbi ngdy). Nhu viy, ty 1& hoc sinh trung hoc phé
théng str dung chat gy nghién trong nghién ciru ndy thip hon rét nhiéu so véi
két qui nghlen ciru khac trén thé gidi (14- -28%). Rit it hoc sinh trung hoc phé
théng diing chét gy nghién ¢6 tinh nguy hiém nhe ma tiy, thudc lac, tai ma,
son keo.

Uéng ruou, bia khong dugc khuyén khich & lra tudi hoc sinh trung hoc
phé thdng, tuy nhién mat sb em coi viéc udng ruou, bia nhu mét hinh thic dé
giao hru, giai tri, vi vy ruqu, bia 1a chét dwge hoc sinh trung hoc phé thong
trong mau chon st dung phé bién nhat trong céc. chit gay nghién. C625,8% sb
hoc sinh da timg sir dung ruou, bia va 5,4% sb hoc sinh trong mau chon st
dyng thudmg xuyen Hoc sinh trung hoc pho théng & Viét Nam sir dung ruou
bia khong nhiu bing hoc sinh trung hoc phd thdng & M§. So véi két qua théng
ké cua Esser va cong su (2017) chi tinh riéng nim 2015, c6 32,8% s6 hoc sinh
trung hoc phé théng & My sir dung nhiéu hon mét cdc bia trong mbi ngay trong
vong 30 ngay.

Ty 1€ hoc sinh hit son, keo dan, diu nhe, xéng cao thr hai sau hanh vi st
dung ruou, bia. Co 9 1% sb hoc sinh trong mau chon d4 it nhit mét 1an hit cac
chat nay va 3,2% sé hoc sinh thuong xuyén hit. Ty 1& hoc sinh hit son, keo
khéng 16n, nhung ciing 1a mot diéu dang lo ngai vi viée hit som, keo khéng dé
lai hgu qua ngay khi sir dung, nhumg vé lau dai nd c6 hai cho sirc khoe va hoc
sinh it & y dén tac hai cua viéc ny.

Hut thudc 14 13 hanh vi gy hai cho sirc khée va anh hudng xAu dén hinh
anh hoc sinh, tuy nhién ciing ¢ den 8,9% s6 hoc sinh trung hoc phé théng
timg hit thudc 14, trong dé ¢6 2,9% 6 hoc sinh diing rét thuong xuyén, hit vai
A trong mot ngay.

_ Sirdung céc chit gy nghién bi cim nhu ma tiy, bd da, thudc lic khong
phd bién & hoc sinh trung hoc phé théng trong mau chon nay. Chi cé mét phén
it nhé, khong dang ké hoc sinh da ding cic chat gay nghién bi cAm néi trén.
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Nhu viy, vén dé sir dung chét gdy nghién & hoc sinh trong mau nghién
clru chua dén muc bio dong, ty 1& hoc sinh sir dung chdt gy nghi¢n khong
déng ké, nhung tinh hinh c6 thé thay déi. Nha truong va gia dinh cdn quan tim
va tuyén truyén cho hoc sinh vé nhimg chét gy nghién khéng pho bién de hoc
sinh cé thé phong ngira va tranh st dung.

5. Nguy co lam dung chit gy nghién ciia hoc sinh trung hoc phd
thong trong méu chon

Nhiing chi béo som vé céc vén dé lam dung chét gay nghién da dugc md
ta nhu cdc dau hiéu canh bao nguy co lam dung chat. Nhiing dau hiéu nguy co
xuit hién truée khi ca nhan thit sy lam dyng chét va lién quan mét cach co 'y
nghia théng ké vdi khé néing ting viée lam dung chét gy nghién. Cach liép cén
phong tranh lam dung chit gdy nghién tap trung vao cac déu hién canh béo
nguy co bang cach loai trir, lam giam cac chi bio sém nay (Hawkin va cong
su, 1992). Trong nghién ctru ndy, chung téi ciing tip trung lam r6 mét sb biéu
hién da dugc cac nha nghién ciru trén thé gidi cho théy ¢6 tinh canh bao cho
thic trang lam dung chét & hoc sinh trung hoc phf) thdng.

Nguy cocao

8%  \ ‘

t

Biéu ds I: Nguy co lam dung chdt gﬁ); néhi,én

. _Diém ?Eung'b‘mh_ cua thang do Céc hanh vi canh bio nguy co lam dyng
chat gy ng‘hlgq cuai mau chon la 0,78, c6 nghia Ia & mirc d¢ thdp véi tn suit
;1“ k}n-)nhg }Ij,n* nao dén mét so lan. Két qua nghién ciru cho thdy, c6 67,7% sb

oc sinh khong cé nguy co lam dyung chit gdy nghién, 24% 3 i
nguy co thap va 8,3% s6 hoc sinh cé nguy co cao. o " 50 hoc sinh c6

74 TAP CHITAMLY HOC, $6 2 (239), 2 - 2019



e

Béng 2: Cdc hanh vi canh béo nguy co nghién chét cia hoc sinh

Mirc 46 (%) PTB | PTB cia

Cic thay adi Khong Maét Khi R4t cia | nhém hoc
Bn | s& | nhidu | nhidu | téng | sinhlam

nio lin 1in lin miu | dung chit

(U] () 2) Q)

1. Nghi hoc nhiéu hon binh thuémg | 67,6 | 282 | 33 09 | 038 0,60
mi khéng cd Iy do x4c déng

2. [t quan tam dén didm s6 &| 439 | 359 | 122 80 | 084 0,82
trugng

3. Két qua hoc tap sut giam ma
khéng gii thich duge nguyén nhén 38,8 421 13,9 52 0,85 1,03
4. Cb ghng gidu gia dinh vé ban | $3,5 | 31,6 | 100 | 49 | 066 1,23
bé minh, noi minh di choi B
5. Cn tidn nhidu hon v rdt ngai
g thich cho bé me Iy do tigutign | 406 [ 348 | 144 1 102 | 054 | 1,43
6. Khong quan tim dén quin 4o,
vé sinh, khong chai chudt hodc d4é 61,7 26,1 8,0 42 0.55 0.80
y t&i ngoai hinh
7. C6 biéu hién mel moi, glam

4 10,7 1,14 1,30
ning lugng, thay d6i 13 rét ve thai 268 3.0 19,3 0. ’ >
lugng ngii v thidu déng luc
8. D6 mét, kém tép trung, giam rf | 40,8 36,6 15,6 7.0 0,89 1,28
nhd

DTB thang do 0,78

Trong céc biéu hién canh bo nguy co thi “mét méi, gidm nang Iugmg, thay
dbi thoi luong nga va thiéu dong Iyc” ¢6 diém trung binh l6n nhit (BTB = 1,14),
] nghna I4 hoc sinh cém thay c6 biéu hu;n 46 & muc tir mot sb lin dén kha
nhidu lin. C6 30,2% sé hoc sinh trong mau chon ¢6 biéu hién mét méi, gidm
nang lugng, thay di thoi luong ngu va thiéu dong luc tir kha nhiéu lan dén rat
nhiéu 1dn. Biéu hién “mét moi, gidm nang luong, thay déi thoi luong nga va
thiéu déng luc” khéng chi la dau hiéu canh béo cla riéng viée lam dung chit
gdy nghién ma con cla nhiéu vén dé khac nhu cang thang, trAm cam, lo au..
chinh vi vdy, ma c6 khéa ning c6 nhiéu hoc sinh tréi nghiém nhiing tim lrang
nhu vdy. Nhém hanh vi cé mirc d6 thuong xuyén dimg thir hai 14 “cén nhiéu
tién hon vi ngai giai thich cho cha me ly do tiéu tién” (DTB = 0,94). C6é dén

TAP CHI TAM LY HOC, Sé 2 (239), 2 - 2019 75

oy






«nh vi si dung chit gay nghi¢n va nguy co lam dung
J ¢ac nhém hgc sinh

-8 3: Su khdc biét trong hanh vi canh béo nguy co nghién chét
& cdc nhém hoc sinh khdc nhau

Khdc biét mirc 4§ bidu hién csc hanh vi ciia hoc sinh (DTB)

Tiéu chf
Nguy co nghién chit L F,sig. | Micdg siv dung chdt | ¢ F,sig.
i6i tnh | Nam (0,84)> Nir (0,74) | '=0:84 i t=6.08
Gidi tinh am (0,84) r (! ) £<0.00] Nam (0,28) > Nix (0,09) p <0,001

Yéu, Trung binh (0,30)
et |98 0T 0070 | sz | TGSGE OD g
Giéi‘ (©,68) ’ p=001 | Yéu, Trung binh (0,30) [ p <0,001
’ > Gigi (0,11)

Hoc sinh khéi 16p 12 (0.91)
Khéi 16p | > Hoc sinh khéi 16p 10(0,69) | F=12,23 | Lop 12 (0,22) > Lép 10 | T=2,00
Hoc sinh khdi 16p 12 (0,91) | p <0,001 |(0,11) p=0,04
> Hoc sinh khéi 11 (0,72)

Ha Ndi (0,20) > Thanh

Noi séng Hoc sinh Ha Noi (0,82) > [ t=2,39 | Héa (0,07) F=11,29
hoc sinh Hoa Binh (0,71) p=0,01 | Hoa Binh (0,26) > Thanh | p <0,001
Héa (0,07)

6.1. So sdnh theo gidi tinh

Két qua so sanh T-test cho thdy, giira nam va ni ¢6 sy khéc biét vé& mic do
thuong xuyén thé hién cac hanh vi canh bo nguy co lam dung chit. Nam hoc
sinh c6 mirc do thé hién hanh vi canh béo nguy co lam dung chét cao hon nit hoc
sinh mt céch c6 ¥ nghia théng ké véi t = 2,85 va 6,08; p < 0,001. Két qua nay
phit hop vai céc phat hién trong cdc nghlen ciu & nudc ngoai khi dua ra nhiéu
bang chimg cho thy, c6 sy khac biét vé gidi tinh trong hanh vi canh bao nguy co
lam dung chét cta thanh thiéu nién, theo d6 thanh thiéu men nam cé xu huéng thé
hién hanh vi canh bao nguy co nhidu hon nir thanh thiéu nién (Kimonis va cong
sy, 2010; Graham, 1997; Liu va Kaplan, 1999; Rienzi va céng sy, 1996) va nhimg
khic biét nay c6 thé du bao céc ty 1€ tdi pham. Khic biét vé ty I¢ toi pham va lam
dung chit trong hai nhém gidi tinh da dugc cong bd réng rai (Opland, Winters va
Stinchfield, 1995; Steffensmeier va Allan, 1996; Thomas, 1996).

6.2. So sdnh theo két qua hoc tip

Két qua so sanh Anova ciing cho thdy, c6 su khéc biét c6 y nghia trong
cac nhém hoc sinh ¢6 hoc luc khac nhau. Nhom hoc sinh hoc gidi ¢ mac do
biéu hién cac hanh vi canh béo nguy co lam dung chét it hon nhém hoc sinh ¢
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hoc lyc kh4 va nhém c6 hoc lue trung binh tré xubng. Két qua nay C':‘A"gbdﬁ
duge mdt sb nghién ciru & nude ngoai iing ho khi da dua ra moi lién hé gira
kha ning hoc tp va ri logn hanh vi (Williams va cong su, 1989; Costello,
1989; Reeves va cong su, 1987; Semrud Clikemanet va cong su, 1992)- Tr?n
thuc 1, nhimg hoc sinh hoc gidi 1a nhimg hoc sinh ¢6 nang luc nhén thic tot,
vi vy céc em ciing thudng ty tin, thich truang hoc, dugc ban ton trong va
cham chi hoc tp. Day chinh 14 cc yéu té hj trg dé cic em tranh xa c4c hanh
vi str dung chdt gdy nghién. Trong khi d6, nhitng hoc sinh hoc kém hon thj ha)_'
lo ling vé két qua hoe tap clia minh, kém by tin, s¢ bi ban coi thudmg, vi vay lai
6 xu huéng tim dén chét gay nghién dé tranh né cac kho khin cia minh.

6.3. Khdc bigt theo dj fubzi/lép hoc

Kimonis va cong su (2010) chi ra £y 1& thanh thiéu nién c6 rdi loan hanh
vi phy thude vao lia tudi cua cac em va cd thé dao dong tir 2% den 16% §6
khach thé trén m3u dén s8 ndi chung, lira tudi vi thanh nién (ca nam va nir) déu
6 ty 1€ cao hom 50 v6i lira tudi nhé hon 5 tudi. Két qua nghién ciru ndy cling phu
hop véi céc phat hién dé khi nghién clru nay tuy chi tdp trung Vz‘l(i nhém hoc
sinh tir 16 dén 18 tudi, la nhém c6 mirc dd chénh Iéch tudi rat thap. Két qua
nghién ciu cho thiy, nhém hoc sinh 16p 12, ¢6 nghia la lira twéi 18 c6 mic do
biéu hién hanh vi canh bdo nguy co lam dung chdt gy nghién cao hon nhom
hoc sinh 16p 11 (17 tudi) va nhém hoc sinh 16p 10 (16 tudi) (PTB = 0, 91 so véi
0,60 va 0,72 v&i p < 0,001) va nhoém hoc sinh 16p 12 ¢6 mire dd sir dung chit
g4y nghién nhiéu hon hoc sinh 16p 10 (BTB = 0,22 so v&i 0,11 véi p = 0,04).
Nhir vdy, hoc sinh cang 16n twdi, mitc 4§ bidu hién cia nhimg hanh vi canh bao
nguy co lam dung chét cang cao. Nhu Opland va céng sir (1995) va Thomas
(1996) nhén dinh “Mc di sy khac biét giéi tinh trong nguy co lam dung chat
khéng duge nghién ciru mot cich thich dang, su khéc biét v& tudi, mé hinh sur
dung va hiu qua di dugc bdo cdo™.

6.4. Khdc biét theo noi sing

Két qua nghién ctru cho thy, diém trung binh bidu hién hinh vi cinh
bao nguy co lam dung chét cia hoc sinh & Ha Noi cao hon hoc sinh & Hoa
Binh (0,82 so véi 0,71). Hoc sinh & Ha Nbi va Hoa Binh ciing c6 mirc do su
dung chat gay nghi¢n cao hon hoc sinh & Thanh Héa (DTB = 0,20 va 0,26 so
v6i 0,07). Su khac biét trong mic d$ cac hanh vi canh bio nguy co lam dung
chét theo cac dia ban khéc nhau ciing duge Kimonis et al (2010) chirng minh.

7. Két luan

Ty & hoc sinh sir dung chit gay nghién va c6 nguy co lam dung chit
gfly nghién trong miu chen khéng cao. Cac hanh vi canh bao nguy co thugmg
gap nhit 13 biéu hién mét moi, thiéu dong lyc, cin tién nhidu hon binh thuemg
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ma khéng ddm néi 1y do, d6 mét, mét tap trung, gidm tri nhé, cb gidu gia dinh
vé noi minh di choi va ban be cua minh, két qua hoc tap sut gidm ding ké. C6
sy khc biét c6 y nghia théng ké vé mirc dd biéu hién hanh vi canh béo ngay
co va mic d lam dyng chat theo gidi tinh, thanh tich hoc tap, twéi, noi & cua
hoc sinh trung hoc pho théng.
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