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TOM TAT

Bai bdo phan tich két qua nghién cieu long tu trong co thé bing viée sir dung
thang do Long tu trong co thé (Body Esteem Scale - BES) ciia Franzoi va Shields
(1984). Khdo st dwuge tién hanh trén 713 sinh vién, frong dé c6 488 nir (70,1%). Két
qua nghién ciru cho thdy, thang do BES ph:en ban ueng Viét ¢6 3 thanh 16 giong nhi
tdc gid thang do dua ra, tuy nhién c6 mot 58 ménh dé Ichong thuge vé diing cdc nhan
16 nhue trong thiét ké ban dau. Thang do ¢6 dg tin cy 161 va ¢6 thé si dung trén khdch
thé 1 nguoci Viét Nam. Nam va nit c6 nhitng tiéu chi khdc nhau dé danh gid vé sitc
khde va vé dep co thé. Nam va nit ciing c6 cdch nhin nhén khdc nhau vé vé dep cia
co thé. Nhin chung, sinh vién nam c6 cdm xiic tich cyc hon so v6i sinh vién nit khi
ddnh gid vé co the ciia minh. Danh gid vé sirc khoe thé chat cia cd hai glm o mirc
cao nhdt, dinh gld vé su hdp dtin tinh duc ¢ mizc thdp hon, dénh gla vé suc manh
phan trén co thé 6 nam gigi va vé hinh ddng, cén niing o nir gidi & mirc thdp nhat.
Nhitng sinh vién 1ap thé thao hodc tham gia cdc hoat déng thé chét dé gidi iri nhin
chung 6 long e trong co thé cao hon.

Tir khéa: Long 1 trong co thé; Thang do Long e trong co thé; Nam giéi; Nit
gioi; Sinh vién.

Ngay nhan bai: 4/9/2018; Ngdy duyét dang bai- 25/2/2019.

1. Dt vin aé

Long tr trong co thé 14 mot chiéu canh quan trong cla long tu trong.

Khai niém nay dugc nhidu tac gia nudc ngoai quan tam nghién clru, bit nguon
tlr viéc con ngudi ngay cang c6 xu huong khong hai long véi co thé cia ban
than. G mdi nén vian héa, trong mdi giai doan lich sur, con ' Ngudi ¢ nhimng
quan niém khéc nhau vé vé dep cua co thé. Nhing hinh miu ly tréng duge
cong khai ngudng md trén cac phuong tién truyen thdng dai chiing, trong céc
bé phim, cac cudc thi shc dep véi chi sé chudn cia cac vong do khién cho it
ca moi ngudi, & nhtmg mire 4o khéc nhau, déu da timg so sanh ban than véi cai
“co thé ly tuéng” ma ho khé ¢6 thé dat dugc. That khong may,
chuan vé su hap dén khé c6 thé dat dugc nay nhiéu khi da gdy ra
qua tiéu cuc vé cam nhan hanh phic va sic khde cia ca nam gidi
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bi ¢6 nhidu tac gia quan tam fim hiéu cdc méi lién he gilra nhiing mon ban tim
vé hinh 4nh co thé vdi cac vdn dé sirc khoe tinh thin & cdc lira tudi (Schuster
va cong sw, 2013). Chinh su tuong tac qua lai phirc tap giira cc anh hudng xa
hoi va tam ly dén sy tw danh gi4 co thé khlél'l cic'tdc gid nhin thay tdm quan
trong cda viéc nghién ciru long tu trong co thé va viéc X8y dung céc cdng cu
do ludng.

2. Khai ni¢m va thang do Long ty trong co thé
2.1. Khdi niém long ty trong co thé

_Long tu trong co thé 14 mot thuat nglr thudmg duge st dung dé mé ta
cac cap d9 ma ca nhin ddnh gid hai long hay khong hai léng vé co thé va dién
mao clia ho. Mendelson va dong nghiép (2001) cho rang, tdn tai it nhat ba khia
canh cua ty danh gia vé co thé: nhén thic téng thé vé co thé cia c4 nhén, nhén
thic vé tung bd phén co thé cia c4 nhan va danh gia cla ca nhén vé cac bd
phin co thé va toan bd co thé ciia minh trong mét cia ngudi khac.

Theo két qua cia c4c nghién clu, lia ruon va gidi tinh 1a hai yéu 16 4nh
hudng manh mé dén cam gidc va tu nhén thic ve co thé (Muth va Cash, 1997;
Tiggemann, 2004). Cac tac gia da phat hién ra ring, nam giGi va nit gi¢i nhin
nh4n, danh gia v& co thé ctia minh rit khac nhau.

Ferraro va déng nghiép (2008) nghién Cuu tu dénh gi4 co thé clia nguai
truéng thanh, két qua cho thdy, khi danh gia vé ban than, nit gii thudmg xuyén
suy nghi v& dang véc va dién mao cia minh nhiéu hon nam gigi. Nir gi6i
lhutmg md ta ban than la “hoi béo mot chit”, trong khi nam gidi thudng danh
gia ban than 1a ngudi c6 hinh dang “vira van”. Franzoi va dong nghiép (2012)
nghién cu'u vé sur tuong dong va khac biét trong khuynh huéng so sénh ban
than v niém tin vé su hoan hao & nam gigi va ni gici khi danh gia vé khudn
mit, ding véc, kha nang thé chat, ciing nhu mdi lién hé cia nhimg khuynh
hudng nay dén long tr trong co thé cia ho. Két qua thu duge cho théy, nir giéi
¢d xu huéng so sanh khudn mat va co thé ciia ho véi nhirng nguoi cung gidi
khéc - nhimg ngudi ¢6 dic diém thé chal twong duong hodc 16t hon ho. Trong
khi d6, nam giGi ¢ xu héng gitt niém tin ring ho cén dat dén sy hoan hao &
cé ba khia canh co thé (dang voc dic diém khubn mat, cic kha nang thé cht)
va nam gidi khi danh gia vé tAm véce cua ho, ho khdng so sanh véi ngudi khac
vd thudmg ¢6 xu huéng tin vao hinh 4nh cia ho trong tuong lai.

Mic dit c4 nam va nit déu danh gi4 co thé cuia ho tir hai quan diém co ban
4 vé dep va sirc khde, nhung cai gi gén lién véi vé dep va sirc khoe thi mdi gidi
lai ¢6 nhitng wu tién lra chon khac nhau. Khi danh gia vé cac chi s co thé, nix
gi6i thuong tép trung vao trong luong co thé va hinh dang cia ho, trong khi nam
g6 chii y hon dén co bip clia ho. Cac tac gia cho rang, do nhimg vai tro khic
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nhau ma nir gi6i va nam gidi thuéng gén sy hip din vé thé chét ciia minh v6i
nhitng dic diém ma ho cho la quan trong nhat (Franzoi va cdng sy, 2012).

2.2. Thang do Long tir trong co thé

C6 kha nhiéu thang do da dugc phat trién nhim danh gia long tw trong
co thé. Ba thang do di dugc sir dung réng rdi nhat trong cdc nghién ciru kham
pha dac didm cia long nr trong co thé & cép dd ca nhan ciing nhu & pham vi
toan xa hoi. Po la:

Thang do Néng lweong tinh thin co thé (Body Cathexis Scale - BCS).
Secord va Jourard (1953) da dua ra tai liéu dau tién nhim danh gia long tu
trong co thé, sir dung thang do Ning luong tinh than co thé, do ludng mirc d§
cam x(c thoa man hay khdng théa man cla cé nhén véi cac bd phén hay chirc
niing co thé. Ngudi tham gia ddnh gid mirc d§ théa man clia ban than véi 46 bd
phéan va chirc ning co thé sir dung thang Likert 5 mirc d§. Thang do Ning
lrong tinh thin co thé 1a mét cong cu danh gia long tr trong co thé ngén gon
vadé s1.r dungA Secord va Jou‘rard la nhimg nha nghién ciru diu tién lién hé cérp
xtc vé co thé vaéi cam xlc vé céi toi néi chung. Céc tac gia con kham pha moi
quan hé giira long ty trong co thé va stc khde tinh thin, ciing nhu 1a su khéc
biét giira hai nhom gidi tinh vé 1ong tu trong co thé. Tuy nhién, gia thuyét 1am
nén tang cho-thang do Ning lugng tinh thin co thé cho ring, su tich liy ning
{ugng tinh thin danh cho co thé (body cathexis) 12 mét cdu tric khéng chiéu
canh va nhiéu tdc gid khong hoan toan déng tinh véi quan diém nay
(Gunderson va Johnson, 1965).

Thang do Long e trong co thé cia Mendelson va White (Body-esteem
Scale). Thang do niy ban dau dugc tzo ra nham danh gia long tu trong co thé
cla tré em, bao gdm 24 ménh dé lién quan t6i co thd nhu 13 “T6i thich hinh
anh cia ban than minh trong nhing bic anh”. Tuong ur véi thang do Ning
tugng tinh than co the, Body-esteem Scale 1a mot ban tu bio céo vé long ty
trong co thé ngan va dé s dung. Vio nim 1996, Mendelson, White va
Mendelson d4 phat trién Body-esteem Scale danh cho thanh thiéy nién. C6 mot
vai thay fl()i tr phién ban danh cho tré em dé phu hop v&i nhdm khach ‘Hé
thanh thiéu nién. Cac tac gia dua ra 3 thanh td cua long tr trong co thé, dé 1a
Ngoai hinh, Can ning va Su quy gan. Vao nam 2001, cac tac gid thiét ké, thang
do 30 cdu hoi danh cho thanh thicu nién va ngudi truéng thanh, két qua phan
tich nhan t trén mot luong mau 16n dai dién gom thanh thiéu nién
trudng thanh & cée hra téi khic nhau cho thiy cac thanh té phi hgp
ké cua thang do (Mendelson va cdng su, 2001).

va ngudi
véi thiét

Thang do Long tir trong co thé (Body Esteem Scale - BES) ciia Franzoi
va Shields (1984). Thang do nay dugc phét trién dé danh gia long wr trong co
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thé ciia ngudi trudmg thanh. Su hoai nghl vé ban chét mot chiéu canh trong chu
tric cia thang do Ning lugng tinh thin co thé da thuc day Franzoi va Shields
xem xét kha ning do ludng da chidu canh cua long ty trong co thé. Sau khi
thue hién mot chudi céc phén tich dya trén cic cau hoi, cubi cung cdc tac gid
d tao ra mdt thang do 35 céu hoi. Nguoi tham gia duge yéu ciu danh gid muc
49 thda min hay khdng thda man véi mét vai b phan va chire ning co the trén
thang Likert § mirc do. C4c chiéu canh hop thanh long ty trong co thé & nam
giéi va nir gidi la khac nhau. Ba chiéu canh 1dng ty trong co thé & nir gidi la:
Sir hdp dén tinh dyc; Hinh dng va can ning; Sirc khoe thé chit. Ba chxeu canh
Ibng ty trong co thé & nam gidi la: Sy hép din co thé; Sirc manh phin trén co
thé; Strc khoe thé chét.

Pbi véi ni gidi, nhan té Sy hap dan tinh duc lién quan den nhung khia
canh hodc cac chirc ning co the c6 lién quan dén sur hip din vé thé chét. Cac
bd phin co thé fién quan dén yéu t nay thuong khong thay dbi dugc do tap thé
duc ma chi c6 thé lam dep them thdng qua trang diém. Khi phén tich, cac tac
gid thdy riing, hé s6 tai nhan t§ cao cia chc item nay vio cing mot nhan tb véi
céc item lién quan téi hoat dong tinh duc, ching t6 phu nit y thirc duge sy hip
din cta céc bd phan co thé dbi v6i nguoi khac. Nhén t6 Hinh ddng va cdn
ning cua nit gigi cling gé’m lién vél bé ngodi cua co 1hé, nhung do ludng theo
mdt sb do khac. Nhan t& nay bao gom céc bd phan cba co thé c6 thé dugc thay
déi thong qua hoat dong thé duc thé thao hodc kiém soat 4n uong Nhan té Sic
khde thé chd bao gdm cic ménh dc (item) lién quan dén sirc khoe thé chét nhu
stre chiu dyng, phan xa hay su ph01 hop cla céc bd phin co thé. Nhimg dic
diém nﬁy thudng khéng quan sat duqc nhu nhiing dic diém bé ngoii, chung
chi biéu 16 thdng qua cAc hoat ddng thé chét hay cc cude thi thé thao.

Péi vi nam gidi, nhan t& Su hdp dén co thé lién quan dén dic diém
khudn mit va mot so bo phén co thé, x4c dinh vé d¢p va suc hap dan cita mét
ngudi dan ong Nhin 6 Sirc manh phan trén co thé bao gom cdc bd phan than
trén cia co thé va cdc chic ndng co thé c6 thé duge thay ddi thong qua viée tap
thé duc. Khong gibng nhu céc bd phén co thé cia nix giéi, cac bd phén cia nam
gi6i trong tiéu thang do néy huéng dén sirc manh phén than trén, nhu s6 do vong
vai, canh tay, nguc, c6 thé tép luyén dé 1am cho ching 16n hon va rong hon.
Nhén t§ thi ba, Sirc khde thé chat phan 4nh cam nhdn cia mdt nguot vé st chiu
dung, sitc manh va sy nhanh nhen. Két qua nghién ciru cba céc tac gia cho thdy
ring, nhn thirc ctia nam gidi vé sirc khoe thé chit khac véi nir gi6i. Vl du nhu
€0, co bung va cdm gidc ngon miéng & ni¥ gidi thudmg lién quan dén vén dé can
nang, nhung & nam gidi lai thudng lién quan dén sirc khde thé chat.

Bai cac chiéu canh cia 1ong t trong co thé phu thudc véo gidi tinh nén
c6 mdt diém c6 thé coi 1a han ché khi str dung thang do Long tu trong co thé 12
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khéng thé so sanh truc tiép long ty trong co thé cia nam gigi va nix gioi v6i
nhau. Tuy nhién, theo ching t6i, mot khi 1ong tu trong ciia nam va nir dugc cau
thanh boi céc yeu t khac nhau (vi du: nit hip dan khi ¢6 hinh dang déng hd
cat, nam hap dén hon khi 6 déang véc chir V nguoc) thi viée so sanh ho véi
nhau 14 rit khé. Hién nay, rat nhiéu nghién citu trén thé gi6i sir dung thang do
Long tu trong co thé cua Franzoi va Shlelds né dugc danh gia la thang do
ludmg da chiéu canh tét dé danh gi4 vé cic bd phan va chirc nang khéc nhau
cla co thé (Lipowska va cong sy, 2013). Chinh vi thé, chang t8i hra chon
thang do Long tr trong co thé ciia Franzoi va Shields dé sir dyng trong nghién
ciru nay.

3. Pheong phap nghién ciru

3.1. M&u nghién ciru

M&u nghién ciru gdm 713 sinh vién hé chinh quy tir nim thir nhit dén
nam thir tu, thudc cac linh vuc nghién ciru khéc nhau, nhu Khoa hoc méi
trudng, Thong tin, Cong nghé, Su pham, Y dugce, Chan nudi, Thi y, Co khi,
Ky thuét, Khoa hoc tu nhién (toan, ly, héa, sinh, dia, hai duong hoc), Tam ly
hoc, Cong tac xa hdi, Quan ly, Han ndm, Quéc té hoc, thude cac truong: Pai
hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan vin, Dai hoc Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Y

Duoc, Dai hoc Cong nghc (Pai hoc Quéc gia Ha Nbi), Hoc vién Nong nghiép
Viét Nam. Dic diém cu thé cia miu nhur sau:

Bang I: Pdc diém cia méu nghién ciru

Cic ticu chi S8 hrgng Ty 18 (%)

Gidi tinh Nam 208 29,9
(17 phiéu khuyét thang tin) Nit 488 70,1
19 193 27,5

Tudi 20 152 21,7
(12 phiéu khuyét théng tin) 21 258 36,8
22 74 10,6

23-29 24 3,4

3.2. Cong cu nghién ciru

Nghién ciru sir dung bang hoi lam cong cyu diéu tra trén miy sinh vién.
Bang hoi gom céc ndi dung sau:

I
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Thang do Long ty trong co thé (Body Esteem Scalc BES) cua Franzoi
va Shields (1984), gobm 35 item dugc nhém thanh ba tidu thang do khac nhau
danh cho nam glél va nff gi6i. Thang do s dung thang diém Likert véi 5 mirc
45, trong d6 1 diém trong Umg véi cam xdc rét tiéu cyc, 5 diém tuong dng véi
cam xiic rét tich cuc va 3 diém 1a diém tung lap.

Cac cdu hél v& viée ¢4 nhin c6 thudmg tip thé dyc, tham gla céac hoat
dong thé chit dé gidi tri hay khdong va céc thong tin c4 nhin nhu tudi, gidi tinh,
nganh hoc.

3.3. Phiin tich thing ké

Cac phiéu tra 1di khong duge dua vio phén tich la nhimg phiéu khong
hop 1€ (nhimg phleu chon ciing mat loai diém cho tit ca phuong 4n bi loai ngay
tir khi nhap dir liéun). Céc phcp md ta (descnptwes) cho phép xdc dinh dugce gia
trj 16n nhat, gia trj nhd nhat cia c4c bién, gitp dé dang nhén thay nhing gia tri
duge nhdp ngoai khoang cho phép. Phép mé ta nay ciing giup xic dinh gia tri
trung binh clia c4c bién, sau dé si dung 1énh Sort case dé tim ra nhing gid i
nhd hodc 16n mét cach bﬁt thudng. Ngoai ra, ching téi cling tinh tAn sudt
(frequency) dé kiém tra sb luigng trudmg hop khuyét thong tin cho timg bién.

Trong nghlcn ciru ndy, chang tdi sir dung cc phép tinh diém trung binh,
49 1éch chuan dé tinh diém trung binh cho tiing item va toan b thang do, phép
phan tich d6 tin cdy Alpha cia Cronbach cua thang do, phép phén tich yéu td
dé xem xét do hiéu luc cdu tric cia thang do Long ty trong co thé.

4. Két qua nghién ciru

4.1. B§ higu liec cdu tric va ag fin cdy cila thang do

Bdng 2: Cac ménh dé va hé sé tdi nhén 16 cua thang do
doi vai cde nhém nam va nit

Nam Nir
oo | s Hinh | sge | S¥
N Iy man rc A 2
Ménbde | Dpin | khoe o bép | Ménhdé | gl | knge :ép
N 1 n tinh ~ z an
thin the duc va cin thf tinh
trén | chit : ning | chdt |
z -
co the
Thé hinh 0,775 Véc ding 0,791
Sirc manh cobip | 0,692 Thé hinh 0,737
Bip tay 0,674 Dui 0,679
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Véc ding 0,667 | Chin 0,664
Can ning 0,633 Cén niing 0,650 S
| Ngwe 0,629 Eo 0,581
Sire khoe 0,553 | 0,483 Héng 0,535
Khudn mat 0,495 Bung 0,528
Mui co thé 0,438 0,356 | Bip tay 0,497
Moi 0,416 Cénh tay 0,458 0,320
Eo 0,412 D) rong cuavai [ 0.380
Cim 0,409 Méng 0371 | 0,339
Phan xa 0,744 Miii co thé 0,302
Su nhanh nhen 0,693 Ir:g:‘ trang thé 0,731
lshué phéi hop co 0,638 Sirc khée N 0,701
Chan 0,588 M riing luong, 0,681
M niing luong 0,572 Sy nhanh nhen 0,606
Tinh trang thé 0,548 Kha nang chju 0,574
chit dung
Kha ning chiu 0,525 N 0,571
am Phén xa >
D6 mit 0,470 Sy phéi hop co 0,550
thé
Pui 0,456 Stre manh co bip 0,498
Sy ngon miéng 0,445 Sirngon miéng 0,472
Tai 0428 Khuon mat 0429 | 0329
Cénh tay 0,333 | 0415 | 0,373 | Do mit 0,398
Bung 0,378 Tai 0,361
Mii 0,347 Neue 0,350
L—I:::n mubn tinh 0,744 M&/gd ma 0,328
BG phan sinh dyc 0,691 | Mai 0307
t—
Mé/gd mé 0,623 Z:n muén tinh 0.810
e
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@‘ dang tinh 0.616 | Hoat déng finh 0,789
)_ﬂc_ duc

Ban chan 0,600 BS phin sinh duc 0.613
Méng 0313 ] 0360 { 0473 | Ban chan 0,362
Héng 0338 | 03747 0,467 | Longtrén cothé 0,352
Dorongcliavai | 0,358 0,459 | Cim 0,330
Ling trén co thé 0,303 | Mai 0,301

Két qua phan tich nhan tb kham pha di liéu do bing thang do Long tr trong
co thé trén sinh vién cho thdy, hé s6 KMO = 0,891 véi mic y nghia p < 0,001 déi
véi nam va KMO = 0,879 véi mirc y nghia p <0, 001 dbi véi nit, chimg t6 dir
ligu di diéu kién dé thyc-hién phép phan tich nhén té.

Két qua chi ra ring, thang do c6 3 thanh t va giai thich duoc 44,5% dir
liéu, v6i hé sb tai nhan td bién thién tr 0,301 dén 0,810.

Chang t3i nhin thdy, mot so item c6 thé ciing thudc vé 2 hosc 3 nhén té
khc nhau, diéu wrong tu cling xuat hién trong nghlen clru & Ba Lan (Lipowska
v cong sy, 2013). C6 thé mdt sé bd phan co thé, vi du ‘méng”, “hdng”, “dd
rong cua vai”, “canh tay clia nam gidi vira thé hién sirc manh phan trén co thé,
vira thé hién sur hap dan tinh dyc; “khuén mat” cia nit gidi cling vira thé hién
sirc khée thé chit, vira thé hién sy hép dan tinh dyc. Két qua thich tng thang
do Long tu trong co the & Ba Lan ciing nhdn thdy sur dich chuyén cia mét s6
item so véi thang do goc cua Franzoi va Shields (Lipowska va cong su, 2013).

Khic véi cac nghién ciru & cac nude phuong Ty, céc item “nguc”, “chan”
& nhém nir khong thue thanh té su hdp din tinh duc ma thude vé hinh dang va
cén ngng.

Cac thang do va tiéu thang do c6 do tin cay Alpha ctia Cronbach cao,
bién thién tir 0,87 dén 0,92 véi p < 0,001.

4.2. Twong quan giiva cdc tiéu thang do vi toan thang do

Két qua cho thiy, cic thanh 16 cua thang do cd tuong quan kha chat véi
nhau va véi long tu trong co thé néi chung, hé s twong quan r bién thién tir
0,514 dén 0,922 voi p < 0,001.

Cac mbi tuong quan g-nhém nam chét ché hon so voi nhém nit. Két qua
nay twong dong véi cac nghlen ciru d3 tién hanh & nudc ngoai. Cac tac gia ly
gidi nguyén nhén céc thanh 18 cua long tu trong co thé cua nam 8ioi c6 tuong
quan véi nhau chit ch& hon so véi nit gidi boi su khéc biét Ién trong thai do
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dbi véi co thé giira nam gi6i va nir gigi. Nam giéi thudng nhin nhin co thé nh‘u
mot thé théng nhét véi cic chirc ning nhat dinh, trong khi niy gi6i lhut‘mg’> n!"“
nhan nhitng b phan cia co thé nhu nhitng b phén riéng 1€ (Lipowska va cong
su, 2013).

Bdng 3: Twong quan giita cdc tiéu thang do va toan thang do
& nhém nam va nhém nir

Nam (n = 208) Nir (n = 488)
Suc -
Sure x Hinh Sire x
Sy h manh N . Su hap
Nhin t5 'ihée‘ dgn :g pl;in Nhin 3 d:’ing ‘:‘ (hkéh::h dip tinh
thechat | = @ (rén cor cin ning 5 duc (3)
M thé (3) m 2
1 1
2 0,672 2 0,559
3 0,758 | 0,685 3 0,514 | 0546
Toan | 0922 | 03838 | 0918" Toén 0,859 0,876 | 0,729"
thang do thang do

Ghi chu: **: Twong quan cé y nghia théng ké & mie 0,01 (2 duoi).

4.3. Thurc trang long tw trong co thé cia sinh vién qua thang do BES

Tinh diém trung binh cuia timg liép thang do va toan thang do déi véi
nam giGi va nir gioi, chung tdi thu dugc két qua nhu sau:

Bing 4: Diém trung binh long tir trong co thé theo thang do BES

Nam (n = 208) N (n = 488)
N | Sire

Toan Sire Toin Hinh Sire
thang khae i‘:’ hip m?:'h thang dang khae

3 an co phan s )

do the hd N do va can the

chit the (renlca' nin; hi
th ang chat

DTB 3,65 3,76 3,61 3,57 3,32 3,12 3,52
PLC 0,56 0,60 0,63 0,67 0,49 0,65 0,56

€6 thé théy, sinh vién hai 1ng nhit véi sirc khoe thé chét ctia ho va it haj
long hon véi su hap dan tinh dyc ciing nhu vé dep phin trén co thé (44 véi
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nam) va hinh déng, ¢dn ning (don véi nit). Bac blet cam xdc cua nit sinh vién
461 v6i hmh dang va cin nang (BTB = 3,12) gan nhu khéng cé biéu hlen tich
cuc. Xét vé didm trung binh chung clia toan thang do thi nam gidi ¢ diém trung
binh cao hon so voi nit gioi. Két qua nay tuong dong vai két qué cia Lipowska
va cbng su (2013). Cé thé vi nit gi6i thudmg nhin nhén co thé cia minh nhu
nhimg bd phan riéng 1& khién ho khong hai long v6i co thé cia minh chi vi
khong hai long v6i mot vai bé phan no d6 cia co thé. Con cach nhm nhén co
thé nhu mét thé théng nhat c6 chire ning chung khién nam gufn chi cAn céc chir
niing cila co thé van hanh t81 12 ho ¢6 thé hai long véi co thé ciia minh.

Véi gid lhuyel ring, 13p luyén thé thao va c4c hoat dong thé chit c6 anh
hudng tich cyc dén sirc khoe va vé dep thé chét, tr d6 nang cao long ty frong
co thé cva sinh vién, chung téi da dé nghi sinh vién tra 1oi thém hai cdu hoi
“Ban c6 dang luyén tap mén thé thao nao mét cach thuong xuyén khéng?” va
“Ban c6 tham gia cac hoat ddng thé chit dé gidi tri khéng?” véi phuong én tra
161 “C6” hodc “Khong”.

Kﬁt qué so sanh long ty trong co thé giira c4c nhom theo tiéu chi cé tap
luyén thé thao va hoat dong thé chét dé giai tri duoc thé hién trong bang 5.

Bing 5: So sdnh long tir trong co thé giita céc nhom

Giéi Cic hoat dgng Phuengin | prg | prc P
tinh tri 16
(So lrgng)
Tap luyén thé thao C6(53) 3,54 0,48 < 0,001
Ne Khéng (248) 3,30 0,48
Hoat ddng thé chit dé giai tri C6(148) 3.39 0,47 < 0,001
Khong (333) | 3.7 | 049
Tap luyén thé thao C6 (83) 380 | 058 | 5405
Nam Khéng(122) | 379 | 062
Hoat dong thé chit dé giai i | C6 (187) 3.69 | 053 0,03
Khéng (20) 3,3 0,72

Ghi chii: C6 mt s6 sinh vién khdng tra lgi cdu hoi nay.

Két qua bang 5 cho thiy c6 53 sinh v1en nir (chnem khoang 11% téng sé
sinh vién nir) va 83 sinh vién nam (40,4% tong 50 sinh vién nam) ¢4 tap thé
thao thudng xuyén. C6 333 sinh vién nit (chiém 69% tdng 6 sinh vién nir) va
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187 sinh vién nam (chiém 90,3% téng s sinh vién nam) c6 tham gia cédhoag
dong thé chét dé giai tri. Nhwr vy, ty 1é nam sinh vién c6 céc hoat dong thé
thao va c4c hoat dong thé chét dé giai iri cao hon rd rét so véi ty 16 nay & nhom
sinh vién nfr.

Nhém sinh vién tham gia cc hoat dong thé chit dé giai tri ¢ ca hai gidi
déu c6 diém trung binh cao hon nhom con lai mét cach 6 y nghfa. Dicu nay
chiing 19 viéc thudng xuyén tham gia cac hoat dng thé chat c6 anh hudng tich
cuc dén long tr trong co thé.

So sénh theo tudi, ching toi thiy khdng cé sw khac biét c6 y nghia vé
mit théng ké. Rt c6 thé viéc chia nhd giai doan Ita tudi tir 18 dén 24 1a khong
c6 y nghia, dic biét la khi khich thé cung la sinh vién.

5. Két lugn

Két qua phan tich nhan té cho phép két luan ring, thang do Long ty
trong co' thé phién ban tiéng Viét ¢6 3 thanh t§ nhu thang do gbc, tuy nhién
mdt s item khoéng thudc vé ding cac nhan t nhur trong thiét ké ban diu cua
téc gid, ¢6 thé 14 do céc quan diém clia moi ngudi vé sirc khoe va vé dep thé
chét co nhimg diém khac nhau. Vi vay, mot s6 b phén co thé va chirc nang
ctia ching ¢6 thé dugc nhin nhan theo nhiing cach khac nhau & cic nén vin
héa khéc nhau.

Thang do Long tyr trong co thé phién ban tiéng Viét ¢6 dé tin cdy tt va
6 thé st dung trén khach thé la ngudi Viét Nam. Nam va nit ¢6 nhitng tiéu chi
khéc nhau dé danh gia vé strc khoe va vé dep co thé. Nhin chung, sinh vién c6
cadm xic trung tinh véi co thé cia minh, khong tiéu cuc va ciing khong tich
cuc. Nam gidi c6 cam xic tich cuc hon so véi nir gidi khi danh gia vé co thé
cua ban than. Nhimg sinh vién tap t‘hé thao hogc tham gia cac hoat déng thé
chat dé giai tri ¢6 long ty trong co thé cao hon.

Nhu trén di néi, theo cac nghién ctru da tién hanh & nudc ngoai, gidi
tinh va tudi ¢é anh huéng manh nhét dén 1ong ty trong co thé, vi thé ching t61
mong mudn cd nhl”gng nghién ciru tiép theo: sir dung thang do nay dé d4nh gia
16ng tu trong co the cua céc nhém khach thé c6 d6 udi khac nhau.
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