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TOM TAT 

Bai bdo phdn tich kit qud nghien ciru long tu trgng ca thi bdng viec sit dung 
thang do Long tu trong ca thi (Body Esteem Scale - BES) ciia Franzoi vd Shields 
(1984). Khao sat dugc tiin hanh tren 713 sinh vien, trong do co 488 nH (70,1%). Ket 
qud nghien cdu cho thdy, thang do BES phien bdn tieng Viet co 3 thanh to giong nhu 
tac gid thang do dua ra, tuy nhien co mot sd menh di khong thugc vi dimg cdc nhdn 
td nhu trgng thiit ki ban ddu. Thang do cd do tin cdy tdt vd co thi sir dung tren khach 
thi la nguai Viet Nam. Nam vd nH cd nhirng tieu chi khdc nhau de ddnfi gid ve sue 
khoe vd ve dep ca the. Nam vd nir ciing co each nhin nhdn khdc nhau ve ve dep cua 
ca thi. Nhin chung, sinh vien nam cd cdm xiic tich cue han so vai sinh vien nir khi 
ddnh gid ve ca the cua minh. Ddnh gid ve siic khoe the chdt ciia cd hai giai a mire 
eao nhdt, ddnh gid vi su hdp ddn tinh due d mire thdp han, ddnh gid ve sire manh 
phdn tren ca the a nam giai vd ve hinh dang, cdn nang a nir giai a mite thdp nhdt. 
Nhirng sinh vien tap the thao hade tham gia cdc hoat dgng the chdt de gidi tri nhin 
chung CO long tu trgng ca the cao han. 

TCr khoa: Long tu trgng ca the; Thang do Long tu trgng ca the; Nam gidi; Nir 
gidi; Sinh vien. 

Ngdy nhdn bdi; 4/9/2018; Ngdy duyet dang bai- 25/2/2019. 

1. Dat van de 

Long ty trpng co the la mpt chieu canh quan trgng cua long ty trpng. 
Khai niem nay dugc nhieu tae gia nuoc ngoai quan tam nghien ciru, bit nguin 
tit viec con nguoi ngay cang co xu huong khong bai long voi eo tbI eua ban 
than, d moi nln van hoa, trong mpi giai doan Ijeh sir, con nguoi eo nhiing 
quan niem khae nhau ve ve dep eua co thi. Nhirng hinh miu ly luting dugc 
cong khai nguong mp tren eae phuang tien truyin thong dai chiing, trong eke 
bg phim, cac cupc thi sac dep voi ehi so ehuan eua eac vong do kbiln cho tat 
ca mgi nguoi, o nhirng mire dp khae nhau, diu da tirng so sanh ban than vol cai 
"co thi ly tuong" ma ho kho co thi dat duge. That khong may, nhiing tieu 
ehuan ve sy hap dan kho eo the dat dugc nay nhieu khi da gay ra nhtina ban 
qua tieu eye ve cam nhan hanh phiie va sire khoe eiia ea nam giai va nti eigi 
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Da CO nhilu tac gia quan tam tim hilu cae mli lien he giiia nhiJng mii ban tam 
vl hinh anh eo thi voi cac vin dl sire khoe tinh thin a cae lira tuii (Schuster 
va c6ng sy, 2013). Chinh su tuong tac qua lai phiic tap giOa cac anh huong xa 
hgi va tam ly den sy ty danh gia eg thi khiln eac tae gia nhan thiy tim quan 
Ugng ciia viec nghien eiim long ty trgng eo the va viec xay dyng cac cong cu 
do luimg. 

2. Khai nifm va thang do Long tir trong ca thi 

2.1. Khai nifm long tit trong ca thi 

Long ty trpng eo thi la mot thuat ngii thuong dugc sit dyng dl mo ta 
cae cap do ma ca nhan danh gia hai long hay khong hai long vl co thi va dien 
mao cua hg. Mendelson va dong nghiep (2001) eho ring, tin tai it nhit ba khia 
canh cua tu danh gia ve ca the: nhan thiic ting the ve eo thi ciia ea nhan, nhan 
thiic ve timg b6 phSn eo the ciia ea nhan va danh gid eua ea nhan vl cac bg 
phan CO the va toan bg ca the ciia minh trong mat ciia nguoi khae. 

Theo ket qua cua cac nghien ciru, lira tupi va gioi tinh la hai yeu to anh 
hudng manh me din earn giae va ty nhan thiic ve eo thi (Muth va Cash, 1997; 
Tiggemann, 2004). Cae tac gia da phat hien ra rang, nam gioi va nil gioi nhin 
nhan, danh gia ve ca the eua minh rat khae nhau. 

Ferraro va ding nghiep (2008) nghien ciiu ty danh gia co the eua nguoi 
truang thanh, ket qua eho thay, khi danh gia vl ban than, nil giai thuong xuyen 
suy nghi ve dang voc va dien mao ciia minh nhieu hon nam gioi. Nil gioi 
thuong mo ta ban than la "hai beo mot chut", trong khi nam gidi thuang danh 
gia ban than la nguai co hinh dang "vira van". Franzoi va dong nghiep (2012) 
nghiSn eiiu ve su tuang dong va khae biet trong khuynh hudng so sanh ban 
than va nilm tin vl sy hoan hao a nam giai va nil gioi khi danh gia ve khuon 
mat, dang voc, kha nang thi chit, cQng nhu moi lien he eiia nhiing khuynh 
huong nay din long ty trgng eg thi cua hg. Kit qua thu dugc cho thay, nit giai 
CO xu huang so sanh khuon mat va ca thi ciia hg vai nhiing nguai cimg giai 
khae - nhirng nguai eo dac dilm thi chit tuong duong hoac tot ban hg. Trong 
khi do, nam giai ep xu huong giii nilm tin ring bp can dat den sy hoan hao a 
ca ba khia canh ca thi (dang voc, dac dilm khuon mat, eae kha nang the chat) 
va nam giii khi danh gia vl tim voe eila hg, bp khong so sanh vol nguoi khae 
va thuang co xu huong tin vao hinh anh cua hg trong tuong lai. 

Mac du ea nam va nil diu danh gia eo thi eiia hg tir hai quan diem ca ban 
la ve dep va siic khoe, nhung cai gi gin liln vai ve dep va sire khoe thi mPi gioi 
lai CO nhiing uu tien lya chgn khae nhau. Khi danh gia vl eac ehi so ca the, nu 
gioi thuong tap trung vao trgng lugng co thi va hinh dang cila hg, trong khi nam 
gioi ehu ^ ban din ca bip eiia hg. Cae tae gia cho ring, do nhiing vai tro khae 

TAP CHi TAM Ly HOC, S i 3 (240), 3 - 2019 35 



nhau ma nil giai va nam giai thuang gan sy hip din vl thi chit ciia minh vol 
nhiing dac dilm ma ho cho Ii quan trgng nhit (Franzoi va cpng sy, 2012). 

2.2. Thang do Long tu trgng ca the 

Co kha nhieu thang do da dugc phat trien nham danh gia long ty trgng 
eg the. Ba thang do da duge sii dung rpng rai nhat trong eae nghien ciru kham 
pha dac dilm cua long ty trgng eo the P cap dp ca nhan eiing nhu g pham vi 
toan xa hgi. Do la: 

Thang do Ndng luang tinh thdn co the (Body Cathexis Scale - BCS). 
Seeord va Jourard (1953) da dua ra tai lieu dau tien nham danh gia long ty 
trgng co thi, sii dung thang do Nang lugng tinh thin eg thi, do luong mire dp 
cam xuc thoa man hay khong thoa man ciia ca nhan vol cac bg phan hay chirc 
nang eo thi. Nguoi tham gia danh gia miic dp thoa man ciia ban than vol 46 bg 
phan va ehiie nang eg thi sii dung thang Likert 5 mite do. Thang do Nang 
lugng tinh thin eg thi la mgt cong cu danh gia long ty trgng co thi ngan ggn 
va de sil dung. Seeord va Jourard la nhirng nha nghien ciru dau tien lien he earn 
xiic vl CO thi vai cam xiic ve eai toi noi chung. Cac tac gia con kham pha moi 
quan he gitra long ty trgng ca the va siic khoe tinh thin, ciing nhu la sy khae 
biet giira hai nhom gioi tinh ve long ty trgng eg thi. Tuy nhien, gia thuyit lam 
nen tang eho thang do Nang lugng tinh than ca the cho rang, sir tich Ifly nang 
lugng tinh than danh eho co thi (body cathexis) la mot eau true khong chilu 
canh va nhieu tac gid khong hoan toan ding tinh vdi quan dilm nay 
(Ounderson va Johnson, 1965). 

Thang do Long tu trgng co thi cua Mendelson va White (Body-esteem 
Scale). Thang do nay ban diu dugc tao ra nhim danh gia long ty trpng eo thi 
ciia tre em, bao gim 24 menh dl lien quan toi ca thi nhu la "Toi thich hinh 
anh ciia ban than minh trong nhiing biic anh". Tuang ty vol thang do Nang 
lugng tinh thin co thi. Body-esteem Scale 14 mpt ban tu bao eao vl long ty 
trpng eo the ngin va di sii dung. Vao nam 1996, Mendelson, White va. 
Mendelson da phat triln Body-esteem Scale danh cho thanh thilu nien. Co mot 
vai thay doi tir phien ban danh cho tre em dl phu hgp vai nhom khach till 
thanh thilu nien. Cae tac gia dua ra 3 thanh t i cua long ty trgng eo thi do la 
Ngoai hinh. Can nang va Sy quy gan. Vao nam 2001, cae tae gia thilt kl thang 
do 30 eau hPi danh eho thanh thilu nien va nguoi trucmg thanh, kit qua phan 
tich nhan tP tren mpt lugng miu Ion dai dien gom thanh thilu nien va nguoi 
truang thanh o eac liia tuli khae nhau eho thiy eac thanh t i phii hgp voi thilt 
ke eiia thang do (Mendelson va cong sy, 2001). 

Thang do Long tu trgng ea thi (Body Esteem Scale - BES) cua Franzoi 
va Shields (1984). Thang do nay dugc phat triln dl danh gia long tu trpng eg 
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the ciia ngudi truang thanh. Sy hoai nghi vl ban chit mpt ehilu canh trong eiu 
triic cua thang do Nang lugng tinh thin eg thi da thuc diy Franzoi va Shields 
xem x6t khi n ingdo luang da chilu canh cua long ty trgng co thi. Sau khi 
thuc hien mot chuii cac phan tich dya tren eac eau hoi, euii ciing eae tac gia 
da tao ra mot thang do 35 cau hoi. Nguai tham gia dugc yeu ciu danh gia miic 
do thoa man hay khong thoa man vai mpt vai bg phan va chirc nang eg thi trSn 
thang Likert 5 miic dp. Cac ehilu canh hgp thanh long ty trpng ea thi a nam 
gioi va nu giai la khae nhau. Ba chieu canh long ty trgng ca thi a nil gioi la: 
Su hip din tinh due; Hinh dang va can nang; Siic khoe thi chit. Ba chilu canh 
loijg ty trpng ea th i a nam gioi la: Sy hip din eo thi; Siic manh phin tren co 
thi; Site khoe thi chit. 

Dii vol nil giai, nhan t6 Su hdp ddn tinh due lien quan din nhung khia 
canh hoac cac ehiic nang ca thi eo lien quan din sy hip din vl thi chit. Cac 
bO phan ca the lien quan din yeu to ndy thuong khPng thay dii duge do t£ip thi 
due ma ehi eo thi lam dep them th6ng qua trang dilm. Khi phan tich, cac tac 
gia thay rang, he so tai nhan to eao eua cae item nay vao ciing mpt nhan t i vol 
cac item lien quan toi hoat dgng tinh dye, chimg to phy nO y thilc duge sy hip 
din ciia cac bg phsin eg the doi voi ngugi khae. Nhan t l Hinh dang vd can 
nang ciia nii giai cQng gan lien vai bl ngoai eua co the, nhung do lu&ng theo 
m6t si do khae. Nhan to nay bao gim cae bg phSn eua co the eo the duge thay 
dii thgng qua boat dpng the dye thi thao hoac kilm soat an uing. Nhan t i Stic 
khoe thi chdt bao gim cae menh dl (item) liSn quan din siic khoe thi chit nhu 
silc chju dyng, phan xa hay sy phoi hgp ciia cae bg phan co the. Nhimg dac 
diem nay thuang khong quan sat duge nhu nhiing dac diem be ngoai, chung 
chi bilu Ig thong qua cac hoat dpng thi chat hay cac cupc thi the thao. 

Dii vdi nam giai, nhan to Su hdp ddn ea the lien quan den dac diem 
khuon mat va mot si bg phan ca the, xae djnh ve dep va site hap dan cila mot 
nguai dan ong. Nhan t i Sue manh phdn tren co thi bao gom eac bp phan than 
tren eiia co thi va cae ehiic nang ca thi co thi dugc thay dpi thong qua viec tap 
thi dye. Khong giing nhu cae bg phan eg thi eua nO gioi, cac bg phan ciia nam 
gioi trong tilu thang do nay huong din sire manh phan tbSn tren, nhu sg do vong 
vai, canh tay, nguc, eo thi tap luyen dl lam cho chiing Ion hon va rgng hgn. 
Nhan t i thii ba. Sire khoe thi chat phan anh cam nhan cua mot nguoi vl siic chju 
dyng, sire manh va sy nhanh nhen. Kit qua nghien ciru eua cac tae gia eho thay 
ring, nhan tliiie eila nam giai vl sue khoe thi chit khae vol nQ gioi. Vi dy nhu 
eo, eo byng va cam giae ngon mieng a nO gioi thutmg lien quan den van de can 
nang, nhung 6 nam gioi lai thuang lien quan den sire khoe the chat. 

Bai cae chilu canh cua long ty trgng ca thi phy thugc vao gioi tinh nen 
c6 m6t dilm e6 thi coi la ban chi khi sir dung thang do Long ty trgng ca the la 
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khPng thi so sanh true tilp long ty trgng ea thi eila nam gigi va nO gWi ^gi 
nhau. Tuy nhien, theo chiing toi, mot khi long ty trgng cila nam va nii duge cau 
thanh boi eae ylu t i khae nhau (vf du: nir hap din khi co hinh dang dong h() 
cat, nam hip din ban khi co dang voc cbO V ngugc) thi viec so sanh bp vai 
nhau la rit kho. Hien nay, rit nhilu nghien eiiu tren thi giai su dung thang do 
Long ty trpng eo thi ciia Franzoi va Shields, no dugc danh gia la thang do 
lugng da chilu canh tit dl danh gia vl cac bg phan va chiie nang khdc nhau 
eua eg thi (Lipowska va cong sy, 2013). Chinh vi thi, chiing toi lya chgn 
thang do' Long ty trgng co flil cua Franzoi va Shields dl sii dung trong nghien 
cim nay. 

3. Phuffng phap nghien ciru 

3.1. Mdu nghien eiiu 

Miu nghien ciru gim 713 sinh vien he chinh quy tir nam thir nhat den 
nam thir tu, thupe eac ITnh vyc nghien ciru khae nhau, nhu Khoa hge moi 
truong. Thong tin, CPng nghe, Su pham, Y dugc, Chan nuoi, Thil y, Co khi, 
Ky thuat, Khoa hpc ty nhien (toan, ly, hoa, sinh, dja, hai duong hoc), Tam ly 
bgc, CPng tac xa hpi, Quan ly, Han nom, Quic t l hpc, thugc cac trucmg: Dai 
hpc Khoa hgc Xa hpi va Nhan van, Dai hpc Khoa hgc Ty nhien, Dai hge Y 
Duge, Dai hgc CPng ngh6 (Dai hpc Quic gia Ha Ngi), Hge vien Nong nghiep 
Viet Nam. Dac diem eu thi cua mau nhu sau: 

Bdng I: Dgc diem eua mdu nghien ciru 

Cac tieu chi 

Gioi tinh 

(17 phieu khuyet thong tin) 

Tuoi 

(12 phieu khuyet thong tin) 

Nam 

Ntr 

19 

20 

21 

22 

23-29 

So IiroTig 

208 

488 

193 

152 

258 

74 

24 

Tyle(%) 

29,9 

70,1 

27,5 

21,7 

36,8 

10.6 

3,4 

3.2. CQng cu nghiin eiru 

Nghien cira sit dung bang hoi lam eong eu dilu tra tren miu sinh vien 
Bang hoi gom eae ngi dung sau: 
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Thang do L6ng ty trgng co thi (Body Esteem Scale - BES) cua Franzoi 
va Shields (1984), gim 35 item dugc nhom thanh ba tilu thang do khae nhau 
danh cho nam gidi va nu gidi. Thang do sii dyng thang dilm Likert voi 5 miic 
dp, trong d6 1 diem tucmg ling voi cam xuc rit tieu eye, 5 dilm tucmg irng vai 
cam xiie rit tich eye va 3 dilm la dilm trung lap. 

Cac (JSU hoi v6 vigc ca nhan co thuang tap thi due, tham gia cac hoat 
d6ng thi chit dl giai tri hay khSng va cae thong tin ea nhan nhu tuoi, giai tinh, 
ngtmh hpc. 

3.3. Phan tich thong ke 

Cac philu tra [in khong dugc dua vao phan tich la nhiing philu khong 
hgp 16 (nhOng phieu chpn cting mot loai dilm cho tit ea phuong an bj loai ngay 
tit khi nhap dtt lieu). Cae phep mo ta (deseriptives) cho phep xae djnh dugc gia 
trj Ion nhit, gia trj nh6 nhit eua cac biln, giiip dl dang nhan thiy nhiing gia tri 
dugc nhap ngoai khoang cho phep. Phep mo ta nay eung giiip xac dinh gia Ui 
hung binh ciia cac bien, sau do sil dung lenh Sort case de tim ra nhOng gia tri 
nho hoac Icin mOt e4ch bit thuang. Ngoii ra, ehiing toi eiing tinh tan suat 
(frequency) de Idem tra so lugng truong hgp khuylt thong tin cho timg bien. 

Trong nghien ciru nay, chiing toi sir dung eac phep tinh dilm trung binh, 
dp lech ehuan dl tinh dilm trung binh eho timg item va toan bg thang do, phep 
phan tich do tin cay Alpha eiia Cronbaeh eua thang do, phep phan tich yeu to 
de xem xet d5 higu lye eiu tnie cila thang do L6ng ty trpng eg thi. 

4. Kit qua nghien cihi 

4.1. Bp hifu lire cau triic vd dp tin cay ciia thang do 

Bdng 2: Cdc menh de vd he so tdi nhdn to eua thang do 
doi vai cdc nhom nam vd nir 

Nam 

M^nh ah 

ThS hinh 

Sue manh ca bip 

BSptay 

Sire 
manh 
phan 
thSn 
tren 

cathk 

0,775 

0,692 

0,674 

Sire 
khoe 
the 

chat 

Su-hSp 
dan tinh 

due 

NO-

M£nh de 

Voc dang 

The hinh 

Dili 

Hinh 
dang 

va cSn 
nang 

0,791 

0,737 

0,679 

Sijc 
khoe 
thi 
chat 

Sir 
h^p 
dan 
tinh 
due 
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Voc dang 

Can nang 

Nguc 

Siic khoe 

Khuon mat 

Mill cathk 

Moi 

Eo 

Cam 

Phan xa 

Su nhanh nhen 

Sir phoi hgp ca 
thS 

Chan 

Mue nang luong 

Tinh trang the 
chat 

Kha nang chiu 
dung 

Doi mat 

Dili 

Su ngon mieng 

Tai 

Canh tay 

Bung 

Mui 

Ham muon tinh 
due 

tBg phan sinh due 

Ma/go ma 

0,667 " 

0,633 

0,629 

0,553 

0,495 

0,438 

0,416 

0,412 

0,409 

0,333 

0,483 

0,744 

0,693 

0,638 

0,588 

0,572 

0,548 

0,525 

0,470 

0,456 

0,445 

0,428 

0,415 

0,378 

0,347 

0,356 

0,373 

0,744 

0,691 

0,623 

Chan 

Can nang 

Eo 

Hong 

Bung 

Bap tay 

Canh tay 

Do rong ciia vai 

Mong 

Mill CO thk 

Tinh trang the 
chSt 

Siic khoe 

Miic nang luong 

Su nhanh nhen 

Kha nang chiu 
dung 

Phan xa 

Su phoi hgp ca 
thi 

Sue manh cab5p 

Su ngon mieng 

IChuon mat 

Doi mat 

Tai 

Nguc 

Ma/go ma 

MQi 

Ham mu6n tinh 
due 

0,664 

0,650 

0,581 

0,535 

0,528 

0,497 

0,458 

0,380 

0,371 

0,302 

0,339 

0,731 

0,701 

0,681 

0,606 

0,574 

0,571 

0,550 

0,498 

0,472 

0,429 

0,398 

0,361 

0,350 

0,328 

0,307 

0,320 

0,329 

0,810 
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Ho t̂ dpng tinh 
due 

Ban chan 

Mong 

H6ng 

E)6 rong cua vai 

Long tien cCTIhS 

0,313 

0,338 

0,358 

0,360 

0,374 " 

0,616 

0,600 

0,473 

0,467 

0,459 

0,303 

Boat dong tinh 
due 

Bp phan sinh due 

Ban chan 

LonglreneathS 

Cam 

Moi 

0,789 

0,613 

0,362 

0,352 

0,330 

0,301 

Kit qua phan tich nhan t l kham pha dir lieu do bang thang do Long ty trpng 
ca thi tren sinh vien cho thay, he so KMO = 0,891 vol mire y nghia p < 0,001 dpi 
voi nam va KMO = 0,879 vai miie y nghia p < 0,001 dpi voi nil, chirng tP da 
lieu dii dieu kien de thye-hien phep phan tich nhan tP. 

Kit qua ehi ra rang, thang do eo 3 thanh t l va giai thich duge 44,5% dir 
lieu, vgi he sg tai nhan t i bien thien tir 0,301 din 0,810. 

Chiing toi nhan thiy, mot s i item co thi cimg thupe ve 2 hoac 3 nhSn to 
khae nhau, dilu tuong tu ciing xuit Men trong nghien ciru a Ba Lan (Lipowska 
va cong sy, 2013). Co thi mot s i bg phan co thi, vi du "mgng"_, "hpng", "dg 
rpng ciia vai", "canh tay" ciia nam gioi vira thi hien site manh phin tren ea the, 
vira thi hien sy hip din tinh due; "khuon mat" eiia nO gioi eung vira the hien 
siic khoe thi chit, vira thi hien su hip din tinh due. Kit qua thich iing thang 
do Long ty trpng eo thi a Ba Lan eiing nhan thiy sy djeh chuyin eua mot sP 
item so vol thang do gic eiia Franzoi va Shields (Lipowska va cpng sy, 2013). 

Khae v6i cae nghien eiiu a cac nude phuong Tay, eac item "ngye", "chan" 
6 nhom nil khong thugc thanh t i sy hip din tinh dye ma thugc ve hinh dang va 
can nang. 

Cac thang do va tilu thang do eo dp tin cay Alpha cua Cronbaeh eao, 
biln thien tit 0,87 din 0,92 vai p < 0,001. 

4.2. Tuang quan gJOta cdc tiiu thang do va toan thang go 

Kit qua cho thiy, eac thanh t i ciia thang do co tuong quan kha chat vai 
nhau va vai long ty trgng ca thi noi chung, he si tuang quan r bien thien tit 
0,514 din 0,922 vgi p < 0,001. 

Cae mli tuong quan a nh6m nam chat che hon so vai nhom nu. Ket qua 
nay tuang ding v6i cac nghien cuu da tiln hanh « nuoc ngoai. Cac tac gia ly 
giai nguyen nhan cae thanh t i eua long ty trpng eg the cua nam gioi eo tuang 
quan voi nhau chat che ban so vol nii gioi bai sy khae biet Ion trong that dg 
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dii vol CO thi gitra nam gioi va nil gioi. Nam giai thuong nhin nhan co the nhu 
mpt thi thing nhit vol cac chire nang nhit dinh, trong khi nil giai thu&ng nhin 
nhan nhiing bp phan ciia eo thi nhu nhiing bg phan riSng le (Lipowska va cpng 
sv,'2013). 

Bdng 3: Tuong quan giUa cdc tieu thang do vd toan thang do 
a nhom nam vd nhom nii 

Nam (n = 208) 

Nhan to 

1 

2 

3 

Toan 
thang do 

Sue 
khde 

the chat 
(1) 

0,672" 

0,758" 

0,922" 

Suhap 
dan etf 
thi (2) 

0,685" 

0,838" 

Sue 
m^nh 
phan 

tren ca 
the (3) 

0,918" 

Nir (n = 488) 

Nhan to 

1 

2 

3 

Toan 
thang do 

Hinh 
dang va 
can nang 

(1) 

0,559" 

0,514" 

0,859" 

Sue 
khoe 

the ctiat 
(2) 

0,546" 

0,876" 

Snhap 
dan ti'nh 
due (3) 

0,729" 

Ghi chii; * *.• Tirang quan co y nghia thong ke a mire 0,01 (2 duoi). 

4.3. Thue trang long tu trgng ca the eiia sinh vien qua thang do BES 

Tinh diem trung binh cua tirng tilu thang do va toan thang do dii vgi 
nam gioi va ntr gioi, chiing tPi thu duge kit qua nhu sau: 

Bang 4: Diim trung blnh long tu trgng ca thi theo thang do BES 

BTB 

DLC 

Nam (n = 208) 

Toan 
thang 

do 

3,65 

0,56 

Siic 
khoe 
thi 
chat 

3,76 

0,60 

SIT hap 
dan eo 

the 

3,61 

0,63 

Siie 
manh 
phan 

tren cff 
thi 

3,57 

0,67 

NO- In = 488) 

Toan 
thang 

do 

3,32 

0,49 

Hinh 
dang 

va ean 
nang 

3,12 

0,65 

Sire 
khoe 
the 
ehat 

3,52 

0,56 

Suhap 
dan 
tinh 
due 

3,24 

0,52 

Co the thay, sinh_vien hai long nhit vol site khoe thi chit cila bg va it hai 
long hon voi sy bap din tinh due eung nhu ve dep phin tren co thi (dii vai 
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nam) va hinh dang, can nang (dii voi nil). Dac biet, cam xiic ciia nQ sinh vien 
dii voi hiiih dang va can nang (DTB = 3,12) gin nhu khong eo bilu bien tich 
cue. X6t ve diem trung binh chung ciia toan thang do thi nam giai co dilm trung 
binh cao han so voi nil giai. Kit qua nay tuong ding voi kit qua eiia Lipowska 
va cpng sy (2013). Co thi vi nil giai thuong nhin nhan ea thi eiia minh nhu 
nhirng bp phSn rieng le khien hg khong hai long vgi eo thi cua minh ehi vi 
khong hai I6ng_ vai mpt vai bg phan nao dp eua co thi. Con each nhin nhan ca 
dil nhu mot thS thong nhat c6 chiic nang chung khiln nam gioi chi ein eac chirc 
nang eua eg the van hanh tot la ho co the hai long vol eo thi eiia minh. 

Voi gia thuyit ring, tap luyen thi thao va eac hoat dpng thi chit eo anh 
huon^ tich eye den siie khoe va ve dep thi chit, tir do nang cao long ty trpng 
CO the cua sinh vien, chiing toi da dl nghj sinh vien tra loi them hai cau boi 
"Ban CO dang luyen tap mon thi thao nao mpt each thuang xuyen khong?" va 
"Ban eo tham gia eae hoat dpng the chat de giai tri khong?" vol phuong an tra 
Idi "Co" hoac "Khong". 

Ket qua so sanh long ty trpng eo the giOa eae nhom theo tieu ehi eo tap 
luySn thi thao va boat d6ng the ehat de giai tri duge thi hiSn trong bang 5. 

Bang 5: So sanh long tu trgng ea the giira cdc nhom 

Gioi 
tinh 

Nir 

Nam 

Cac hoat dQng 

T3p luySn the thao 

Hoat dong the chat de giai tri 

Tap luyen the thao 

Hoat dong the chSt de giai tri 

Phuwng an 
tra lai 

(So luong) 

Co (53) 

Khong (248) 

Co (148) 

Khong (333) 

Co (83) 

Khong(122) 

Co (187) 

Khong (20) 

BTB 

3,54 

3,30 

3,39 

3,17 

3,80 

3,79 

3,69 

3,31 

DLC 

0,48 

0,48 

0,47 

0,49 

0,58 

0,62 

0,53 

0,72 

P 

< 0,001 

< 0,001 

>0,05 

0,03 

Ghi chu: Co mot s6 sinh vien khong tra Idi cdu hoi nay. 

Kit qua bang 5 cho thiy eo 53 sinh vien nO (chilm khoang 11% ting s i 
sinh vien nu) va 83 sinh vien nam (40,4% ting s l sinh vien nam) eo tap the 
thao thuang xuyen. Co 333 sinh vien nil (chilm 69% ting s i sinh vien nu) va 
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187 sinh vien nam (chilm 90,3% ting s i sinh vien nam) co tham gia cac boat 
dpng thi chit dl giai tri. Nhu vay, ty le nam sinh vien eo cae ho?t dpng the 
thao va eac hoat dpng thi chit dl giai tri eao hon rB ret so vai ty 1$ nay o nhom 
sinh vien nii. 

Nhom sinh vien tham gia cac boat dpng thi chit dl giai tri d ca hai gidi 
diu cP dilm trung binh eao hon nhom eon lai mot each eo y nghia. Dieu nay 
chimg to viec thuong xuyen tham gia eae boat dpng thi chit co anh huong tich 
eye din long ty trgng eg the. 

So sanh theo tuii, chiing toi thiy khong co sy khae biet co y nghTa ve 
mat thing ke. Rit eo tbI viec chia tibo giai doan lira tuii tir 18 den 24 la khong 
CO y nghia, dac biet la khi khach thi eiing la sinh vien. 

5. Kit luan 

Kit qua phan tich nhan t l cho phep kit luan ring, thang do Long ty 
trgng eg thi phien ban tilng Viet co 3 thanh t l nhu thang do gic, tuy nhien 
mot si item kh6ng thugc vl dimg cae nhan t i nhu trong thilt ke ban dau ciia 
tac gia, CO thi la do cac quan dilm ciia mgi nguai vl siic khoe va ve dep the 
chit CO nhimg dilm khae nhau. Vi vay, mot s i bg phan eg thi va ehiic nang 
eiia chung eo thi duge nhin nhan theo nhOng each khae nhau o cac nen van 
boa khae nhau. 

Thang do Long ty trgng eg thi phien ban tilng Viet eo dp tin cay tSt va 
CO tbI su dung tren khach thi la nguoi Viet Nam. Nam va nil eo nhung tieu ehi 
khae nhau dl danh gia vl site khoe va vi dep ca the. Nhin chung, sinh vien co 
cam xuc trung tinh vol co thi eua minh, khong tieu eye va eung khong tich 
eye. Nam gioi eo cam xue tich eye hon so vol nil giai khi danh gia vl eo the 
cua ban than. Nbihig sinh vien tap thi thao hoac tham gia eae boat dpng thi 
chat de giai tri eo long ty trgng eo the eao hon. 

Nhu tren da noi, theo cae nghien ciiu da tien hanh o nuge ngoai, gioi 
tinh va tuii cP anh huong manh nhit din long ty trgng eg thi, vi thi ehiing toi 
mong muPn eo nhirng nghien cim tiep theo, sii dung thang do nay dl danh gia 
long ty trgng eo the eiia cac nhom khach the eo dp tuoi khae nhau. 
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