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Nguyén Van Tudng
Trieong Dai hoc Khoa hoc Xi héi va Nhdn vén, Dai hoe Quée gia thanh phé’Hé Chi Minh.
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Khao sat bang bang hoi vao thing 5/2018 1rén 417 hoc sinh trung hoc co s¢
cho thdy, c6 6 yéu 16 dnh hucng dén iing phé bang suy nght tiéu cuc cua hoc sinh khi
cdc em bi bao liec hoc dwong. D6 la nhén thire vé hanh vi bao hec hoc duong, tinh
cach ciia cdc em, thai dg séng, moi quan hé voi ban bé, quan hé teng xit giita hoc sinh
Vi gido vién, méi quan hé giita cdc em véi cha me Nghién ctru ciing tim ra 5 mé
hinh dw bao 6 thé ginip han ché, lam giam cdc ing phé suy nghi tiéu cuc khi hoc sinh
trung hoc co 50 bi bao hec. trong d6, cach img xir gitra phu huynh va hoc sinh la bién
$0 €0 tdc dong mynh nhdt dén nhitng thay doi nay Cdc kér qua nghién ciru ¢6 thé la
nhitng goi Y vé mat bién phdp nham gicm thiéu tmg phd suy nght tiéu cuc, tang
cteong suy nght tich cuc trong trudng hop cdc em bi bao lire hoc dieong.

T khéa: Hanh vi bao hirc hoc duong; Hoc sinh bi bao lwec hoc duong: Suy
nght tiéu ciec; Cdc yéu 16 anh hieong dén img phé cria hoc sinh.

Ngay nhén bai: 4/9/2018; Ngay duyét dang bai: 25/12/2018.

1. Dit vén dé

Nhiéu nha nghién ciu trén thé gi¢i di dua ra quan diém coa minh vé
hanh vi bao luc hoc duong. Batsche va Knoff (1994) cho rang, hanh vi bao luc
hoc dudng duge hiéu theo nghia rong 1a toan bd cac diéu kién hodc hanh dong
¢4 thé tao ra bau khong khi trudng hoc, trong do hoc sinh va gido vién cam
thdy s¢ hai hodc co nguy ¢o trd thanh nan nhén cia su cudp gidt, xdm pham
than thé hay tinh thin (dan theo Nguyen Thj Thanh Binh, Nguyén Thi Mai
Lan, 2013, tr. 73). Quan diém nay nhin manh dén hau qua cia hanh vi bao luc
hoc dudng, gdy anh hudng dén bau khéng khi trudng hoc va anh hudng dén
sirc khoe tinh thin, thé chét va gid tri vat chal cua gido vién va hoc sinh.
Furlong va Morrion (2000); Peters (2004) cho mng, hanh vi bao luc hoc dudng
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1a mot cdu trac da chidu va khong c6 sy tuyén bo chiic chén nao vé cac chiéu
hudng cu thé cua né. Bao luc hoc dudmg bao gom cac hanh vi bit nat, chéng
dbi xa hoi, pham tdi va nhimg hanh vi vi pham ky luat trudng hoc (dan theo
Nguycn Thi Thanh Binh, Nguyén Thi Mai Lan 2013, tr. 71 - 72). Theo quan
diém nay, hanh vi bao luc hoc dudng bao 2dm (it ca hanh vi léch chuan xudt
hién trong truong hoc, vi pham néi quy nha truong va anh hudng tiéu cyc dén
hoat déng gido duc cua nha truong. Cing theo quan diém nay, hanh vi bao luc
hoc dudng c6 thé lién quan dén hoc sinh, gido vién, c4n bd coéng nhan vién
trong nha truong. tham chi | nhiing ngudi bén ngoai truong hoc nhung cd
nhimg hanh vi gdy anh huong dén ky cuong trudng hoc. Theo dinh nghia cua
Trung tim Kiém so4t va Phong ngira dich bénh Hoa Ky: Hanh vi bao luc hoc
duomg fa mot dang bao luc cua thanh thiéu nién, 1a viéc str dung c6 muc dich
vii luc hay quyén luc dé chong lai va c6 xu hudng gy 16n thuong vé thé chit
hodc tdm ly cho mot hay mot nhom ngudi trong cong déng (dan theo Nguyen
Thi Thanh Binh, Nguycn Thi Mai Lan, 2013, tr. 73). Quan diém nay cho ring,
déi tugng lien quan dén hanh vi bao luc hoc dudng chu yéu la thanh thiéu nién,
théng qua viéc sir dung sirc manh thé chat hoac quyen lyc ca nhan dé gay tdn
thuong cho ngudi khac.

Mot sb hoc gia Trung Quoc khi dua ra quan diém vé& hanh vi bao luc
hoc dudng da dac biét cha y dén gi6éi han vé pham vi, dbi trgng lién quan va
nhimg hau qua tiéu cuc cua hanh vi nay. Cu thé nhu: Lhanz Wang (2002) cho
ring, hanh vi bao luc hoc dudng la nhirng hanh Vi xay ra ¢ trong va ngoai nha
trudng cé lién quan dén nhiing nguoi trong nha truong (bao gom giao vién va
hoc sinh), mang lai nhitng anh hudng ca vé thé chét 14n tinh thén cho ca hai
bén. Nghién ciru cua Yang Hongfei va Ye Yinghua (2005) phat hién ra réng
da sé nhirng gido vién va hoc sinh tiéu hoc va lrung hoc cho réng nhirng hanh
vi tan cong vé thé xac va quéy rdi tinh dyc tuong d6i nghiém trong 13 hanh vi
bao e hoc duong, ma khong ai cho rang nhiing su da kich vé 161 néi cung la
hanh vi bao luc hoc dugng. So vai hoc sinh, da phan gio vién cho ring, tin
cong vé thé xéc chinh la hanh vi bao luc hoc dudng. So vai gido vién thi hoc
sinh lai cho riang nhimg da kich vé 15i n6i, pha hoai vé 13i san va nhitng hinh
phat chinh 1a hanh vi bao luc hoc dumg. Quan diém nay cho thay, gido vién va
hoc sinh ¢6 nhimg nhan dinh khic nhau vé hanh vi bao luc hoc dudng. Yao
Jianlong (2008) cho rang, ddi voi nhing quan diém vé pham vi ctia hanh vi
bao luc hoc duong, vé dai thé, ¢6 thé chia ra hai loai, mat la lay md hinh gidi
han (rong “nha trudng” lam trung tm, hai 12 iy mo hinh gidi han 14 giiva “gido
vién va hoc sinh™ lam trung tdm. Theo do, hanh vi bao luc hoc dudng am chi
nhitng hanh vi xay ra trong nha truong tr mam non dén phd théng trung hoc va
trong pham vi trudng hoc, do hoc sinh, gido vién va nhimg ngudi bén ngoai
trrong hoc co tinh xam hai dén gido vién hodc hoc sinh trong nha trudng, ciing
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nhu nhitng tai san cta gido vién va hoc sinh trong nha trudng, lam anh hudéng
dén trdt wr quan ly gido duc cua trudng hoc.

G Viét Nam, cling ¢6 nhidu quan diém khac nhau vé hanh vi bao lyc hoc
dudng. Nguyén Vin Luot (2009) va Bui Thi Hong (2010) clng quan diém khi
cho rang hanh vi bao luc hoc duang la nhitng hanh vi 1&ch chuan c6 lién quan
dén hoc sinh. Trong do, tac gia Bui Thi Hong nhan manh, hoc sinh c6 thé chu
dong hozc bj dong khi gy ra hanh vi bao luc hoc ducng bao gom mot loat
hanh vi bao luc gilra gido vién v6i hoc sinh va nguoc lai, gitra hoc sinh véi
nhau, gay t4n thuong nghiém trong dén tinh mang, danh du va nhan pham clia
ngudi bi hai. Tac gia Tran Viét Luu (2010), L& Van Anh ( (2013) va Nguyén B4
Dat (2013) cing quan tam dén céc hinh thirc cua hanh vi bao lic hoc dudng va
hdu qua cia né khi cho rang Hanh vi bao lyc hoc dudng la nhirng hanh vi by
sir dung vi luc hoic quyén luc cia hoc sinh hodc gigo vién adi véi nhimg hoc
sinh, gido vién hodc nhiing nguoi khac va nguoc lai. B6 co thé 1a nhing hanh
vi bao luc vé thé xéc, vé tinh lhén vé tinh duc, vé ngdn ngtr, nhing ép bude vé
tai chinh hodc nhirng hanh vi khac c6 thé gdy ra nhimg ton thuong vé mit tinh
thin, thé chit hodc vét chét ciia ngudi bi hai va né co thé xay ra bén trong hodc
bén ngoai pham vi khong gian cia nha truong. Nhom téc gia Nguyén Thi
Thanh Binh va Nguyén Thi Mai Lan (2013) cho rdng Hanh vi bao luc hoc
dudng 13 nhimg hanh vi gdy hau qua nghiém trong dén sirc khoe thé chét va
strc khoe tinh than cua ngudi khac va xay ra trong pham vi nha truong. Céu
tric tdm ly cda hanh vi bao hre hoc dudgng bao gém nhén thirc, thai d6 va hanh
dong. Tac gia Nguyén Thi Hoa (2014), Huynh Van Son va cong su (2014)
ciing gidi han hanh vi bao luc hoc duong xdy ra gitra hoc sinh véi hoc sinh va
nhén manh hanh vi bao luc hoc dudng la nhimg hanh vi ¢6 y thic lam hai
nguoi khac (vé cac mat rhu: thé chdt, tinh than, kinh té hoac vé vén dé tinh
dyc) cia mdt hoc sinh hodc cia mdt nhém hoc sinh huéng dén mot hoc sinh
hoiic mdt nhém hoc sinh khac dién ra trong méi trudng hoc duong.

Nhu viy, ¢6 thé rat ra mot sé két lun nhu sau: vé ddng co. hanh vi bao
lue hoc duong 14 nhitng hanh vi c6 y thirc lam hai nguoi khac. V& ciu tric tAm
ly, hanh vi nay dugc thé hién qua cac mit nh1n thirc, thai dé va hanh  dong. vié
hinh thire, hanh vi bao luc hoc duoﬂg bao gom bao [uc tinh than, thé chit, vat
chét va tinh duc, trong do dugc nhéc dén nhiéu nhat 1a bao luc tinh thin, (hé
chét va vét chit. Vé déi tuong tham gia, hanh vi bao luc hoc dudng ¢6 lién
quan dén cic thanh vién trong nha trugng, nhung thuong xay ra nhiéu nhét 1a
gitra hoc sinh v&i hoc sinh, vé pham vi, hanh vi nay ¢6 thé dién ra & trong hodc
ngoai khong glan trudng hoc. V& hau qua hanh vi bao lyc hoc duong gdy anh
hudng tiéu cuc dén sirc khoe tinh than, thé cht va gia tri vat chét clia ngudi bi
hai, nguwi gay ra hanh vi bao luc, dfc biét con anh hudng tiéu cuc dén két qua
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hoc tdp clia hoc sinh, chat lugng gido duc cua nha trudmg va anh hudng dén ca
gia dinh va xa hoi.

Nghién ciru vé hanh vi bao fre hoc dudng cta hoc sinh s& c6 y nghia
hon khi gén lién vai viéc tim hiu vé cac cach img phé cua hoc sinh khi cac em
bi hanh vi bao luc hoc duong.

2. Mt s6 khai niém cong cu

Trong nghién ciru nay, ching 16i gioi han chi tim hiéu 3 hinh thire cia
hanh vi bao luc hoc dudng 1a bao luc tinh than, bao lyc the chat va bao luc vat
chat va chi tim hiéu hanh vi bao luc hoc dudmg xay ra gilra hoc sinh véi hoc sinh.

Tu nhimg phén tich & trén, ching t6i cho ting: Hanh vi bao liec hoe
dwrong cvia hoc sinh trung hoc co so la nhimg hanh vi ¢6 y thirc lam hai ngioi
khéc (vé cdc mat: thé chat, tinh than, vit chat) xay ra trong hodc ngoai pham
vi trieong hoc, dugce thiee hién boi mét hodc mét nhom hoc sinh hwéng dén mot
hoc sinh khac. Tir khai niém hanh vi bao luc hoc duong, hoc sinh la nan nhdn
cua bao liee hoc dwéng diroc hiéu la nhitng hoc sinh bi lam hai Vé cdc mdt tinh
than, thé chét, vit chat do mét hodc mét nhém hoc sinh khdc gdy ra o trong
hodc ngoai pham vi truong hoc. Ty vao tin suit va mic dé nguy hiém cia
hanh vi bao luc, hoc sinh s& bi anh huong dén sic khoe (hé chét, tinh than va
gia tri vt chat vai cdc muc d6 nghiém trong khéc nhau. Tir do, doi hoi hoc
sinh phai img phé vai hanh vi bao luc Ay theo cach cia minh.

Khi tim hiéu cac quan diém khac nhau vé ing pho, chung t6i nhin thay
cac hoc gia trén thé gioi rat chu y dén sy nd luc ca nhan va xem day 1a thudc
tinh co ban khi cd nhan tng phé véi nhing tinh hudng kh6 khan trong cude
song Theo Lazarus va Folkman (1984), img pho la nhimg nd hee khong ngimg
thay doi vé nhan thire va hanh vi ciia c4 nhan dé giai quyét cac yéu cau cy thé,
160 (ai bén trong ca nhan v trong méi truong ma cé nhan nhén dinh ching c6
tinh de doa, thach lhuc hodc vugt qua nguon luc cua ho. Corsini (1999) cho
rang, ung pho la cic nd luc ve mit nhén thirc va hanh vi thay dbi thudng xuyén
dé giai quyét cac doi hoi cap bach tir bén ngoai hodc bén trong hodc la ca hai.
Snyder va Dinoff (1999) da lf)ng hop nhitng quan diém truge d6 va cho ring
ung phé la mot phan ung nham gidm bt génh nang vé (hé chat, tinh cam va
tam ly c6 lién quan dén cic sy kién cudc sbng cang thing va phrc tap hang
ngay (din theo Trin Vin Cong va cng s, 2015, tr. 13). Delongis va cong sy
(2011) trong nghién ciru vé iing pho vai stress, da dinh nghia g pho la su nd
luc nhan thire va thyc hién cac hanh vi dé giai quyét van dé (dan theo Trén Vin
Cong va cong sur, 2015, te. 13).

O Viét Nam, cic nha nghlen cuu ciing dua ra nhirng quan diém khac
nhau vé tmg phé, tuy nhién déu théng nhét vé diéu kién kich hoat ca nhan ung
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pho 1a khi ca nhan gap phai nhimg tinh hudng khé khan, nguy hiém trong cudc
song; g phé mang mau sic ca nhan va phi hop véi muc dich, véi dic diém
tdm sinh ly cua mdi ngudi; ca nhan ing pho thong qua viée diéu chinh suy nghi,
cam xuc va hanh dong. Phan Thi Mai Huong va cong su (2007), Dmh Thi Hono
Vin (2014) dcu cho rdng tmg phé la nhiing phan (mg riéng cua mdi ca nhan
nham giai quyét cac yéu cau 1on tai bén trong c4 nhan vavhodc moi trudng ma ca
nhan nhén dinh ching ¢6 tinh de doa, thich thirc hodc vugt qua ngudn lyc cua
ho. Nguycn Thi Hué (2012) x4c dinh y nghia tric uep cua ung pho la sy duong
dau, déi m3t vé6i nhiing tinh huong va hoan canh bat thuong, kho khan. Theo
nghia rong, ung phé bao gbm (4t ca cic dang tuong (ac cua chu thé v6i nhirng
yéu cau cua thé gigi bén ngoai va ndi tAm - ndm bat, lam chu hay la suy giam
lam quen hodc lang trinh khoi nhimg yéu cau clia hoan canh ¢6 van dé. L& Van
Hao (2014), sau khi xem xét tdng hop cac céng trinh nghién ctru vé ung phd thi
thdy c6 3 chiéu canh mang tinh chat bao quat va rd rang da dugc cdc nha tam ly
hoc xac dinh, do 1a ing phé dinh huéng van g, ung pho dinh hudng cam xuc va
g pho6 dinh hudng trénh né. Hudng thir nhal ta nd luc thuc hi¢n mét sb _hoat
dong nham giai quyét van dé hay thay déi van d&. Hudng (hir hai 1a cac nd luc
diéu chinh cam xuc kho chiu lién quan dén médi de doa/nguy co. Hudng thir ba la
c4c nd luc dich chuyén vé mat vat Iy hay tdm ly ra khéi tinh huong cang lhdng

Nhur véy, khai ni¢m ung pho da duoc nhiéu tac gia trong va ngoai nudc
dé ciip i, mdi tac gia lai c6 mdt cach ncp cén ri¢ng. Nhin chung dung tr goc
do khoa hoc tam ly, ung phé c6 mét so dic diém sau: 1/ Ung pho la nhtmg
phan {ng cé y thirc phu hop voi myc dich va dic diém tam sinh ly ctia mdi c4
nhén; 2/ Ung pho duge thé hi¢n théng qua nhan thirc, cam xic va hanh dong
ctia chu thé; 3/ Ung pho thé hién su chu dong cua chi thé trudc nhing thay d0|
theo hudng bat lgi cta hoan canh song, 4/ Ung phé nhan manh sy nd luc muén
cai thién hoan canh séng theo hudng c6 lgi cho ban than cia cha thé.

Tir nhimg phan tich & trén, ching t6i cho ring: Ung phé la nhitng phan
ting €6 y thite, phit hop véi muc dich va dac diém tam sinh ly clia méi ca nhdn,
diroe biéu hién qua suy nght, cam xiic va hanh déng khi cd nhén gdp phai mgt
tinh huéng nguy hiém nao dé. Dua trén quan diém nay, ching 16i x4c dinh:
Ung phé véi hanh vi bao lic hoc dirong clia hoe sinh trung hoc co sé la nhiing
phan iing 6 Y thiic, phit hop véi muc dich va diic diém 1am sinh Iy ciia méi hoe
sinh, diege biéu hién thong qua suy nght, cam xiic va hanh déng khi hoc sinh la
nan nhdn cia mét hanh vi bao lwc hoc duéng nao do.

Tu quan diém vé trng pho vai hanh vi bao lire hoc dudmg clia hoe sinh
trung hoc co s& va tham khao y kién cua mét sb chuyén gia tam Iy hoc truong
hoc, mot sb gido vién chu nhi¢m va gi40 vién tur van (Am ly ¢ lru(m2 trung hoc
co 50, dic biétlay kién ctia hoc sinh trung hoc co so tai thanh pho H6 Chi Minh
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va tinh Binh Thudn, ching t6i da xac dinh dugc 11 cach ung pho kha ph6 bién
cta hoc sinh trung hoc co s¢ khi la nan nhan cia hanh vi bao lyc hoc duong
duoc biéu hi¢n thong qua suy nghi, cdm xuc va hanh dong, cu thé nhu sau:

UNGFHOVGTHANH VTBAGLUC THor DUONG CUA
HOCSINIETRUNG HOU CO S

1
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So dé 1: Cdc cdch vimg phé véi hanh vi bao luc hoc dwong
ctia hoc sinh trung hoc co sé bi bao licc hoc dwong

Tradua
tam hae

Enreng din, tim
[iérnsu by ﬂgm)

Dua trén 2 tiéu chi (1- Cac cach (g phé ¢ anh hudng 18t dén sirc khoe
tam than cia hoc sinh khéng?; 2- Céc cach \ing phé c6 hudng dén giai quyét
van dé ma hoc sinh gap phai khéng?), ching t6i chia cac cach ung ph6 thanh
hai nhom: tich cuc va tiéu cuc. Theo do, 1ng phd bdng suy nght tiéu cyc ciia
hoc sinh trung hoc co s khi bj bao hec hoc duong la nhitng phdn img trong
suy nght cuia hoc sinh nhie cam chju véi vdn dé minh 8dp phai hodc suy dién
van dé theo heéng tiéu ciee. Cach ung phé nay c6 thé givp hoc sinh ¢6 duge

“chd dua” tam thoi khi gap phai bao luc hoc dudng, nhung vé 13u dai khong
gilp cic em giai quyel dugc van dé, ma con 1am cho van dé thém phirc lap va
anh hudng tidu cuc dén sirc khoe tam than cua cac em. Cam chju véi van dé
minh gdp phai 14 nhirng suy nghi thé hién y thie chi quan cia hoc sinh khi cho
ting tinh huéng bao luc nhu mdt diéu hién nhién, ai ciing gip phai, roi vao ai
thi ngudi dé phai chiu, khong ai co thé gitp dugc cic em; suy dién vin dé la
nhiing suy nghi thé hién su danh gia chua chinh xac, chua day du cua hoc sinh
vé ban than va tinh hudng bao lirc nhur: dd 13i hoan toan cho ngudi khéc, dé 13i
hoan toan cho ban than hodc dénh gia thip ban than...

Phan Thi Mai Huong (2005, 2007) da téng hop nhing nghién ciru trén
thé gi6i vé cac yéu té anh hudng den img phd cua tré vi thanh nién khi gap
hoan canh khé khan va chi ra mét so yéu 16 co ban nhu: 1/ Nhing dic diém
nhan cach (bao gbm yéu 16 di truyén; tu danh gid; long r trong; mirc dd lo
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15"& tinh lac quan; su tin tuong; tinh chi dgng; mirc d dong cam va ¢ trach
nhlcm vG&i ngudi khac; ¢6 trach nhiém véi ban lhan), 2/ Cac yeu 16 xa hoi (bao
g0m mirc d6 thanh céng trong hoc tap, trong cudc song; mirc d thich nghi voi
cing thing hang ngay; trdi nghiém ca nhén; chd dua xa hoi; su kién cude
ddi,..). Trong nghién ciu ctia minh, Dinh Thi Hong Van (2014) da chi ra cac
yéu 18 tac dong dén cach tmg phé voi nhﬁng cam xiic &m tinh trong quan hé xa
hoi cla tré vi thanh nién bao gom: cac yéu 16 c4 nhan (danh gia clia ca nhan vé
sur kién gdy ra cdm xuc &m tinh, tinh lac quan cia ¢4 nhan, ty dénh gia vé gid
tri ban than, tinh chét, cudng d§ clia cc cim xiic 4m tinh) va cac yéu t6 x4 hoi
(chd dua x4 hoi, anh hudng clia chc tac nhan gy ra cam xdc 4m tinh).

Trong nghién clru ndy, ching t6i xac dinh tng phé véi hanh vi bao lyc
hoc dudng cia hoc sinh trung hoc co ¢ 1a mdt qua trinh tam ly chlu su chi
phéi cua nhleu yeu 16 khac nhau, c6 thé chia thanh hai nhém yéu td co ban:
1/ Nhém céc yéu t lién quan dén ca nhan hoc sinh: Nhén thirc cia hoc sinh vé
cac biéu hién, nguyén nhan, hau qua ctia hanh vi bao luc hoc dudng; Tinh cach
ctia hoc sinh (hoc sinh 1a ngudi hudng ndi hay huéng ngoai); Thai do séng clia
hoc sinh (hoc sinh c6 12 ngudi biét yéu thuong ban than va yéu thuong moi
ngudi, ¢6 thai d sdng tich cuc, lac quan hay khong). 2/ Nhém céc yeu 16 licn
quan dén mai truong xa héi ma hoc sinh sinh séng: Quan hé ban be cida hoc
sinh (hoc sinh va ban ctia minh ¢6 lang nghe, chia s¢, dong vién, giip do 1an
nhau khong); Ung xir giita hoc sinh va thiy c6 gido trong nha truong (thdy ¢
va hoc sinh &ng xir v6i nhau c6 thén thién, c6i md khong); Ung XUr gitta hoc
sinh va phu huynh (phu huynh va hoc sinh c6 cht déng lang nghe, chia s¢ va
hd trg 1dn nhau khong).

Két qua nghién ciru trong bdo cdo nay s& tré 16i mdt s6 céu héi sau: 1/ Thye
trang img phé bang suy nght tiéu cuc cua hoc sinh trung hoc co s& khi bi bao
luc hoc duong?; 2/ Hoc sinh danh gi4 nhu thé nao vé céc yéu to nhu: Nhan
thire ciia céc em bi hanh vi bao luc hoc dudmg, tinh céch, thai d6 sdng ciia hoc
sinh, quan hé ban beé cia hoc sinh, \rng xir gilta hoc sinh va thay ¢b gido trong
nha trudng va ing xir gitra hoc sinh va phu huynh?; 3/ Cac yéu 18 néu trén c6
mdi lién quan nhu thé nao véi biéu hién (mg pho bang suy nghi tiéu cuc cua
hoc sinh?; 4/ C6 nhitng mé hinh du béo nao cho su thay d01 ung phé b{mg suy
nghi tiéu cyrc cua hoc sinh trude sur téc dong cia nhing yeu t0 néu trén?

3, Miu va phuong phap nghién ciru
3.1. Chon miéu

Mau ctia nghién ciru nay [a mau ngau nhién thudn tién, bao gbm 417
hoc sinh trudng trung hoc co so tir iop 6 dén 16p 9 tai thanh phé H Chi Minh
va Binh Thuéan. Khéch thé nghién ctru déu la nan nhén cua hanh vi bao luc hoc

TAP CHI TAMLY HOC, S5 1 (238), 1 - 2019 81



duong va tu nguyén tham gia vao nghién ciru nay. Viéc xéc dinh khéch thé la
nan nhan clia hanh vi bao luc hoc duimg dugc tién hanh nhu sau: Sau khi diéu
tra vién gidi thiéu v& muc dich, ndi dung khao st, gidi thiéu vé 3 hinh thirc
bao luc hoc duong thudng gap, diéu tra vién (la cac thay cb gi4o chu nhiém
hodc gido vién phu trach cong tac Doan - Dol cua cac trudong duge khao sat da
dugc tap huan vé cac ndi dung néu trén va vé cach tién hanh khao sat) mdi chc
hoc sinh da x4c dinh rd minh la nan nhin cua it nhéit mét trong ba hinh thirc
bao luc hoc duong néu trén va ddng y tham gia khao sat & lai tra 1&i bang hoi.
Véi nhitng hoc sinh khdng phai 14 nan nhan cta hanh vi bao lyc hoc dudng
hosc khong dong y tham gia khéo sat s& dugc mai tham gia vao mot hoat dong
ngoai khoa & phong hoc khac.

Khio sat duoc tién hanh vao thang 5/2018 (day la thdi gian cac em hoc
sinh vira thi xong hoc ky I1, dang chd nghi hé, thdi diém khao sat 1a trong gidy
hoc ngoai khoa hodc gid sinh hoat 16p).

3.2. Plurong phdp nghién civu

. Phuong phéap chi yéu dugc sir dung trong nghién ciu nay 14 diéu tra
bang bang hdi. Bang héi dugc thiét ké gbm 4 phan:

Phén 1 - Mot sé thong tin nhan khdu cua hoc sinh (gi6i tinh, khéi 16p,
hoc luc, dia ban).

Phin 2 - Thang do Thyc trang bi bao luc hoc dudmg cua hoc sinh trung
hoc co sd (str dyng thang do Thuc trang bao luc hoc dudmg cia tac gia Nguyén
Thi Hoa, 2014).

Phin 3 - Thang do Biéu hién img ph6 bing suy nghf tiéu cuc cta hoc sinh.

Thang do dugc xdy dyng dya trén co s¢ tham khio céc thang do cua cic
tac gia Phan Thi Mai Huong va cong sur (2007), Dinh Thi Hong Vian (2014),
Lé Van Hao (2014), dong thoi tham khao ¥ kién cia mot sb chuyén gia tim ly
hoc truong hoc, mot s6 gido vién chi nhiém va gido vién tu van tam ly &
truong trung hoc co so, dic bigt la y kién ctia hoc smh trung hoc co s@. Thang
do nay gbm 2 tiéu thang do: Cam chiu va Suy dién van dé. Mdi tiéu thang do
bao gom 3 item thé hién suy nghi cam chju khi hoc sinh bj bao luc hoc duong
(chéng han, em bi nhu vay la do 56 phén, né roi vao ai ngudi do phal chiu)
hoic suy dlen vé tinh hudng bao luc (ching han, néu moi ngudi biét viéc em bi
hoc sinh khac bao lyc thi moi ngudi s& trach mang em).

Phan 4 - Thang do Céc yéu té anh huong dén (mg phé bing suy nghi
tiéu cuc cia hoc sinh trung hoc co s& khi b bao luc hoc dudmg.
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Thang do nay dugc xdy dung dua trén co s¢ tham khao két qua nghién
clu cua tc gia Phan Thi Mai Huong (2007) va Dinh Thi Hong Vién (2014).
Thang do nay gdm 6 tiéu thang do: 1- Nh;‘m thire ciia hoc sinh vé hanh vi bao
lue hoc duomg (6 item); 2- Thai do sbng clia hoc sinh (5 item); 3- Tioh céch
cua hoc sinh (huéng ngoal hay huéng ndi) (3 item); 4- Quan hé ban be cua hoc
sinh (gém 3 item); 5- Ung x(r gitia nha trudmg, gido vién va hoc sinh (6 item);
6- Ung X glua phu huynh va hoc sinh (5 item). Trong mbi tiéu thang do, ¢6
mot s6 ménh dé co y nghia nguoc so v6i cac ménh d& con Ial (vi du, ménh dé
“bao luc hoc dudng la chuyén nho/binh thudng nhu cdc van & khac trong
trudng hoc” thé hién nhan thirc chua dang ve hanh vi bgo luc hoc dudng, dugc
xem la ngwoc nghia so véi cdc ménh dé thé hién nhan thic ding vé hanh vi
bao lyc hoc duong) Khi tinh d6 tin cfly, d¢ hiéu luc va diém trung binh thang
do, nhitng ménh dé c6 noi dung thé hién nhan thirc chua ding vé hanh vi bao
luc hoc dudng s& duge d6i diém theo chiéu nguoc lai.

Chc dit lidu thu dugc tir khao sat thuc tién duge xir ly béng phén mém
SPSS 20.0. Viéc kiém dinh do tin cdy va dd hiéu lyc cua thang do dugc thuc
hién bing phuong phéap hé sb tin ciy Alpha cta Cronbach va phén tich nhan 16
kham phé EFA (exploring factor analysis) théng qua phin mém xu ly SPSS
20.0 dé sang loc, loai bo chc bién quan sét khong dap (ng tiéu chuén dd tin
cly. Két qué phén tich thdng ké cho thdy, céc thang do c6 du do tin cdy va db
hiéu luc dé tién hanh phan tich théng ké suy ludn, cu thé nhu sau:

(1) Thang do Ung pho bnng suy nghl tiéu ciee cua hoc sinh trung hoc co
so: Kiém dinh Alpha ciia Cronbach = 0,709, twvong quan bién - (dng bién thién
tir 0,385 dén 0,489. Phan tich EFA cho két qué: Hé s6 KMO = 0,728 va kiém
dinh Bartlett c6 Sig. = 0,000 (< 0,05) cho thay, phén tich EFA la thich hop Tai
Eigenvalue = 1,379 (> 1) rlt trich dugce 2 nhan 6 (cam chiju véi vén dé hoc
sinh gap phai va suy dién van de) tir 6 item voi dng phuong sai trich dugc 1
64% (> 50%), nhu vay 2 nhén 0 dugc trich c6 dong dugce 64% bién thién cac
bién quan sat. Hé so tai nhan t6 bién thién tir 0,71 dén 0,81 (> 0,5) va khong c6
nhan t6 mdi nao dugc hinh thanh so véi khung ly lhuye! nghién ciru dé xuit
ban diu va khong c6 item ndo bi loai & giai doan nay.

(2) Thang do Cdc yéu 16 dnh hwong dén teng phé voi hanh vi bao hee hoc
diong ciia hoc sinh trung hoc co sa: Kiém dinh Alpha ctia Cronbach = 0,918,
luong quan bién - tong bién thién tr 0,305 dén 0,655. Phan tich EFA cho két
qua Hé s6 KMO = 0,931 va kiém dinh Bartlett c6 Sig. = 0,000 (< 0,05) cho
thiy phén tich EFA la thich hop. Tai Eigenvalue = 1,024 (> 1) rat trich duoc 6
nhén to tr 28 item véi tdng phuong sai trich duoc 12 56,1% (> 50%), nhu viy 6
nhén to dugc trich ¢b dong dugce 56,1% bién thién cic bién quan sét. H¢ so tai
nhén t& bién thién r 0,53 dén 0,79 (> 0,5) va khong c6 nhan (6 méi nao dugc
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hinh thanh so vai khung ly lhuyél nghién ctu dé xudt ban dau va khong co
item nao bi loai & giai doan nay.

3.3. Cich tinh diém va ddnh gid

Trong thang do Biéu hién img pho bing suy nghi tiéu cuc, cac ménh de
duge danh gia voi 5 mire d§ lua chon cia hoc sinh tuong ung vdi céc diém sé
nhu sau: Hoan toan khong ding véi em (1 diém); Hau nhu khong ding véi cm
(2 diém); C6 khi dang véi cm, ¢6 khi khong dung véi em (3 dlem), Héu nhw
dung véi em (4 diém); Hoan toan ding véi em (5 diém). Bleu hi¢n ung pho
bang suy nght tiéu cuc cia hoc sinh dugc danh gid thong qua tong diém trung
binh. Diém trung binh cang 16n thé hién hoc sinh cang sir dung thudng xuyén
cach ung pho nay khi bi bao luc hoc dudng. Nguoc lai, diém trung binh cang
nhd thi hoc sinh cang it sir dung cach ung ph6 nay.

Trong thang do Cac yéu t6 anh huéng dén ang pho bfmg suy nghi tiéu
cyc cia hoc sinh, cic ménh dé _dugc danh gia véi 5 mirc do dong y cia hoc
sinh tvong Ung vdi cac diém sb nhu sau: Hoan toan khong dong y (1 dlem)
Héu nhu khong dong y (2 diém); C6 khi dong ¥, ¢6 khi khong déng y (3 dlcm)
Hau nhu la déng y (4 diém); Hoan toan dbng y (5 diém). Thuc trang cdc yeu 16
nay dugc danh gia thong Qua tng diém trung binh cia cac tiéu thang do véi y
nghia cy Ihe nhu sau: diém trung binh cang cao, hoc sinh ¢6 nhan thic cang
ding din vé hanh vi bao luc hoc dudng, c6 thai do song cang lac quan, cé xu
hudng tinh cach cang hudéng ngoal c6 quan hé ban bé cang tich cuc (quan tam,
chia s¢, dong vién, gitp d& 1An nhau), tng x{r gita hoc sinh va thiy cb gido
cang than thién; ang xur gita hoc sinh va phy huynh cang gén gili, tich cyc.
Ngugc lai, diém trung binh cang thap thi cac yéu t6 trén c6 y nghia nguoc lai.

4. Két qui nghién ciu thye tién

4.1. Két qua chung vé biéu hién iing phé bing suy nghi tiéu cuc ciia
hoc sinh trung hoc co sé va cdc yéu té anh hudng

Két qua nghién ciru thyc tién cho thdy hoc sinh it khi sir dung cach img
pho bing suy ngh tiéu cuc khi gdp phél hanh vi bao luc hoc duong (BTB = 2,36;
BLC = 0,65). Trong db, suy dién vén dé& duoc hoc sinh lua chen véi diém
trung binh la 2,48 (DLC = 0,84) va cam chiu véi van dé hoc sinh gip phai co
diém trung binh 1a 2,23 (BLC = 0,78).

Theo danh gia cia hoc sinh, cach tng xur gira phu huynh va hoc sinh
nhin chung ¢6 su ¢i m&, than thién va gan giii (DTB = 3,70); tinh cach cua
hoc sinh khong qué hudng ngoai hay huéng néi (DTB = 3,53); cach tng xu
gira lhay ¢b va hoc sinh co su gin gii, than thién, tich cuc nhung chua chiém
uu thé 5 rét (DTB = 3,50); quan hé v&i ban ciia hoc sinh dé c6 sy quan tam,
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chia s¢, dgng vién. gitip d& 1an nhau nhung vin ¢ mic trung binh (DTB =

3,48); hoc sinh ¢4 nhén thirc twong déi day du va ding dén vé& hanh vi bao lyc
hoc dudng (PTB = 3 ,46); cudi cung hoc sinh co thii do song tvong déi tich
cuce (DTB = 3,36).

Bing I: Diém Irung binh chung danh gia cua hoc sinh vé thiec tr ang cac yeu 16
anh huong dén ving phé véi hanh vi bao lire hoc dieong cia hoe sinh THCS

STT Céc yéu 16 dnh huéng DTB PLC
1 Nhan thire cia hoc sinh vé hanh vi bao lyc hoc dudng 3,46 0,68
2 | Thai dg séng cia hoc sinh 3,36 0,46
3 Tinh cach cua hoc sinh 3,53 0,82
4 Quan hé¢ ban bé cua hoc sinh 3,48 0,88
5 Ung xtr gida hoc sinh va thdy ¢d 3,50 0,78
[ Ung xir gitra hoc sinh va phy huynh 3,70 0,86

cuwe cnia hoc sinh trung hoc co sé khi bi bao lwc hoc duong

cdic yéu 16 anh hong dén iing phé bang suy nghi tiéu cie
ctia hoc sinh trung hoc co s¢ khi bi bao lwe hoc duong

Bang 2: Kel qud phan tich tirong quan va hoi quy bic nhdt gifta

4.2. Mét s6 mé hinh dw bio sw thay ddi iing phé bang suy nghi fiéu

Bién phu thudc: img pho béng suy nghi tidu cure
Bién tac dong clia hoc sinh véi hanh vi bao lrc hoe dudng
H¢ 36 twong quan r Hé s6 hdi quy ¥

Nhan thac cua.h(;c sinh vé hanh vi 0,424+ 0.1 7exe

bao luc hoc dudng ¥

Théi d9 séng cia hoc sinh -0,36%¢ 0,13%%*

Tinh cach ciia hoc sinh -0,39** 0,1 5%**

Quan hé ban bé cua hoc sinh -0,42%* 0,17%#+«
Mz‘lcé va hoe sinh -0,43** 0,19+++
wnh va hoc sinh -0,49** 0,24%%*

Ghi chiis ***: khip < 0.001; **: khip < 0,01.
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Truée khi xac dinh mot s6 md hinh du béo su thay dbi ung phd béng
suy nghi tiéu cyc cua hoc sinh trung hoc co sé khi bi bao luc hoe dudng, ching
16i xem xét mbi (wong quan va hbi quy bic nhat cia céc blen tac dong (nhén
thire vé hanh vi bao luc hoc dudng cua hoc sinh, thai d séng cua hoc sinh,
tinh cach cua hoc sinh. quan hé ban bé cua hoc sinh, cach tng xir gitra thay co
va hoc sinh, cach (g xtr gitra phu huynh va hoc sinh) va bién phy thudc - img
pho bflng suy nghi tiéu cyc cua hoc sinh trung hoc co s¢ vai hanh vi bao luc
hoc dudng.

Két qua phan tich tuong quan va hdi quy béc nhét da cho Ihay ca 6 yéu
16 anh hudng déu co trong quan nghich chiéu véi biéu hién (mg phé bang suy
nght tiéu cyuc cua hoce sinh trung hoc co s& bi bao luc hoc duong. Tic la khi
nhgn thirc ctia hoc sinh vé hanh vi bao luc hoc dudng cang ding dan, niém tin
va thai do sonO clia hoc sinh cang tich cue, hoc sinh cang co tinh cach hudéng
ngoai, quan hé ban bé cang 141, gia dinh va nha trudng cang quan tam tich cuc
{di hoc sinh thi bleu hién tmg pho bang suy nghi tidu cuc cua hoc sinh cang
giam. Trong 6 ycu ) anh hudng dugc nghién ciru, vin héa ung xu gia dinh 1a
yéu td téc dong manh nhét, giai thich dugc 24% nhiing thay d0| trong biéu hi¢n
ung pho bing suy nghi tiéu cuc cta hoc sinh. Bién tac dong yeu nht |4 thai o
song cua hoc sinh, giai thich duge 13% nhing thay ddi trong biéu hién cua loai
ung phé nay.

Tuy nhién, trén thuc 1€ khé co trudng hop chi cé mot yéu 16 tic dong
doc lap dén blCU hién tng ph() bing suy nghi tiéu cyc ctia hoc sinh, ma khong
bi céc yéu 16 6 khac nay nhidu. Vi vay, phép phan tich hon quy boi stepwise
(dua dan vao cac yeu 10 tac dong va loai dan ra nhimg yeu 10 khong con ¥
nghia tdc ddng) da dugc ching 161 sir dung dé phat hién cac md hinh hdi quy
16i wru va sét thue (& hon. Toan bd 6 yéu 16 anh hudng dén biéu hién img pho
bing suy nghi tiéu cyc cia hoc sinh duge dua vao phan tich héi quy boi (méi
luong quan cao nhét giita cac bién tac dong nay cé gia tri bing 0,49).

Bing 3: Cic mo hinh dir bio sir thay doi biéu hién trng phé b(%ng suy nght
tiéu cire cia hoc sinh trung hoc co sé khi bj bao lire hoc duwong

S mé hinh dy bao sy thay ddi bidu hi¢n ing phé bing suy nghi [ Beta Mirc ¥
ti¢u cwre cia hoc sinh trung hoc co 56 khi bi bao lyc hoe duong nghia (p)
Mo hinh 1+
= 0,24; hing 56 = 3.73, p < 0,001

| | Cach Gng xir gilra phu huynh va hge smh @9 | 0,000
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| e —

M6 hink 2:
|7' = 0.27: hing 56 = 4.11: p < 0,001
1| Céch ang xir gitra phy huynh va hoc sinh 037 0,000
|2 | Nhan thire cia hoe sinh vé hanh vi bao lye hoc dudng -0,21 0.000

Mo hinh 3,
= 0,29; hing 56 = 4,60: p < 0,0]

| Céch (g xir givra phy huynh va hoc sinh -0,33 0.000

2 Nhdn thic cua hoc sinh vé hinh vi bao lyrc hoe dudmg -0,17 0.001

3 | Théi d6 séng cia hoc sinh -0,15 0.001
M6 hinh 4:

! =0.30. hing s6 = 4,71: p < 0,01

1 Céch (mg xtr gitia phy huynh va hoc sinh -0,28 0,000
2 Nhién thire ciia hoe sinh vé hanh vi bao tuc hoc diong -0,14 0,007
3 Thai d6 séng cua hoc sinly -0,14 0.002
4 Tinh cach cia hoc sinh -0,15 0,002

MG hinh 5.
r =031 hing s6 = 4,72: p < 0.05

|| Cach ung xur gitra phy huynh va hoc sinh -0,24 0,000
2 Nhin thirc cua hoc sinh vé& hanh vi bao lue hoe dudng -0,11 0,027
3 | Thai d séng ciia hoc sinh 0,13 0,004
4 Tinh cach cia hoc sinh -0,12 0,014
S | Quan hé ban bé clia hoc sinh -0,12 0,024

Ghi chi- Bién phy thuéc: Biéu /1len img phé bmlg suy nghi tiéu cic cua hoc sinh trung hoc
¢ 50 bi bgo liee hoc dieong. Bién 1dc dong: Ung xur gira phu huynh va hoc smh, nhdn thicc
vé hanh vi bao le hoc deémg ciia hoc smh trung hoc co so. thai dj mng cua hoc sinh;: tinh
caich cua hoc sinh, quen hé ban bé cua hoc sinh.

Két quéa phan tich hO| quy bdi cho thay c6 5 md hinh du bao 16i uu.
Trong d6 md hinh § bao gdm 5 yéu 15 anh hudng (img xur gitra phu huynh va
hoc sinh; nhén thirc vé& hanh vi bao lyc hoc duong cua hoc sinh; thai do song
ctia hoc sinh; tinh cach cua hoc sinh; quan h¢ ban bé ciia hoc sinh), giai thich
duoc 31% nhitng thay dbi trong biéu hién mg pho bing suy nghi tiéu cuc coa
céc em khi bi bao luc hoc dudng. Tir nhirng két qua phan tich hdi quy boi néu
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tén. ¢6 thé xay dung céc phuong trinh dy béo sy thay dbi blCU hnen {mg phé
bing suy nghi tiéu cyc cua hoc sinh tr nhimg thay d6i cua cic yéu 16 tac dong,
Chang han, véi mé hinh 3, c6 phuong trinh sau:

Ung pho bang suy nghi tiéu cuc = 4,72 (hang s6) - 0,24 (cach \ng xi
giira phu huynh va hoc sinh) - 0,11 (nhén thace cta hoc sinh vé hanh vi bao lye
hoc dudng) - 0,13 (thai do song cua hoe sinh) - 0,12 (tinh cach cia hoc sinh) -
0.12 (quan hé ban bé cua hoc sinh).

Trong md hinh nay. cach ing x\r gira phu huynh va hoc sinh la yéu 1
c6 tac dong manh nhat (Beta = -0,24) va nhén thire veé hanh vi bao luc hoc
dudng cua hoc sinh la yéu td co tic dong \'cu nhét (Beta = -0,11).

Véi phcp phan tich hdi quy bdi, co thé thay rdng, khi ca 6 yéu 16 tic
déng dugc lya chon dé dua vao xir Iy thi tac dong cua yéu 16 cach ling xu giia
thay c6 va hoc sinh da bi giam, khong con y nghia thong ké.

5. Két luan

Trén co so cac két qua nghién ciru, c6 thé khing dinh céc yéu (6 nhan
thirc vé hanh vi bao luc hoc duong cua hoc sinh: thai do song cua hoc sinh;
tinh cach cia hoc sinh; quan hé ban be cta hoc sinh; cach ing xir gilra thay ¢
va hoc sinh; cich ung xir gira phu huynh va hoc sinh déu c6 anh huéng 16i
biéu hién tng pho bang suy nghi tiéu cuc cua hoc sinh trung hoc co s¢ bj bao
lyc hoc dudng. Day la nhung yéu 16 co kha nang du bdo cho ‘nhing thay déi
cia cach ung phd nay. Két qua nghién ciru cho Ihav néu cac veu 16 anh hudémg
thay dbi theo hudng tich cue. thi ing pho bing suy nghi tiéu cuc cua hoc sinh
s& giam xudng. Két qua ndy goi y cho viéc xdy dung nhirng chuong trinh tac
dong gilp hoc sinh han ché nhiing cich ing pho tiéu cuc va thay thé bang
nhing céch (mg pho tich cuc trude van nan bao luc hoc duong.
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