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Khdo sdt bdng bdng hoi vdo thdng 5/2018 trin 417 hgc sinh trung hoc ca sa 
cho thdy, co 6 yeu to dnh hudng din ung pho bdng suy nghi tieu cue ciia hoc sinh khi 
cdc em bi bao luc hoe duang. Do Id nhgn thirc ve hdnh vi bao luc hoe duong, tinh 
edeh eua cdc em, thdi do song, moi quan hi vai bgn be, quan he ung xu giira hgc sinh 
vdi gido vien, moi quan hi giira cdc em vdi cha me Nghien ciru cung tim ra 5 mo 
hinh du bdo cd thi giup hgn che, ldm gidm cdc irng phd suy nghT tieu cue khi hoc sinh 
trung hoc ca .so bi bao luc, trong do, cdch irng xir giira phu huynh vd hoc sinh la biin 
so CO tdc dong manh nhdt den nhung thay doi ndy Cdc ket qud nghien ciru cd the Id 
nhirng ggi y ve mdt bien phdp nhdm gidm thiiu ung phd suy nghi tieu cue, tdng 
cuang suy nghT tich cue trong truang hgp cdc em bi bgo luc hoc duang. 

Tu" khoa: Hdnh vi bgo luc hoc duang: Hgc sinh bi bao luc hgc duang; Suy 
nghT tieu cue; Cdc yeu to dnh huang den irng phd ciia hoc sinh. 

Ngdy nhdn bdi: 4/9/2018; Ngdy duyet ddng bdi: 25/12/2018. 

1. Dat van de 

Nhieu nha nghien cuu tren the gicri da dua ra quan diem cua minh ve 
hanh vi bao lire hoc duang . Batsche va Knoff (1994) cho rang, hanh vi bao lire 
hpc duong dugc hieu theo nghTa rpng la toan bp cac dieu kien hoac hanh dong 
CO the tao ra bau khong khi t ruang hpc, trong do hpc sinh va giao vien cam 
thay so hai hoac co nguy ca tra thanh nan nhan cua sir cuop giat, xSm pham 
than the hay tinh than (d in theo Nguyen Thj Thanh Binh, Nguyen Thi Mai 
Lan, 2013, tr. 73). Quan diem nay nhan manh den hau qua cua hanh vi bao luc 
hpc duang, gay anh huofng den bau khong khi t ruang hpc va anh huong den 
sue khoe tinh than, the chat va gia tri vat chat cua giao vien va hpc sinh. 
Furlong va Morrion (2000); Peters (2004) cho r ing , hanh vi bao luc hpc duong 
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la mdt ciu true da chieu va khdng cd sy tuyen bd chic chin nao vl cac chieu 
hudng cu thi cua nd. Bao lye hgc dudng bao gdm cac hanh vi bat nat, chdng 
ddi xa hgi, pham tgi va nhiing hanh vi vi pham ky luat trudng hgc (din theo 
Nguyin Thi Thanh Binh, Nguyen Thi Mai Lan, 2013, tr. 71 - 72). Theo quan 
diim nay, hanh vi bao lye hgc dudng bao gdm tat ea hanh vi lech chuan xuat 
hien trong trudng hgc, vi pham ndi quy nha trudng va anh hudng tieu eye den 
boat ddng giao due ctia nha trudng. Ciing theo quan diim nay, hanh vi bao luc 
hgc dudng cd thi lien quan den hgc sinh, giao vien, can bd edng nhan vien 
trong nha trudng, tham ehi la nhiing ngirdi ben ngoai trudng hgc nhung cd 
nhung hanh vi gay anh hudng den ky cuang trudng hgc. Theo dinh nghia eua 
Trung tam Kilm soat va Phdng ngira dich benh Hoa Ky: Hanh vi bag lye hgc 
dudng la mdt dang bao lye cua thanh thieu nien, la viee sir dung ed muc dich 
vii lye hay quyen lye de chdng lai va cd xu hudng gay ton thuang ve the chat 
hoac tam ly cho mdt hay mot nhdm ngudi trong cdng ddng (dan theo Nguyen 
Thi Thanh Binh, Nguyin Thi Mai Lan, 2013, tr. 73). Quan diem nay eho rang, 
ddi tugng lien quan din hanh vi bao lye hgc dudng chii yeu la thanh thieu nien, 
thdng qua viee sii dyng sire manh the chit hgae quyen lye ca nhan de gay tdn 
thuong chg ngudi khac. 

Mot sd hgc gia Trung Qudc khi dua ra quan diem ve hanh vi bag luc 
hgc dudng da dac biet chit y den gidi han ve pham vi, ddi tugng lien quan va 
nhiing hau qua tieu eye cua hanh vi nay. Cy the nhu: Zhang Wang (2002) cho 
rang, hanh vi bao lye hgc dudng la nhiing hanh vi xay ra d trong va ngoai nha 
trudng cd lien quan den nhirng ngudi trgng nha trudng (bao gdm giao vien va 
hgc sinh), mang lai nhiing anh hudng ca ve the chit lan tinh than cho ca hai 
ben. Nghien ciru cda Yang Hongfei va Ye Yinghua (2005) phat hien ra rang: 
da sd nhirng giao vien va hoc sinh tieu hgc va trung hgc eho rang nhiing hanh 
vi tan cdng ve the xac va quiy rdi tinh due tugng ddi nghiem trgng la hanh vi 
bao lye hgc dudng, ma khdng ai cho ring nhitng sy da kich ve Idi ndi cung la 
hanh vi bao lye hgc dudng. So vdi hgc sinh, da phan giao vien eho rang, tan 
cdng ve the xac chinh la hanh vi bao lye hgc dudng. So vdi giao vien thi hgc 
sinh lai cho rang nhirng da kich ve Idi ndi, pha hoai ve tai san va nhirng hinh 
phat chinh la hanh vi bao lye hgc dudng. Quan diem nay cho thay, giao vien va 
hgc sinh cd nhiing nhan dinh khac nhau ve hanh vi bao lye hoc dudng. Yao 
Jianlong (2008) cho rang, ddi vdi nhiing quan diem ve pham vi cua hanh vi 
bao luc hgc dudng, ve dai the, cd the chia ra hai loai, mdt la liy md hinh gidi 
han trong "nha trudng" lam trung tam, hai la lay md hinh gidi ban la giiia "giao 
vien va hgc sinh" lam trung tam. Theo dd, hanh vi bao lye hgc dudng am chi 
nhiing hanh vi xay ra trong nha trudng tir mam non den phd thdng trung hpc va 
trong pham vi trudng hgc, dg hgc sinh, giao vien va nhiing ngudi ben ngoai 
trudng hgc cd tinh xam hai den giao vien hoac hgc sinh trong nha trudng, cung 
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nhu nhung tai san ciia giao vien va hpc sinh trong nha truang, lam anh huang 
den trat tu quan ly giao due ciia truong hpc. 

CJ Viet Nam, cung co nhieu quan diem khac nhau ve hanh vi bao luc hpc 
ducmg. Nguy6n Van Luat (2009) va Bui Thi Hong (2010) cung quan diem khi 
cho rang hanh vi bao luc hpc duang la nhiJng hanh vi lech chuan co lien quan 
den hpc sinh. Trong do, tae gia Biii Thi Hong nhan manh, hpc sinh co the chii 
dong hoac bi dong khi gay ra hanh vi bao lire hpc ducmg, bao gom mot loat 
hanh vi bao luc giGa giao vien vai hpc sinh va ngupc lai, giQa hpc sinh vai 
nhau, gay ton thuong nghiem trpng den tinh mang, danh du va nhan pham cua 
nguai bi hai. Tac gia Tran Viet Luu (2010), Le Van Anh (2013) va Nguyin Ba 
Dat (2013) cung quan tam den cac hinh thuc cua hanh vi bao luc hoc duang va 
hau qua cua no khi cho rang: Hanh vi bao luc hpc duong la nhiJng hanh vi co y 
su dung vii luc hoac quyen luc cua hpc sinh hoac giao vien doi voi nhung hpc 
sinh, giao vien hoac nhiing nguai khac va ngupc lai. Do c6 the la nhiing hanh 
vi bao lire ve the xac, ve tinh than, ve tinh due, ve ngon ngir, nhung ep bupc ve 
tai chinh hoac nhiing hanh vi khac co the gay ra nhiing ton thuong ve mat tinh 
than, the chat hoac vat chat cua nguoi bi hai va no co the xay ra ben trong hoac 
ben ngoai pham vi khong gian cua nha trudng. Nhom tac gia Nguyen Thi 
Thanh Binh va Nguyen Thj Mai Lan (2013) cho rang: Hanh vi bao luc hpc 
duang la nhiing hanh vi gay hau qua nghiem trpng den sue khoe the chat va 
sue khoe tinh than cua nguoi khac va xay ra trong pham vi nha truong. Cau 
true tam ly ciia hanh vi bao lire hpc duong bao gom nhan thuc, thai dp va hanh 
dong. Tac gia Nguyen Thi Hoa (2014), Huynh Van San va cong su (2014) 
cung giai han hanh vi bao lire hpc duong xay ra giiia hpc sinh voi hpc sinh va 
nhan manh hanh vi bao lire hpc duang la nhung hanh vi co y thuc lam hai 
nguoi khac (ve cac mat nhu: the chat, tinh than, kinh te hoac ve van de tinh 
due) cua mot hpc sinh hoac cua mot nhom hpc sinh huang den mot hpc sinh 
hoac mot nhom hpc sinh khac diin ra trong moi truang hpc duong. 

Nhu vay, co the rut ra mot so ket luan nhu sau: Ve dong co, hanh vi bao 
lire hpc duong la nhirng hanh vi co y thu'c lam hai nguai khac. Ve cau true tam 
ly, hanh vi nay dupe the hien qua cac mat nhan thiic, thai dp va hanh dong. Ve 
hinh thuc, hanh vi bao lire hpc duong bao gom bao lire tinh than, the chat, vat 
chat va tinh due, trong do duac nhac den nhieu nhat la bao lire tinh than, the 
chat va vat ch^t. Ve doi tupng tham gia, hanh vi bao luc hpc duang co lien 
quan den cae thanh vien trong nha truang, nhung thuang xay ra nhieu nhat la 
giGa hpc sinh voi hpc sinh. Ve pham vi, hanh vi nay co the dien ra a trong hoac 
ngoai khong gian truang hpc. Ve hau qua, hanh vi bao lire hpc duang gay anh 
huang tieu cue den siic khoe tinh th4n, thi chk va gia tri vat chdt ciia nguoi bi 
hai, nguai gay ra hanh vi bao lire, dac biet con anh huang tieu cue den ket qua 

TAP CHI TAM LV HOC, So 1 (238), 1 -2019 77 



hpc tap cua hpc sinh, chat lupng giao due ciia nha truang va anh huong den ea 
gia dinh va xa hoi. 

Nghien cuu ve hanh vi bao luc hoc duang ciia hpc sinh se c6 y nghia 
han khi gan lien vai viee tim hieu ve cac each ung pho ciia hpc sinh khi cac em 
hi hanh vi bao luc hpc duong. 

2. Mot so khai niem cong cu 

Trong nghien ciiu nay, chiing toi giai han chi tim hieu 3 hinh thuc ciia 
hanh vi bao lire hpc ducmg la bao luc tinh than, bao lire the chat va bao lire vat 
chk va chi tim hieu hanh vi bao luc hoc ducmg xay ra giira hpc sinh vcri hpc sinh. 

Tu nhung phan tich 6 tren, chiing toi cho rang: Hdnh vi bgo lue hoe 
dudng cua hoc sinh trung hoc ca sa Id nhung hdnh vi co y thuc ldm hgi nguai 
khac (ve cdc mat: the chat, tinh thdn, vat chat) xdy ra trong hoac ngodi phgm 
vi trudng hoc, duac thuc hien bai mot hoac mot nhom hoc sinh huong den mot 
hoc sinh khde. Tir khai niem hanh vi bao luc hpc duang, hoc sinh Id ngn nhdn 
cua bgo luc hoc duang duac hieu la nhitng hoc sinh bi ldm hai ve cdc mat tinh 
thdn, the chat, vat chat do mot hoac mot nhom hoc sinh khde gdy ra a trong 
hoac ngodi pham vi truang hoc. Tiiy vao tan suat va miic dp nguy hiem ciia 
hanh vi bao lire, hpc sinh se hi anh huang den siic khoe the chat, tinh than va 
gia tri vat chat vai cac miic dp nghiem trpng khac nhau. Tir do, doi hoi hpc 
sinh phai ling pho voi hanh vi bao lire ay theo each ciia minh. 

Khi tim hieu cac quan diem khac nhau ve ling pho, chiing toi nhan thay 
cac hpc gia tren the giai rat chii y den su no lire ca nhan va xem day la thuoc 
tinh CO ban khi ca nhan ling pho vai nhiJng tinh huong kho khan trong cupc 
song. Theo Lazarus va Folkman (1984), ung pho la nhGng no luc khong ngung 
thay doi ve nhan thiic va hanh vi cua ca nhan de giai quyet cac yeu cau cu the, 
ton tai ben trong ca nhan va trong moi truong ma ca nhan nhan djnh chiing co 
tinh de dpa, thach thuc hoac vupt qua nguon luc ciia hp. Corsini (1999) cho 
rang, ung pho la cac no lire ve mat nhan thiic va hanh vi thay doi thuang xuyen 
de giai quyet cac doi hoi cap bach tu ben ngoai hoac ben trong hoac la ca hai. 
Snyder va Dinoff (1999) da tong hop nhung quan diem truac do va cho rang 
ung pho la mot phan Gng nham giam bat ganh nang ve the chat, tinh cam va 
tam ly co lien quan den cac su kien cupc song cang thang va phtic tap hang 
ngay (dan theo Tran Van Cong va cong su, 2015, tr. 13). Delongis va cong su 
(2011) trong nghien cuu ve ung pho vai stress, da dinh nghTa ung pho la su no 
lire nhan Ihurc va thuc hien cac hanh vi de giai quyet van de (din theo Tran Van 
Cong va cong su, 2015, tr. 13). 

O Viet Nam, cac nha nghien ciiu cQng dua ra nhung quan diem khac 
nhau ve ung pho, tuy nhien deu thong nhat ve dieu kien kich hoat ca nhan ling 
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pho la khi ca nhan gap phai nhung tinh hu6ng kho khan, nguy hiem trong cupc 
song; ung pho mang mau sSc ca nhan va phii hpp voi muc dich, vai dac diem 
tam sinh ly ciia m6i nguai; ca nhan ung pho thong qua viee dieu chinh suy nghT, 
cam xiic va hanh dong. Phan Thi Mai Huong va cong sir (2007), Dinh Thi Hong 
Van (2014) d6u cho ring ling pho la nhimg phan irng rieng cua moi ca nhan 
nham giai quydt cac yeu cau ton tai ben trong ca nhan va/hoac moi truong ma ca 
nhan nhan dinh chiing co tinh de dpa, thach thuc hoac vupt qua nguon luc eiia 
hp. Nguyen Thi Hue (2012) xac dinh y nghTa true tiep cua ung pho la su duang 
dau, doi mat voi nhung tinh huong va hoan canh bat thuang, kho khan. Theo 
nghia rpng, ung pho bao gom tat ca cac dang tuong tac cua chii the vai nhung 
yeu cau ciia the gioi ben ngoai va noi tam - nam bat, lam chii hay la suy giam 
lam quen hoac lang tranh khoi nhung yeu cau ciia hoan canh co vin de. Le Van 
Hao (2014), sau khi xem xet tong hpp cac cong trinh nghien ciiu ve ling pho thi 
thay CO 3 chieu canh mang tinh chat bao quat va ro rang da dupe cac nha tam ly 
hpc xac dinh, do la ung pho dinh hudng van de, ling pho dinh huang cam xiic va 
img pho dinh huong tranh ne. Hudng thu nhat la n6 luc thuc hien mot so hoat 
dong nham giai quyet vSn di hay thay doi win de. Huong thii hai la eae n6 lire 
dieu chinh cam xiic kho ehiu lien quan den moi de dpa/nguy co. Huang thu ba la 
cac no luc dich chuyen ve mat vat ly hay tam ly ra khoi tinh huong cang thang. 

Nhu vay, khai niem ung pho da dupe nhieu tac gia trong va ngoai nude 
de cap tai, moi tac gia lai co mot each tiep can rieng. Nhin chung, diing tG goc 
dp khoa hpc tam ly, ung pho co mot so dac diem sau: 1/ Ung pho la nhGng 
phan Gng eo y thGc phu hpp voi muc dich va dac diem tam sinh ly ctia m6i ca 
nhan; 2/ ling pho dupe the hien thong qua nhan thue, cam xuc va hanh dong 
ciia chu the; 3/ ling pho the hien su chii dong cua chii the trude nhGng thay doi 
theo hudng bat Ipi cua hoan canh song; 4/ Ung pho nhan manh su no luc muon 
cai thien hoan canh sdng theo hudng e6 Ipi eho ban than eiia chu the. 

Tu nhirng phan tich d tren, chiing tdi cho rang: Ung pho la nhirng phdn 
ung coy thirc, phii hap vai muc dich vd ddc diem tdm sinh ly cua moi cd nhdn. 
duac bieu hien qua suy nghi cdm xuc vd hdnh dong khi cd nhdn gap phdi mot 
tinh huong nguy hiem ndo do. Dua tren quan diem nay, chiing tdi xac dinh: 
Ung pho vai hdnh vi bgo luc hoc duang cua hoc sinh trung hoc ca sa Id nhung 
phdn img co y thuc, phu hap vdi muc dich vd ddc diem tdm sinh ly ciia moi hoc 
sinh, duac bieu hien thong qua suy nghT, cdm xiic vd hdnh dong khi hoc sinh Id 
nan nhdn cua mot hdnh vi bgo luc hoc duang nao do. 

TG quan diem ve ung phd vdi hanh vi bao luc hoc dudng ciia hoe sinh 
trung hpc co sd va tham khao y kien cua mot so chuyen gia tam ly hpc trudng 
hpc, mot sd giao vien chu nhiem va giao vien tu van tam ly d trudng trung hpc 
CO sd, dac biet la y kiin ciia hpc sinh trung hpc co sd tai thanh phd H6 Chi Minh 
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va tinh Binh Thuan, chung tdi da xac dinh dupe 11 each ung phd kha phd bien 
cua hpc sinh trung hpc ca sd khi la nan nhan cua hanh vi bao luc hpc dudng 
dupe bieu hien thdng qua suy nghT, cam xuc va hanh ddng, cu thi nhu sau: 
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Sado 1; Cdc cdch ung phd vdi hdnh vi bgo luc hoc dudng 
cua hoc sinh trung hoc ca sd bi bgo luc hoc dudng 

Dya tren 2 tieu chi (1- Cac each ling phd cd anh hudng tdt den sire khde 
tam than cua hgc sinh khdng?; 2- Cac each img phd cd hudng den giai quyet 
van de ma hpc sinh gap phai khdng?), chiing tdi chia cac each ling phd thanh 
hai nhdm: tich eye va tieu eye. Theo dd, icng phd bdng suy nghi tieu cue ciia 
hoc sinh trung hoc ca sd khi bi bgo luc hoc dudng Id nhirng phdn irng trong 
suy nghi cita hoc sinh nhu cam ehiu vai vdn de minh ggp phdi hogc suy dien 
vdn de theo hudng tieu cue. Cach ling phd nay ed the giiip hgc sinh cd dugc 
"chd dua" tam thdi khi gap phai bao lye hgc dudng, nhung ve lau dai khdng 
giup cac em giai quyet dugc van de, ma cdn lam cho van de them phdc tap va 
anh hudng tieu eye den sue khde tam than eua cae em. Cam ehiu vdi van de 
minh gap phai la nhirng suy nghT the hien y thirc chu quan eiia hgc sinh khi cho 
rang tinh hudng bao lye nhu mdt dieu hien nhien, ai cung gap phai, rai vao ai 
thi ngudi dd phai ehiu, khdng ai cd the giiip dugc cae em; suy dien van de la 
nhiing suy nghT the hien sy danh gia chua chinh xac, chua day dit cua hgc sinh 
ve ban than va tinh hudng bao lye nhu: dd Idi hoan toan cho ngudi khac, dd Idi 
hoan toan eho ban than hoac danh gia thap ban than... 

Phan Thi Mai Hugng (2005, 2007) da tdng hgp nhung nghien ciru tren 
the gidi ve cac yeu td anh hudng den irng phd eua tre vi thanh nien khi gap 
hoan canh khd khan va chi ra mdt sd yeu td ca ban nhu: 1/ Nhiing dac diem 
nhan each (bao gdm yeu td di truyen; ty danh gia; long ty trgng; mire do lo 

TAP CHI TAM LV HOC, Sd 1 (238), 1 - 2019 



15ng; tinh lac quan; sy tin tudng; tinh chu ddng; miic do ddng cam va ed trach 
nhiem vdi ngudi khac; cd traeh nhiem vdi ban than); 2/ Cac yeu td xa hdi (bao 
gdm mire do thanh cdng trong hgc tap, trong cude sdng; mire do thieh nghi vdi 
cang thang hang ngay; trai nghiem c^ nhan; chd dua xa hdi; sy kien cuoc 
ddi,...). Trong nghien ciiu cua minh, Dinh Thi Hdng Van (2014) da chi ra cac 
yeu td tae ddng ddn each irng phd vdi nhiing cam xuc am tinh trong quan he xa 
hdi ciia tre vi thanh nien bao gdm: cac yen td ea nhan (danh gia ciia ca nhan ve 
sy kien gay ra cam xuc am tinh, tinh lac quan ctia ea nhan, ty danh gia ve gia 
tri ban than, tinh chit, cudng do eua cac cam xuc am tinh) va cae yeu td xa hgi 
(chd dya xa hdi, anh hudng eua cae tae nhan gay ra cam xuc am tinh). 

Trong nghien ciiu nay, chung tdi xac dinh iing phd vdi hanh vi bao lye 
hgc dudng cua hgc sinh trung hgc ca sd la mdt qua trinh tam ly ehiu sy ehi 
phdi eua nhieu yeu td khac nhau, ed thS chia thanh hai nhdm yeu td ca ban: 
1/ Nhdm cae yeu td lien quan ddn ea nhan hgc sinh: Nhan thiic cua hgc sinh ve 
cac bieu hien, nguyen nhan, hau qua cua hanh vi bag lye hgc dudng; Tinh each 
eua hgc sinh (hgc sinh la ngudi hudng ndi hay hudng ngoai); Thai dp sdng cua 
hgc sinh (hgc sinh ,Qp la ngudi biet yeu thuang ban than va yeu thuang mgi 
ngudi, cd thai do sdng tich eye, lac quan hay khdng). 2/ Nhdm cae yeu td lien 
quan den mdi trudng xa hdi ma hgc sinh sinh sdng: Quan he ban be cila hpc 
sinh (hpc sinh va ban ciia minh cd lang nghe, chia se, ddng vien, giup dd lan 
nhau khdng); ITng xd giiia hgc sinh v^ thay cd giao trong nha trudng (thSy ed 
va hoc sinh ling xii vdi nhau cd than thien, cdi md khdng); Ung xir giiia hgc 
sinh va phy huynh (phu huynh va hgc sinh cd ehii ddng lang nghe, chia se va 
hd trg lan nhau khdng). 

Ket qua nghien cdu trgng bag cag nay se tra Idi mdt sd cau hdi sau: 1/ Thyc 
trang iing phd bang suy nghT tieu eye eua hpc sinh trung hgc eg sd khi bi bao 
luc hgc dudng?; 2/ Hgc sinh danh gia nhu the nao ve cac yeu td nhu: Nhan 
thtte ciia cae em bi hanh vi bao lye hgc dudng, tinh each, thai do sdng ctia hpc 
sinh, quan hS ban be cda hgc sinh, ling xir giiia hgc sinh va thay cd giao trong 
nha trudng va irng xil giOa hgc sinh va phy huynh?; 3/ Cac y6u td neu tren cd 
mdi lien quan nhu the nao vdi bieu hien irng phd bang suy nghi tieu eye ciia 
hgc sinh?; 4/ Cd nhiing md hinh dy bao nao eho sy thay ddi img phd bing suy 
nghT tieu eye eua hgc sinh trude sy tac ddng eua nhiing y6u td neu tren? 

3. Miu va phirofng phap nghien ciru 

3.1. Chpn mdu 

Miu ciia nghien ciru nay la miu ngiu nhien thuan tien, bao gom 417 
hgc sinh trudng trung hpc ca sd tir Idp 6 ddn Idp 9 tai thanh phd Hd Chi Minh 
va Binh Thuan. Khach the nghien ciru deu la nan nhan eua hanh vi bao luc hoc 
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dudng va ty nguyen tham gia vao nghien ciru nay. Viee xac dinh khach thS la 
nan nhan cua hanh vi bao lye hgc dudng dugc ti6n hanh nhu sau: Sau khi dieu 
tra vien gidi thieu ve muc dich, noi dung kh4o sat, gidi thieu ve 3 hinh thiic 
bag lye hpc dudng thudng gap, dieu tra vien (la cae thiy cd giao chil nhiem 
hoac giao vidn phu trach cdng tac Doan - Dpi eua cac trudng dugc khao sat da 
dugc tap huan ve cac ndi dung neu tren va ve each tien hanh khao sat) mdi cae 
hgc sinh da xac dinh rd minh la nan nhan cua it nhit mdt trong ba hinh thiic 
bao lye hpc dudng neu tren va ddng y tham gia khao sat d lai tra Idi bang hdi. 
Vdi nhiing hgc sinh khdng phai la nan nhan ciia hanh vi bao lye hpc dudng 
hoac khdng ddng y tham gia khao sat se dugc mdi tham gia vao mdt hoat ddng 
ngoai khda d phdng hgc khac. 

Khdo sat dugc tien hanh vao thang 5/2018 (day la thdi gian c4c em hgc 
sinh vtra thi xong hgc ky II, dang chd nghi he, thdi didm khag sat la trong gid 
hgc nggai khda hoac gid sinh hoat Idp). 

3.2. Phirirngphdp nghien ciru 

Phuong phap chii yeu dugc sii dyng trong nghien ciru nay la dieu tra 
bang bang hdi. Bang hdi dugc thiet ke gdm 4 phan: 

Phin 1 - Mdt sd thdng tin nhan khau cua hgc sinh (gidi tinh, khdi lap, 
hgc lye, dia ban). 

Phan 2 - Thang do Thyc trang bi bao lye hgc dudng ctia hgc sinh trung 
hoc CO sd (sii dyng thang do Thyc trang bao lye hgc dudng cua tac gia Nguyin 
Thi Hoa, 2014). 

Phan 3 - Thang do Bieu hien img phd bang suy nghT tieu eye ciia hgc sinh. 

Thang dg dugc xay dyng dya tren ca sd tham khag eae thang do ciia cac 
tac gia Phan Thi Mai Huang va cdng sy (2007), Dinh Thi Hdng Van (2014), 
Le Van Hao (2014), ddng thdi tham khag y kien cua mot sd chuyen gia tam ly 
hpc trudng hgc, mot sd giao vien chii nhiem va giao vien tu van tam ly d 
trudng trung hoc ca sd, dac biet la y kidn cua hpc sinh trung hpc co sd. Thang 
do niy gdm 2 tieu thang do: Cam cMu va Suy dien van de. Mdi tiju thang do 
bao gdm 3 item the hien suy nghT cam ehiu khi hpc sinh bi bao lye hgc dudng 
(ching ban, em bi nhu vay la do so phSn, nd roi vao ai ngudi do phai ehiu) 
hoac suy dien ve tinh hudng bao lye (chang han, neu mgi ngudi biet viee em bi 
hgc sinh khac bao lye thi mgi ngudi se traeh mang em). 

Phan 4 - Thang dg Cae yeu td anh hudng ddn iimg phd bjng suy nghT 
tieu eye eua hpc sinh trung hpc co sd khi bi bao lye hpc dudng. 
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Thang do nay dugc xay dyng dya tren co sd tham khao ket qua nghien 
ciiu cua tac gia Phan TM Mai Huang (2007) va Dinh Thi Hdng Van (2014). 
Thang do nay gdm 6 tidu thang do: 1- Nhan thirc eua hgc sinh vi hanh vi bao 
lye hgc dudng (6 item); 2- Thai do sdng ciia hgc sinh (5 item); 3- Tinh each 
cua hgc sinh (hudng ngoai hay hudng ndi) (3 item); 4- Quan he ban be cua hgc 
sinh (gdm 3 item); 5- Ijng xii giOa nha trudng, giao vien va hgc sinh (6 item); 
6- LTng xii giira phy huynh va hgc sinh (5 item). Trgng mdi tidu thang do, cd 
mot sd menh d6 ed y nghia ngugc so vdi cac mSnh de edn lai (vi dy, menh de 
"bao lye hgc dudng la chuyen nhd/binh thudng nhu cac van dS khac trong 
trudng hgc" thd hien nhan thirc chua diing ve hanh vi bao lye hpc dudng, dugc 
xem la ngugc nghTa so vdi cae menh de th6 hien nhan thiic diing ve hanh vi 
bao lye hgc dudng). Khi tinh dp tin cay, dp hieu lye va diem trung binh thang 
do, nhiing menh dh cd ndi dung the hien nhan thite chua dung ve hanh vi bao 
luc hgc dudng se dugc ddi diim theg chieu ngugc lai. 

Cae du' lieu thu dugc tir khao sat thyc tiin dugc xil ly bang phan mem 
SPSS 20.0. Viee kilm djnh do tin cay va do hieu lye ciia thang do dugc thyc 
hien bang phucmg phap he sd tin cay Alpha cua Cronbaeh va phan tich nhan td 
kham pha EFA (exploring factor analysis) thdng qua phan mim xit ly SPSS 
20.0 dl sang Ige, loai bd cac bien quan sat khdng dap ung tieu chuan do tin 
cay. Kit qua phan tich thdng kS cho thiy, cae thang do cd du do tin cay va do 
hieu luc dl tiin hanh phan tich thdng ke suy luan, cu thi nhu sau: 

(1) Thang do Ung phd bdng suy nghT tieu cue ciia hgc sinh trung hgc eg 
sd: Kilm dinh Alpha cua Cronbaeh = 0,709, tuang quan bien - tdng bien thien 
tir 0,385 din 0,489. Phan tich EFA cho kit qua: He sd KMO = 0,728 va kilm 
dinh Bartlett cd Sig. = 0,000 (< 0,05) cho thiy, phan tich EFA la thich hop. Tai 
Eigenvalue = 1,379 (> 1) rdt trich dugc 2 nhan td (cam ehiu vdi van de hgc 
sinh gap phai va suy dien vin de) tir 6 item vdi tdng phuang sai trich dugc la 
64% (> 50%), nhu vay 2 nhan td dugc trich ed dgng dugc 64% bien thien cac 
biin quan sat. He sd tai nhan td bien thien tir 0,71 den 0,81 (> 0,5) va khdng ed 
nhan td mdi nao dugc hinh thanh so vdi khung ly thuylt nghien ciru de xuit 
ban diu va khdng ed item nag bi Igai d giai doan nay. 

(2) Thang do Cdc yeu td dnh hudng den icng phd vdi hdnh vl bgo luc hoc 
duang eiia hoc sinh trung hoc ca sa: Kilm dinh Alpha cua Cronbaeh = 0,918, 
tuong quan biin - tdng biin thien tir 0,305 din 0,655. Phan tich EFA cho kit 
qua: He sd KMO = 0,931 va kilm dinh Bartlett cd Sig. = 0,000 (< 0,05) cho 
thiy phan tich EFA la thich hgp. Tai Eigenvalue = 1,024 (> 1) rut trich dugc 6 
nhan td tir 28 item vdi tdng phugng sai trich dugc la 56,1% (> 50%), nhu vjy 6 
nhan td dugc trich cd dgng dugc 56,1% biin thien cac biin quan sat. He so tai 
nhan td biin thien tir 0,53 den 0,79 (> 0,5) va khdng cd nhan td mdi nao dugc 
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hinh thanh so vdi khung ly thuyet nghien ciru dl xuit ban diu va khdng cd 
item nag bi loai d giai dgan nay. 

3.3. Cdch tinh diem va ddnh gid 

Trong thang do Bieu hien irng phd bang suy nghT tieu eye, cae menh de 
dugc danh gia vdi 5 mire do lya chpn ciia hgc sinh tuang irng vdi cac diem sd 
nhu sau: Hoan toan khdng dung vdi em (1 diim); Hau nhu khdng dung vdi em 
(2 diem); Cd khi ddng vdi em, cd khi khdng diing vdi em (3 diem); Hau nhu 
dung vdi em (4 diem); Hoan toan dung vdi em (5 diim). Bieu hien ung phd 
bang suy nghT tieu eye cua hgc sinh dugc danh gid thdng qua tdng diem trung 
binh. Diem trung binh cang Idn the hien hpc sinh cang su dung thudng xuyen 
each itng phd nay khi bi bao lye hpc dudng. Ngugc lai, diim trung binh cang 
nhd thi hgc sinh cang It su dung each iirng phd nay. 

Trong thang do Cac yeu td anh hudng den iing phd bang suy nghT tieu 
eye cua hgc sinh, cac menh de dugc danh gia vdi 5 mite dp ddng y cua hgc 
sinh tuong irng vdi cac diem sd nhu sau: Hoan toan khdng ddng y (1 diem); 
Hau nhu khdng ddng y (2 diim); Cd khi ddng y, ed khi khdng ddng y (3 diim); 
Hau nhu la ddng y (4 diem); Hoan toan ddng y (5 diim). Thyc trang cae yeu td 
nay dugc danh gia thdng qua tdng diem trung binh cua cac tieu thang do vdi y 
nghia cu the nhu sau: diem trung binh cang cao, hgc sinh cd nhan thiie cang 
diing dan ve hanh vi bag lye hgc dudng, cd thai dd sdng cang lac quan, ed xu 
hudng tinh each cang hudng ngoai, cd quan he ban be cang tich eye (quan tam, 
chia se, ddng vien, giup dd lin nhau), ting xu giQa hgc sinh va thiy cd giao 
cang than thien; irng xu giOa hgc sinh va phu huynh cang gan gQi, tich eye. 
Ngugc lai, diem trung binh eang thap thi cac yeu td tren cd y nghTa ngupc lai. 

4. Ket qua nghien cu'u thirc tien 

4.1. Ket qud chung vi biiu hiSn iing pho bang suy nghi tieu ctfc cita 
hoc sinh trung hpc ca $& va cdc yeu id dnh hu-dng 

Ket qua nghien ciru thyc tien cho thay hgc sinh it khi sii dung each ting 
phd bing suy nghi tieu eye khi gap phai hanh vi bao lye hpc dudng (DTB = 2,36; 
DLC = 0,65). Trong dd, suy diin vin de dugc hgc sinh lya chgn vdi diim 
trung binh la 2,48 (DLC = 0,84) va cam ehiu vdi vin dl hgc sinh gap phai cd 
diim trung binh la 2,23 (DLC = 0,78). 

Theo danh gia eiia hgc sinh, each irng xir giiia phu huynh va hgc sinh 
nhin ehung cd sy cdi md, than thien va gin gQi (DTB = 3,70); tinh each ciia 
hgc sinh khdng qua hudng ngoai hay hudng ndi (DTB = 3,53); each irng xu 
giiia thay ed va hpc sinh cd sy gan gui, than thien, tich eye nhung chua chiem 
uu the rd ret (DTB = 3,50); quan he vdi ban cua hpc sinh da cd sy quan tam. 
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ehia se, ddng vien, giiip dd lin nhau nhung vin d mure trung binh (DTB = 
3>48); hoc sinh cd nhan thirc tuong ddi diy du va dung dan ye hanh vi b^o lye 
hpc dudng (DTB = 3,46); cudi ciing hoc sinh cd thai dd sdng tugng ddi tich 
eye (DTB = 3,36). 

Bang 1: Diem trung binh chung ddnh gid ciia hoc sinh ve thuc trgng cdc yeu td 
dnh hudng din img phd vdi hdnh vi bgo luc hoc dudng ciia hoc sinh THCS 

STT 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Cac vcu to anh htrong 

Nhan thirc ciia hoc sinh vS hanh vi bao lire hoc dirdng 

Thai do song cua hpc sinh 

Tinh each ciia hoc sinh 

Quan he ban be eiia hoe sinh 

Ung xu' giua hoe sinh va thay co 

ITng xd giira hgc sinh va phu huynh 

DTB 

3,46 

3,36 

3,53 

3,48 

3,50 

3,70 

DLC 

0,68 

0,46 

0,82 

0,88 

0,78 

0,86 

4.2. Mot so mo hinh dif bdo su' thay doi ung pho bang suy nghi tieu 
cue cua hgc sinh trung hpc casa khi bi bao luc hoc du&ng 

Bang 2: Ket qud phdn tich tuang quan vd hoi quy bdc nhdt giira 
cac yeu to dnh huang den img pho bdng suy nghi tieu cue 

cua hoc sinh trung hoc ca sa khi bi bgo luc hoc duang 

Bien tac dong 

Nhan thiirc cua hoc sinh ve hanh vi 
bao luc hoc dudng 

Thai do s6ng ciia hoc sinh 

Tinh each cila iioc sinh 

Ouan he ban be cua hpc sinh 

llTng xir giua thiy co va hoe sinh 

Trnp xir eiUa phu huynh va hoc sinh 

Bien phu thuoc: irng pho bang suy nghi tieu cue 
cua hgc sinh voi hanh vi bao lire hoc dirong 

He so tuong quan r 

-0,42»* 

-0,36«« 

-0,39»* 

-0,42»* 

-0,43»* 

-0,49** 

He so hoi quy r̂  

0,17*** 

0,13*»« 

0,15»** 

0,17*** 

0,19*** 

0,24»»* 

Ghi chil *•*• khip < 0,001: •": khip < 0,01. 
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Trude khi xac dinh mdt sd md hinh dy bao sy thay doi irng phd bang 
suy nghi tieu eye eua hoc sinh trung hpc co sd khi bi bao lye hgc dudng, chiing 
tdi xem xet mdi tugng quan va hdi quy bac nhat eiia cae biin tae ddng (nhan 
thite vl hanh vi bao lye hpc dudng eua hoc sinh, thai do sdng eua hgc sinh, 
tinh each cua hgc sinh, quan he ban be eua hgc sinh, each iing xu giira thay ed 
va hgc sinh, each irng xii giOa phu huynh va hgc sinh) va bien phu thudc - irng 
phd bang suy nghi tieu eye cua hpc sinh trung hpc co sd vdi hanh vi bao lye 
hgc dudng. 

Kit qua phan tich tuong quan va hoi quy bac iihat da chg thay: ea 6 yeu 
td anh hudng diu cd tuang quan nghich chilu vdi biiu hien dng phd bing suy 
nghi tieu eye cua hgc sinh trung hgc ca sd bi bao lye hgc dudng. Tiic la khi 
nhan thuc cua hgc sinh vl hanh vi bao lye hgc dudng cang dung dan, niem tin 
va thai do sdng ciia hgc sinh eang tich cue, hgc sinh cang cd tinh each hudng 
ngoai, quan he ban be cang tdt, gia dinh va nha trudng cang quan tam tich eye 
tdi hpc sinh thi biiu hien img phd bSng suy nghT tieu eye cua hgc sinh cang 
giam. Trong 6 yiu td anh hudng dugc nghien euu, van hda irng xu gia dinh la 
yiu td tac ddng manh nhit, giai thieh dugc 24% nhOng thay ddi trong biiu hien 
ung phd bing suy nghi tieu eye cua hgc sinh. Bien tac ddng yeu nhat la thai do 
sdng cua hgc sinh, giai thieh dugc 13% nhung thay ddi trong biiu hien cua loai 
img phd nay. 

Tuy nhien, tren thyc te khd cd trudng hgp ehi cd mdt yeu td tac dgng 
ddc lap din biiu hien irng phd bing suy nghi tieu eye eua hpc sinh, ma khdng 
hi cac yiu td td khac gay nhilu. VI vay, phep phan tich hdi quy bdi stepwise 
(dua dan vao cac yeu td tac dgng va loai dan ra nhirng yeu td khdng cdn y 
nghia tac dgng) da dugc chiing tdi sir dung de phat hien cac md hinh hdi quy 
tdi uu va sat thyc tl hon. Toan bd 6 yiu td anh hudng den bieu hien irng phd 
bSng suy nghi tieu eye ciia hpc sinh dugc dua vao phan tich hdi quy bdi (mdi 
tugng quan cao nhat giira cac bien tac ddng nay cd gia tri bang 0,49). 

Bdng 3: Cdc md hinh du bdo su thay ddi bleu hien irng phd bdng suy nghi 
tieu cue cua hoc sinh trung hoc ca sd khi bi bgo luc hoc dicang 

5 mo hinh dir bao sir thay doi bieu hien u'lig pho bang suy nghT 
tieu cue cua hoc sinh trung hoc co so' khi bi bao luc hoc duong 

Beta Mucy 
nghTa (p) 

Mo hinh 1 • 

r' = 0,24: hlmgsd = 5.73, p < O.OOl 

1 1 Cach img xii giu'a phu liuynh va hoc sinh -0,49 0,000 
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Mo hinh 2: 

r' = 0,27: hdnssS =• 4.11: o < 0.001 

1 

2 

Cach ung xiV giua pliu huynh va hoc sinh 

Nhan tliirc eiia hoc sinh ve hanh vi bao luc hoc dudng 

-0,37 

-0,21 

0,000 

0,000 

Mo hinh 3: 

r' - 0,29: hSngsd = 4.60: o<0.01 

1 

2 

3 

Cach ung xir giua pliu huynh va hoc sinh 

Nhan thiic ciia hoe sinh ve hanh vi bao luc hpc duong 

Thai do song ciia hoe sinh 

-0,33 

-0,17 

-0,15 

0,000 

0,001 

0,001 

Mo hinh 4: 

r' = 0.30, hengsd = 4,7I:p< 0,01 

1 

2 

3 

4 

Cach ung xil giti'a pilu tiuynh va hoc sinh 

Nhan thirc cua hoc sinh ve lianh vi bao luc hoc duong 

Thai do song cua hpc sinh 

Tinh each ciia hoc sinh 

-0,28 

-0,14 

-0,14 

-0,15 

0,000 

0,007 

0,002 

0,002 

Mo hinh 5: 

r' = 0,31: hingsd - 4,72: p < 0,05 

1 

2 

3 

4 

5 

Cach ling xu' giira phu huynh va hoc sinh 

Nhan thirc cua hoc sinh ve hanh vi bao luc hgc dudng 

Thai do song cua hoc sinh 

Tinh each ciia hoe sinh 

Quan he ban be cua hoc sinh 

-0,24 

-0,11 

-0,13 

-0,12 

-0,12 

0,000 

0,027 

0,004 

0,014 

0,021 

Ghi chii' Bien phu thuoc Bieu hien ung phd bang suy nghT lieu cue ciia hoc smh trung hoc 
ca sd bi bgo luc hoc dudng. Bien lac ddng: ling xir giua phu huynh vd hoc sinh, nhdn Ihicc 
vi hdnh vi bao lire hoc dirdng ciia hoc smh Irung hoc ca sa: thdi do song ciia hoc sinh: linh 
cdch cua hoc sinh: quan he bgn be cua hoc sinh. 

Kit qua phan tich hdi quy bdi cho thay, cd 5 md hinh dy bao tdi uu. 
Trong do md hinh 5 bao gdm 5 yen td anh hudng (ling xir giOa phu huynh va 
hpc sinh; nhan thirc ve hanh vi bao tyc hgc dudng cua hgc sinh; thai do sdng 
ciia hpc sinh; tinh each ciia hpc sinh; quan he ban be cua hpc sinh), giai thich 
dugc 31% nhiing thay doi trong bieu hien iing phd bang suy nghi tieu eye cua 
cac em khi bi bao lye hgc dudng. Tir nhiing ket qua phan tich hdi quy bdi neu 
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tren. cd the xa\ dyng cae phuang trinh dy bao sy thay ddi biiu hien irng pho 
bing suy nghi tieu cue eua hgc sinh tir nhung thay ddi cua cae yeu td tae dong. 
Ching ban, vdi md hinh 5, cd phuang trinh sau; 

TTng phd bing suy nghi tieu eye = 4,72 (hang sd) - 0,24 (each fimg x\i 
giila phu huynh va hgc sinh) - 0,11 (nhan thirc cua hgc sinh vl hanh vi hao luc 
hgc dudng) - 0,13 (thai do sdng cua hgc sinh) - 0,12 (tinh each cda hgc sinh) -
0,12 (quan he ban be cua hgc sinh). 

Trgng md hinh nay. each ung xii giiia phu huynh va hgc sinh la yiu 16 
cd tac ddng manh nhit (Beta = -0,24) va nhan thuc ve hanh vi bao lye hpc 
dudng eua hgc sinh la yiu td cd tac ddng yeu nhat (Beta = -0,11). 

Vdi phep phan tich hdi quy bdi, cd the thay rang, khi ea 6 yeu to tac 
ddng dugc lya chgn dl dua vao xir ly thi tac ddng cua yen td each irng xii giiia 
thiy cd va hpc sinh da bi giam, khdng edn y nghia thdng ke. 

S. Ket luan 

Tren eg sd cac ket qua nghien ciru, cd the khang dinh cae yeu to nhan 
thite vl hanh vi bag lye hgc dudng cua hgc sinh; thai dp sdng ciia hgc sinh; 
tinh each ciia hgc sinh; quan he ban be ciia hpc sinh; each irng xir giUa thay co 
va hpc sinh; each ung xir gida phu huynh va hgc sinh deu cd anh hudng toi 
bieu hien irng phd bang suy nghi tieu eye eua hgc sinh trung hgc eg sd bi bao 
lye hgc ducmg. Day la nhiing yeu td cd kha nang dy bao eho nhiing thay doi 
cua each ting phd nay. Ket qua nghien ciru eho thay, neu cae yeu td anh hudng 
thay ddi theo hudng tich eye, thi irng phd bang suy nghi tieu eye cua hgc sinh 
se giam xudng. Ket qua nay ggi y cho viee xay dyng nhung chuang trinh tac 
ddng giiip hgc sinh han che nhirng each irng phd tieu eye va thay the bang 
nhiing each img phd tich eye trude van nan bao lye hpc dudng. 
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