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TOM TAT 

Nghien ciru moi quan hi giQa dinh hudng ton gido vd budng xd cd thi ly gidi 
duac cdeh thiic md Phdt gido dnh hudng din sue khde tdm ly ciia con nguai. Nghien 
cuu nay duae thiet ke chu yiu dua vdo ly thuyet dinh hudng ton gido ciia Allport 
(1950) Mdu nghien eim Id 472 tin dd Phdt gido dang tu tap trong bdn dao trang a 
mien Bdc. Hai thang do duac su dung la: Thang Dinh hudng ton gido sua doi 
(Intrinsic/Extrinsic-Revised Scale) ciia Gorsuch vd MacPherson (1989) vd Thang 
Budng xd (Nonattachment Scale) eua Sahdra, Shaver vd Brown (2010). Ngodi ra, 
nghien cicu eung su dung mot bdng hdi di tim hiiu cdc bien nhdn khdu vd bien ton gido 
cua khaeh thi nghien ciru. Kit qud nghien ciru cho thay, dinh hudng ton gido bin trong 
a tin do Phdt gido cao han dinh hudng ton gido ben ngodi. Trong cdc bien so nhdn 
khdu chi cd gidi tinh vd dgo trang dnh hudng den dinh hudng ton gido; trong cdc bien 
sd ton gido nhu tu sT, dd quy y, nai thuc hdnh thudng xuyen, nhdm thuc hdnh, tan suat 
thuc hdnh vd niim tin vdo Phat phdp cd dnh hudng din dinh hudng ton gido ciia tin do 
Phdt gido. Dinh hudng ton gido ben trong cd mdi tucmg quan khd manh vdi budng xd, 
trong khi do, dinh hudng ben ngodi tuang quan yiu han. Cd hai kiiu dinh hudng ton 
gido ed thi du bdo duac su bien thien cua budng xd, trong do, djnh hudng ton gido bin 
trong cd khd ndng du bdo cao han. Y nghia cua ket qud nghien eim ndy doi vdi nhimg 
nghiin cicu trong tuang lai da duac bdn ludn trong bdi. 

Tir khoa: Dinh huang ton gido; Budng xd; Phdt gido; Tdm ly hpc Phdt gido. 

Ngdy nhdn bdi: 4/9/2018; Ngdy duyet ddng bdi- 25/12/2018. 

1. Dat van de 

Dinh huong ton giao la mot trong nhung pham tru co ban nhat thuoc ITnh 
vuc Tam ly hoc ton giao, hay noi each khac, dinh huong t6n giao la mot cau tnic 

32 TAP CHI TAM LV HOC, S6 1 (238), 1-2019 



tam ly dac trung ciia tinh ton giao (religiousness). Tuy nhien, day ciing chinh la 
mot trong nhiing vdn dl nghien ciru mang tinh thir thach nhat ciia Tam ly hpc 
ton giao ndi chung, ciing nhu Tam ly hoc Phat giao ndi rieng. Cd le vi the ma 
cac ly thuylt Tam ly hpc vl djnh hudng ton giao khdng nhieu, mac du van de 
nay dupe dl cap din kha sdm tir nhiing nam 50 cua the ky XX bai ngudi di tien 
phong la G. Allport. Theo dd, cac nghien cim cu the ve dinh hudng tdn giao kha 
it. Mac du vay, nhirng thanh tuu nghien ciru ve ITnh vuc nay tir trude den nay chi 
ra rang, dinh hudng tdn giao cd tuong quan vdi nen tang dao dire (Bulbulia, 
Osborne va Sibley, 2013) va sire khde tam than (Janbozorgi, 2007). Cu the han, 
Bergin, Stinchfield, Gaskin, Masters va Sullivan (1988) tim thay mdi lien he 
giOa dinh hudng tdn giao ben trong va diim ciia bang nghiem ke nhan each da 
dien Minnesota (Minnesota Multiphasic Personality Inventory - MMPI): cu the, 
nhiing sinh vien cd dinh hudng tdn giao ben trong deu cd diem MMPI nam 
trong ngudng binh thudng d tat ca cac tieu thang do. Nhieu nghien cuu khac 
phat hien ra mdi tuang quan nghjch gitla djnh hudng tdn giao ben trong vdi tram 
cam va lo au, tuang quan thuan giOa dinh hudng tdn giao ben ngoai vdi tram 
cam va lo au (Watson, Morris va Hood, 1988a, b, c; Bergin; Masters va Richards, 
1987; Baker va Gorsuch, 1982). Cac ket qua nghien ciru cung cho thdy mdt sd 
khac biet kha ro rang khi so sanh giila nhGng tin dd cd dinh hudng tdn giao khac 
nhau. Nhijng ngudi cd djnh hudng tdn giao ben trong cao cd ky nang irng phd 
vdi stress tdt hon nhiing ngudi cd djnh hudng ben trong thap (Pargament, 1979) 
va cd chi sd hai long vdi cupc sdng va cam nhan hanh phiic cao (Van Haitsma, 
1986; Payne va cdng su, 1991). Ngudi cd dinh hudng tdn giao ben trong ciing 
thudng cd nang luc lam viee mot each linh hoat han trong cac tinh hudng giai 
quyet van de va trong viee tao ra nhieu lira chpn hpp ly (Donahue, 1985), ho cd 
tinh trach nhiem cao (Likewise, Bergin va cdng sir, 1987 - dan theo Masters va 
Bergin, 1992). 

Nhiing diem luan tren day cho thay, nghien ciru dinh hudng tdn giao 
cho phep cac nha tam ly hpc nhin sau hon vao ban chat ben trong de phat hien 
ra CO che anh hudng ciia tdn giao den cac chuc nang tam ly, sue khde tam than 
cung nhu cam nhan hanh phiic cua con ngudi. Tuy nhien, phan Idn cac nghien 
cim dugc nhac den deu dupe thuc hien each day kha lau va chii ydu dugc tien 
hanh tren nhdm tin dd ciia Kitd giao va mdt sd tdn giao khac, chua cd nghien 
ciiu nao dupe thuc hien tren nhdm mau la tin dd Phat giao ndi chung va tin dd 
Phat giao d Viet Nam ndi rieng. Lieu ly thuyet ve dinh hudng tdn giao (Ly 
thuylt cua G. Allport) vdn dugc khai sinh va phat triln d mdt nen van hda 
mang tinh ca nhan nhieu han va dugc kilm chiing tren nhdm mau phan Idn la 
tin do Kitd giao cd phii hgp vdi van hda mang tinh cdng ddng nhieu hon (nhu 
van hda Viet Nam) va cd thich hgp vdi tdn giao phi than quyen nhu Phat giao 
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hay khdng? Cau hdi nay thdi thiic chung tdi thuc hien nghien cuu dinh hudng 
tdn giao ciia tin dd Phat giao d Viet Nam. 

3. Cau hoi nghien ciiu 

Tin do Phat giao d Viet Nam cd nhiing kilu dinh hudng tdn giao nao? 

Cac biin sd nhan khdu va biin sd tdn giao anh hudng nhu thi nao din 
dinh hudng tdn giao ciia tin dd Phat giao d Viet Nam? 

Nhimg biin sd nao cd thi du bao djnh hudng tdn giao ciia tin dd Phat giao 
d Viet Nam? 

3. Khai niem 

3.1. Dinh hu&ng ton giao 

Djnh hudng tdn giao la khai niem dugc xay dung dira tren khai niem 
tinh cam tdn giao mang tinh trudng thanh (mature religious sentiment) ma 
Allport da dl cap vao nam 1950 vdi cac dac diim nhu mang tinh ddng luc, dn 
dinh, dinh hinh dao dire ea nhan, anh hudng den moi linh vuc ciia ddi sdng. 
Dinh hudng tdn giao dugc hieu la khia canh ddng lire thuc day ciia tinh tdn 
giao ndi ehung va niem tin tdn giao ndi rieng ddi vdi cac irng xir ciia con 
ngudi. Sau nhieu nam nghien ciiu va phat triln khai niem nay, den nam 1967, 
Allport va Ross da dinh hinh ly thuyet cua minh bang each phan lap hai loai 
djnh hudng tdn giao, dd la djnh hudng tdn giao ben trong (Intrinsic religious 
orientation) va dinh hudng tdn giao ben ngoai (Extrinsic religious orientation). 
Dinh hudng tdn giao ben trong la sir cam kit thuc sir ddi vdi tdn giao cua 
minh, Idi cam ket nay cd tac dung dinh hudng ddng lire trong cupc sdng cua ca 
nhSn (Masters va Bergin, 1992). Trong khi dd, dinh hudng tdn giao ben ngoai 
la nhiing muu can rieng cua ca nhan dira vao tdn giao de cd dugc, mang tinh 
vu Ipi, nham dat dupe nhirng nhu cau rieng ciia ban than. 

Tdn giao ddi vdi nhiing ngudi cd dinh hudng ben ngoai thudng chi la 
thdi quen, nhiing nghi le dugc thuc hien nham tad ra sir thoai mai, yen tam cho 
timg ca nhan. Bdi vdi hp, tdn giao la dl sir dung, la phuang tien dl dat dupe 
dieu gi dd 14m thda man nhu cau vi ky ciia ban than. Trong khi do, dinh hudng 
tdn giao ben trong khdng phai la mot phuang thirc xua di noi sg hai, khdng 
phai la phuang tien giao tiep xa hdi hay tao cam giac dl ehiu, ciing khdng phai 
la cdng cu de hien thuc hda mong mudn. Tat ca ddng ca do chi la phu ma thdi. 
Ngudi cd dinh hudng tdn giao ben trong sdng thuc su vdi tdn giao, ly tudng 
ton giao trd thanh y nghia cupc sdng ddi vdi hg. Allport (1950) khdng dinh 
rang, chinh dinh hudng tdn giao ben trong giO cho con ngudi cd dupe ddi sdng 
tam ly khde manh. 
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Sau Allport, nhiSu nha nghien cuu da dien giai eu the hon ve hai loai 
dinh huong ton giao dua tren cac nghien cuu thuc tien. Donahue quan niem 
dinh huong ton giao ben trong la "mot khuon kho tham chieu ve y nghia de 
hieu ve moi phuang dien cua cuoc sdng" (Donahue, 1985, trang 400). Djnh 
huong ton giao ben trong co moi lien he voi su khong dinh kien, long khoan 
dung, truong thanh ca nhan, hoa nhap xa hoi, thong nhat nhan each. Cac 
nghien cuu cung cho thay co bang chiing ve moi tuong quan thuan giOa djnh 
huong ton giao ben trong, su tham gia cac nghi le ton giao va siic khoe tam 
than. Djnh huong ton giao ben ngoai la ''su thda hiep xd hoi, phuc vu bdn thdn, 
la mot tiep can mang tinh eong eu di ed nhdn tu dinh hinh" (Donahue, 1985, 
trang 400). Dinh huong ton giao ben ngoai co tuong quan voi dinh kien, sir 
thieu trudng thanh, phu thuoc, thuc dung, phong ve va it tham du cac nghi le 
ton giao. Noi each khac, "nguoi co dinh huang ton giao ben trong coi ton giao 
la mot chieu canh khong eo gioi han. NhiJng niem tin va gia trj ton giao dugc 
noi hoa ma khong can sir sap dat. Nhirng mong muon, muc tieu khac cua ca 
nhan dugc tich hgp, to chuc lai tro nen hai hoa voi nhiing noi dung t3n giao. 
Trai lai, nguoi co dinh huong ton giao ben ngoai tiep can ton giao nhu mot 
cong eu: ton giao giiip ho dat dugc cai dich mang tinh tap trung vao ban nga 
nhu an toan, an ui, gia nhap cong dong. Theo each do, ton giao bi don gian 
hoa, khong tham nhap sau vao cuoc song cua con nguoi" (Neyrinck va cong 
su, 2010, trang 426). 

3.2. Budng xa 

Buong xa la mot trang thai tam (tam xa) trong Tu v6 lugng tam (tu, bi, 
hi, xa) - mot trong nhiJng giao ly co ban cua Phat giao, ham y sir khong bam 
chap, khong niu giir, khong muon so hGu. Buong xa ciing dong thoi la mot ky 
thuat tu tam ciia Phat giao nham duy tri su binh tTnh va can bang tam tri khi doi 
mat voi cac kich thich kich dong. "Buong" doi lap voi nam giir, niu keo, "xa" 
doi lap voi phan ung lai (reactivity), kich dong (agitation), bien doi cam xiie 
(emotional lability). Buong xa bao gom cac yeu to nhu chap nhan, binh tmh 
doi mat voi thuc te, can bang cam xiic, khong co y muon so hiJu va v6 nga. 
Mot so nghien cuu da chiing minh rang, buong xa co tuong quan thuan voi su 
tu tin, thoa man cuoc song, binh an tam tri, cam xiic ti'ch cue, cam nhan hanh 
phiie va tuong quan nghich voi cam xiie tieu cue, tram cam, lo au, stress 
(Wang, Wong va Yeh, 2016; Nguyen va Dang, 2017; Nguyen, Dang va 
Nguyen, 2018; Nguyen va Nguyen, 2018). Ngoai ra, buong xa cung tuong 
quan nghich voi gan bo lo au (Sahdra va Shaver, 2013); buong xa va thau cam 
CO the du bao cae hanh vi ho trg xa hoi o ca nam va nir vi thanh nien (Sahdra, 
Ciarrochi, Parker, Marshall va Heaven, 2015). 
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4. Phirong phap nghien ciru 

4.1. Mau nghien ciru 

Nghien cim dugc thuc hien tren nhdm mdu 472 tin dd Phat giao den tit 
nhilu tinh/thanh d miln Bdc, nhung chii yiu tu tap trong 4 dao trang d Ha Ndi, 
Bdc Ninh, Ninh Binh va Hai Phdng. Tudi trung binh cua khach thi nghien ciiu 
la 33,7 (DLC = 13,2), tap frung nhilu nhdt d do tudi tir 18 din 35 (64%), ngudi it 
hidi nhdt la 12 tudi, cao tudi nhdt la 71 tudi; ed 130 nam (27,7%), 339 nu (72,3%) 
va 3 ngudi khdng bao cao; 45 (9,5%) tu si va 427 (90,5%) cu si. Phat td d cac 
dao trang tu tap theo nhilu phap mdn khac nhau. 

4.2. Cdng cu do lir&ng 

a. Thang do Binh huang tdn gido siia dot (Religious orientation scale 
revised hay Intrinsic/extrinsic-revised scale - I-E-R) ciia Gorsuch va MacPherson 
(1989). Day la thang do dugc phat triln tit thang Religious orientation scale -
ROS ciia Allport va Ross (1967) ciing vdi quan diim vl hai loai dinh hudng 
tdn giao ben ngoai do mot sd tae gia khac de xuat. Thang I-E-R gdm 14 menh 
de (item) dinh dang Likert 5 mite dd: tir hoan toan khdng ddng y (1 diim) den 
hoan toan ddng y (5 diim). Trong thang do nay ed 8 item danh gia djnh hudng 
tdn giao ben trong, 3 item danh gia dinh hudng tdn giao ben ngoai mang tinh 
ca nhan, 3 item danh gia dinh hudng tdn giao ben ngoai mang tinh xa hdi. Tuy 
nhien, phep phan tich nh^n td khdng cho phep giU nguyen 3 tieu thang do nhu 
phien ban gdc ma nhdm lai thanh hai nhan td, dd la dinh huong tdn giao ben 
trong (he sd Alpha cua Cronbaeh = 0,68) va dinh hudng tdn giao ben ngoai (he 
sd Alpha cua Cronbaeh = 0,72). Dtt lieu phan tich thang do cho thdy mdu khao 
sat cd phan phdi tiem can chuan. Diem trung binh ciia thang do cang cao thi 
dinh hudng tdn giao tuang irng vdi thang do dd cang rd rang. 

b. Thang do Buong xd (Nonattachment scale - NAS ciia Sahdra, Shaver 
va Brown, 2010). Thang do dupe kilm tra dp tin cay (he sd Alpha cua 
Cronbaeh = 0,93) va phan tich nhan td, theo dd, thang do vdn giu nguyen mdt 
nhan td vdi 30 item nhu ban gdc (xem them Nguyin Thi Minh H5ng, 2017). 
Thang do dinh dang Likert 6 khoang, tit hoan toan khdng ddng y (1 diim) din 
hoan toan ddng y (6 diem). Diem trung binh cang cao thi mire dp budng xa 
cang nhieu. 

c. Bang hdi gdm cac cau ve cac bien nhan khdu gdm: gidi tinh, tudi, dao 
trang, tinh trang hdn nhan va vl cac biin tdn giao gdm: vi thi tdn giao (tu si 
hay cu si), tinh trang quy y (da quy y/chua quy y), thdi gian quy y, dia diim 
thuc hanh thudng xuyen, nhdm thuc hanh, tdn sudt thuc hanh. 
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5. K t̂ qua nghien ciru 

5. / . Diim trung binh hai kieu dinh hie&ng ton gido d tin do Phat gido 

Ket qua nghien ciiu thuc tien cho thay, c6 73% so tin do Phat giao trong 
nhom mau nay nghieng ve dinh huong ton giao ben trong; 25% nghieng ve dinh 
huong ton giao ben ngoai va 2% so tin do co ca hai kieu dinh huong ton giao gan 
nhu can bang nhau. Diem trung binh cua tieu thang do djnh huong ton giao ben 
trong la 3,47; DLC = 0,57; ciia tieu thang do dinh huong ton giao ben ngoai la 2,55; 
DLC = 1,04. Nhu vay, o nhom Phat tu dugc dieu tra, dinh huong ton giao ben 
trong cao hon so voi dinh huong ton giao ben ngoai (t(469) = 93,330; p < 0,001). 

5.2. Binh hu&ng ton gido vd cdc Men so nhan khau 

Bdng 1: Dinh hudng tdn gido vd cdc bien so nhdn khdu 

Bien so 

Giofi tinh 

Do tuoi 
(DTB = 33,7; 
DLC = 13,2) 

Dao trang 

Tinh trang 
hon nhan 

Nhom 
khach the 

Nam 

NiJ 

t;p 

DLTOI 18 

]8-25tu6i 

26 - 35 tu6i 

36-55tu6i 

Tren 55 tuoi 

F;p 

Ha Noi 

Ninh Binh 

Bac Ninh 

Hai Phong 

F;p 

Doc than, chua 
CO ban trai/gai 

Doc than, c6 
ban trai/gai 

So 
lirtfng 

130 

339 

9 

ISO 

149 

112 

47 

139 

79 

143 

111 

132 

72 

Dinh hirang 
ton giao 

ben trong 

DTB 

4,34 

3,52 

DLC 

0,56 

0,56 

3,117; 0,002 

3,64 

3,46 

3,44 

3,50 

3,53 

0,20 

0,58 

0,59 

0,50 

0,60 

0,511; 0,728 

3,51 

3,24 

3,73 

3,24 

0,58 

0,60 

0,54 

0,39 

22,348; < 0,001 

3,35 

3,34 

0,59 

0,58 

Dinh hirirng 
ton giao 

ben ngoai 

DTB 

2,72 

2,50 

DLC 

0,93 

1,07 

2,190:0,029 

2,30 

2,35 

2,64 

2,77 

2,47 

0,96 

0,95 

1,05 

1,09 

1,00 

3,247; 0,012 

2,62 

2,50 

2,25 

2,90 

1,01 

0,94 

1,10 

0,93 

8,804; < 0,001 

2,41 

2,62 

0,88 

0,90 

df 

467 

4,462 

3,468 

4,451 
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Nghe nghiep 

Thu nhap/thang 

Song cung vg, 
chong 

Ly hon, ly than, 
goa 

Tu sT 

F;p 

Hoc sinh/ 
sinh vien 

Lao dong 
tir do, noi tra 

Kinh doanh/ 
buon ban 

Vien chuc nha 
nuac 

Giao vien, 
nghien cuu vien 

Nong dan, 
cong nhan 

Huu tri 

Tu sT 

Nghe khac 

F;p 

Chua CO 
thu nhap 

Dudi 3 trieu 

3 -5 trieu 

5-10 trieu 

Tren 10 trieu 

Tu sT (khong co 
thu nhap) 

F;p 

169 

37 

45 

88 

59 

44 

118 

36 

38 

17 

45 

26 

75 

77 

107 

121 

39 

45 

3,49 

3,46 

3,98 

0,50 

0,55 

0,42 

12,506; < 0,001 

3,37 

3,40 

3,35 

3,34 

3,49 

3,55 

3,60 

3,98 

3,55 

0,55 

0,51 

0,55 

0,55 

0,58 

0,52 

0,58 

0,42 

0,46 

7,970; < 0,001 

3,42 

3,37 

3,41 

3,45 

3,38 

3,98 

0,55 

0,61 

0,56 

0,50 

0,58 

0,42 

8,911;< 0,001 

2,64 

2,70 

2,16 

1,07 

1,15 

1,22 

2,808; 0,025 

2,48 

2,80 

2,47 

2,62 

2,71 

2,75 

2,36 

2,16 

2,31 

0,91 

0,99 

1,06 

0,94 

0,93 

1,33 

1,06 

1,22 

1,12 

2,09; 0,043 

2,37 

2,73 

2,68 

2,57 

2,62 

2,16 

0,94 

1,03 

1,11 

0,96 

0,91 

1,22 

2,592; 0,025 

8,462 

5,458 

Glal tinh: Ket qua nghien ciru the hien trong bang 1 cho phep nhan dinh 
rang, dinh hudng tdn giao ben trong d nam gidi cao hon so vdi nii gidi. Kiem 
dinh diem trung binh bang T-test cho thay sir khac biet nay la cd y nghia thdng 
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ke (t(467) = 3,117; p = 0,002). Tuy nhien, dinh hudng tdn giao ben ngoai cua 
nam gidi cdng cao han so vdi niJ gidi va su khac biet nay ciing cd y nghia thdng 
ke t(467) = 2,190; p = 0,029. Tiip tuc kilm dinh diim trung binh cho thdy, ddi 
vdi nam gidi, dinh hudng tdn giao ben trong cao han so vdi dinh hudng tdn giao 
ben ngoai (t(128) - 49,645; p < 0,001) va cung tuong tu nhu vay d nhdm nir gidi 
(t(337) = 80,428; p < 0,001). Biin gidi tinh cd thi du bao dupe 13% sir biin thien 
cua dinh hudng tdn giao ben trong (R^ = 0,013; p = 0,114; t = 2,477; p = 0,014). 

Do tuoi: Xet theo dp tudi, nhdm tudi cd dinh hudng tdn giao ben trong 
cao nhat la dudi 18 tudi va thap nhat d nhdm tir 26 - 35 tudi, d cac nhdm cdn 
lai, diem trung binh xap xi nhu nhau. Kiem dinh Anova cho thay khdng cd sir 
khac biet cd y nghia giira dinh hudng tdn giao ben trong d cac lira tudi khac 
nhau (F(4,462) = 0,511;p = 0,728). 0di vdi dinh hudng tdn giao ben ngoai 
chieu hudng gan nhu nguoc lai, theo do, dinh hudng tdn giao ben ngoai cao 
nhdt d Ilia tudi tit 26 - 35 va thap nhat d lira tudi dudi 18. Neu xet tdng thi giila 
hai kieu dinh hudng tdn giao thi xu hudng chimg la dinh hudng tdn giao ben 
trong cao han dinh hudng tdn giao ben ngoai d tat ca lira tudi (bang 1). 

Dao trang: Diem trung binh dinh hudng tdn giao ben trong cao nhat 
thuoc ve cac tin do Phat giao d dao trang Bac Ninh, tiep den la dao trang Ha 
Ndi, hai dao trang cdn lai la Ninh Binh va Hai Phdng ciing cd diem trung binh 
bdng nhau (F(3,468) = 22,248; p < 0,001). Cu thi, phep phan tich Post-Hoc chi 
ra rang, dinh hudng tdn giao ben trong cua tin dd d dao trang Bac Ninh cao hon 
cd y nghia so vdi dao trang Ha Noi (p = 0,008), dao trang Ninh Binh (p < 0,001) 
va dao trang Hai Phdng (p < 0,001). Ngoai ra, dinh hudng tdn giao ben trong 
cua tin dd d dao trang Hai Phdng thdp han so vdi tin do d dao trang Ha Ndi 
(p< 0,001). 

Tuong tu nhu vay, nghien ciru cdng ghi nhan dupe sir khac biet \t 
dinh hudng tdn giao ben ngoai giira tin do d bdn dao trang (F(3,467) = 8,804; 
p < 0,001). Tuy nhien, d day, sir khac biet cd y nghia thdng ke chi hien thi giu'a 
dao trang Bdc Ninh va dao trang Hai Phdng: dinh hudng tdn giao ben ngoai 
cua tin dd d dao trang Bac Ninh thap han so vdi tin do d dao trang Hai Phdng 
(p< 0,001). 

Tinh trang hon nhdn: Ket qua phan tich dii lieu cho thay, cd sir khac 
biet vl dinh hudng tdn giao ben trong d cac nhdm tinh trang hdn nhan khac 
nhau (F(4,451) = 12,506; p < 0,001). Cu the, tu si (nhirng ngudi khdng sdng 
ddi sdng vg chdng) cd dinh hudng tdn giao ben trong cao hon (DTB = 3,98; 
DLC = 0,42) so vdi bdn nhdm cdn lai la nhOng ngudi doc than chua cd ban 
trai/ban gai, doc than cd ban trai/ban gai, nhirng ngudi sdng cimg chdng/vg va 
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nhitng ngudi da ly hdn/ly than/gda (p < 0,001). Giira bdn nhdm tinh trang hdn 
nhan (trit tu si) khdng cd sir khac biet cd y nghia (p > 0,005). 

d dinh hudng tdn giao ben ngoai cd xu hudng ngugc lai, cu the la tu si 
cd diim trung binh thdp nhdt, tiip din la nhOng ngudi doc than chua cd ban 
trai/ban gai, ngudi ddc than cd ban trai/ban gai, ngudi sdng cimg chdng/vg va 
cudi cimg la nhiJng ngudi ly hdn/ly than/gda (F(4,451) = 2,808; p = 0,025) (bang 1). 

Thu nhap: Lieu thu nhap (mdt trong nhirng chi bao cua dieu kien kinh te) 
cd anh hudng din dinh hudng cda tin dd Phat giao khi din vdi tdn giao cua hg 
hay khdng? Hay ndi each khac, lieu cd phai ngudi cd diiu kien kinh te cao mdi 
tim thdy y nghia cao ca cda tdn giao, cdn ngudi datig vudng ban vi muu sinh thi 
ho din vdi Phat giao chi vi su muu cdu nhung diiu thilt thuc eho cuoc sdng? 
Kit qua nghien cim chi ra rdng, chi cd sir khac biet giila cac nhdm tin dd cd thu 
nhap khac nhau d dinh hudng tdn giao ben trong (F(4,458) = 8,911; p < 0,001). 
Tuy nhien, phep phan tich Post-Hoe cho bill, su khac biet nay chi bieu hien 
giira tU si (nhirng ngudi von khdng cd thu nhap, hg chu yeu sdng nhd vao sir 
cung dudng cua cac Phat tu tai gia) va cac nhdm cdn lai, trong khi dd, giira cac 
nhdm cdn lai khdng cd su khac biet (diu cd p > 0,05). Nhu vay, thuc chat, thu 
nhap khdng anh hudng din dinh hudng tdn giao ciia tin do Phat giao. 

S.3. Dinh hu&ng ton gido va cdc biin so ton gido 
Cac dii lieu nghien ciiu ve phan nay the hien trong bang 2. 

Bdng 2: Dinh hudng tdn gido vd cdc bien sd ton gido 

Bien so 

VjthS 
ton giao 

Quyy 

Thai gian 
quyy 

Nhom khach the 

Tu sT 

CirsT 

t;p 

Da quy y 

Chua quy y 

t;p 

Dual 5 nam 

TO 5 - 10 nam 

s6 
Ivorng 

45 

427 

183 

258, 

66 

46 

Dinh hiro'ng 
ton giao ben 

trong 

DTB 

3,98 

3,41 

DLC 

0,42 

0,55. 

8,208; < 0,001 

3,77 

3,25 

10,590 

3,69 

3,75 

0,48 

0,52 

< 0,001 

0,43 

0,47 

Dinh hirffng ton 
giao ben ngoai 

DTB 

2,16 

2,59 

DLC 

1,22 

1,01 

2,278; 0,027 

2,47 

2,62 

1,10 

0,98 

1,559; 0,120 

2,54 

2,66 

1,01 

1,07 

df 

470 

439 

2,129 
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Ncri thirc 
hanh 

thirofng 
xuyen 

Nhom 
thuc hanh 

Tan suat 
thirc hanh 

Niem tin 
vac 

Phat phap 

Tren 10 nam 

F;p 

Onha 

Ci chua 

Nai khac 

F;p 

Mot minh 

Nhom ban 

Nguai than 

0ao trang 

F;p 

Khong bao giof 

Vai ian/nam 

1 - 4 lan/thang 

Hon 1 lan/tuan 

Tir 1 lan/ngay 

F;p 

Tuyet doi tin 

Tin tuong 

Kha tin tudng 

Nira tin nu'a ngd 

Khong tin 

F;p 

20 

194 

196 

54 

104 

107 

89 

138 

25 

102 

82 

88 

170 

206 

189 

49 

14 

14 

3,95 1 0,54 

2,299; 0,104 

3,37 

3,69 

3,08 

0,55 

0,52 

0,48 

34348 < 0,001 

3,51 

3,21 

3,26 

3,76 

28,573 

2,72 

2,98 

3,50 

3,51 

3,83 

0,61 

0,49 

0,54 

0,44 

< 0,001 

0,66 

0,46 

0,39 

0,40 

0,44 

74,591; <0,001 

3,76 

3,37 

3,05 

2,81 

2,68 

0,51 

0,45 

0,44 

0,43 

0,73 

44,342; < 0,001 

2,14 1 1,12 

1,722; 0,183 

2,58 

2,44 

2,65 

1,07 

1,04 

0,92 

1,311; 0,271 

2,34 

2,75 

2,59 

2,46 

1,02 

0,90 

1,04 

1,11 

3,086; 0,027 

2,65 

2,37 

2,68 

2,66 

2,55 

0,98 

0,85 

1,02 

1,00 

1,16 

1,359; 0,247 

2,54 

2,61 

2,41 

2,74 

2,31 

1,12 

0,98 

0,93 

0,62 

1,16 

0,685; 0,602 

2,441 

3,434 

4,462 

4,467 

Vi the tdn gido: Tu si cd diem dinh hudng tdn giao ben trong cao hon so 
vdi nhdm cu si (t(470) = 8,208; p < 0,001), ngugc lai mdt each logic, d dinh 
hudng tdn giao ben ngoai, nhdm cu si cd diem trung binh eao han so vdi nhdm 
tu si (t(470) = 2,278; p = 0,027). 

Tinh trgng quy y: Kit qua nghien ciru cho thay, nhirng ngudi da quy y 
ed diem trung binh dinh hudng tdn giao ben trong cao han so vdi nhiing ngudi 
chua quy y (t(437) = 10,590; p < 0,001, trong khi dd, d dinh hudng tdn giao 
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ben ngoai khdng cd sir khac biet giira hai nhdm khach the nay (t(4J9) - 1,559; 
p = 0,120). 

Thai gian quy y: Kiem dinh Anova cho thay, sir khac biet d ca dinh 
hudng tdn giao ben trong va ben ngoai deu khdng coy nghia thdng ke (xem 
hang 2). Nhu vay, thdi gian quy y khdng phai la bien sd ndi len sir khac biet ve 
dinh hudng tdn giao eiia tin dd Phat giao. 

Nai thtfc hdnh thuang xuyen: Cung giong vdi cac bien sd khac, xu hudng 
chung d day vln la dinh hudng tdn giao ben trong cao hon dinh hudng tdn giao 
ben ngoai. Tuy nhien, chi cd su khac biet ve dinh hudng tdn giao ben trong d cac 
nhdm thuc hanh la cd y nghia thdng ke (F(2,441) = 34,348; p < 0,001), sir khac 
biet d dinh hudng ton giao ben ngoai khdng cd y nghia thdng ke (F(2,441) = 1,311; 
p = 0,271). NhiJng ngudi thuc hanh thudng xuyen d chiia cd diem trung binh 
dinh hudng ben trong cao nhdt va diim trung binh dinh hudng ben ngoai thap 
nhdt. Nhirng ngudi thuc hanh thudng xuyen d nai khac (khdng phai d nha hoac 
d ehiia) cd diem trung binh dinh hudng ton giao ben trong thdp nhat va dinh 
hudng tdn giao ben ngoai cao nhdt. Phep phan tich Post-Hoc cho ket qua cu the 
nhu sau: nhiing ngudi thudng thuc hanh d chiia cd dinh hudng ton giao hen 
trong cao hem so vdi nhiing ngudi thudng thuc hanh d nha va d noi khac (deu cd 
p < 0,001); nhirng ngudi thudng thuc hanh d nha ed dinh hudng tdn giao ben 
trong cao hon nhiing ngudi thudng thuc hanh noi khac (p = 0,001). 

Bdng 3: So sanh dinh huang tdn gido xet theo nhdm thuc hdnh 

Dao trang 

Mot minh (1) 

Vai nhom ban (2) 

Vai dao trang (3) 

Vol nguai than (4) 

Binh hiro'ng ton giao 
ben trong 

( l )>(2) ;p = 0,001 

( i )<(3) ;p = 0,003 

( l )>(4) ;p = 0,018 

(3)>(2), (4);p<0,001 

Djnh huang ton giao 
ben ngoai 

( l )<(2);p = 0,015 

Nhdm thuc hdnh: Ket qua phan tich dii lieu cho thay, nhu'ng ngudi thuc 
hanh Phat phap vdi dao trang cd diim trung binh dinh hudng tdn giao ben 
trong cao nhat, tiep den la nhirng ngudi thudng thuc hanh mot minh. Nhiing 
ngudi thuc hanh ciing ngudi than va nhdm ban cd diim trung binh dinh hudng 
tdn giao ben trong gdn bdng nhau (F(3,434) = 28,573; p < 0,001). Ngugc lai, d 
dinh hudng tdn giao ben ngoai, mac dii cd sir khac biet cd y nghia thdng ke 
(F(3,434) = 3,086; p = 0,02), tuy nhien sir khac biet chi biiu hien giila nhdm 
thuc hanh mot minh va thuc hanh vdi nhdm ban (bang 3). 
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Tdn sudt thuc hdnh: Diim trung binh dinh hudng tdn giao ben trong xet 
theo tan sudt thuc hanh dao ddng cao dan theo mire do thudng xuyen. Cu the, 
diem trung binh dinh hudng tdn giao ben trong cao nhat d nhtJng ngudi thuc hanh 
Phat phap hang ngay, tiip den la nhirng ngudi thuc hanh hon 1 lan/tuan, sau dd la 
nhirng ngudi thuc hanh 1 - 4 idn/thang, nhiJng ngudi thuc hanh vai idn/nam va 
thdp nhat la nhdm khdng bao gid thuc hanh (F(4,462) = 74,591; p < 0,001), trong 
khi do, sir khac biet ve dinh hudng tdn giao ben ngoai khdng cd y nghia thdng 
ke (bang 2). 

Niem tin vdo Phdt phdp: Ket qua nghien cim cho thay, nhiJng ngudi tu 
danh gia "tuyet ddi tin tudng" vao Phat phap cd diem trung binh dinh hudng tdn 
giao ben trong cao nhat, tiep sau dd la nhiJng ngudi "tin tudng, kha tin tudfng". 
Diem trung binh dinh hudng tdn giao ben trong thap nhat d hai nhdm tu danh gia 
la "niia tin nua ngd" va "khdng tin" vao Phat phap (F(4,467) = 44,342; p < 0,001), 
ngugc lai, sir kiiac biet vl dinh hudng tdn giao ben ngoai khdng ed y nghia 
thdng kd (bang 2). De lam ro han mdi quan he giila niem tin vao Phat giao va 
dinh hudng tdn giao, chiing tdi da kiem tra mdi tuong quan giiia chiing. Ket 
qua chi ra rdng, niem tin tdn giao khdng tuong quan vdi dinh hudng tdn giao 
ben ngoai, nhung cd tuong quan thuan kha manh vdi dinh hudng tdn giao ben 
trong (r = 0,517; p < 0,01). 

5.4. Tuang quan giira hai kieu dinh hwd'ng ton gido 

Kit qua nghien ciru cho thay, dinh hudng tdn giao ben trong va dinh hudng 
tdn giao ben ngoai khdng cd mdi tuong quan vdi nhau (r ^ 0,010; p = 0,831 > 0,05). 
Mdt sd nghien ciru khac tren the gidi cung cho ket qua tuang tu. Cac ket qua 
nghien ciru ve su khdng tucmg quan giira dinh hudng tdn giao ben trong va 
dinh hudng tdn giao ben ngoai cung cap them bang chirng de ciing cd ly thuyet 
cho ring hai loai dinh hudng tdn giao la hai chieu kich true giao vdi nhau 
(Herek, 1987). 

5.5. Anh hu'dng cua dinh hir&ng ton gido den buong xd 

Kit qua nghien cuu mire dd budng xa d tin dd Phat giao cho thay, diem 
trung binh budng xa la 4,37; DLC = 0,80. Phan tich du lieu bang phep tuang 
quan Bivariate correlation cho kit qua: budng xa cd tuang quan thuan vdi dinh 
hudng tdn giao ben trong (r = 0,531; p < 0,01) va tuang quan nghich vdi dinh 
hudng tdn giao ben ngoai (r = -0,114; p < 0,05). Phep phan tich hdi quy don 
biin (univariate linear regression) cho thay, hai kieu djnh hudng tdn giao cd 
thi dir bao dugc mile do budng xa d tin dd Phat giao (bang 4). Cu the, dinh 
hudng tdn giao ben trong cd the dy bao dugc 24,6% su biin thien cua budng 
xa, trong khi dd, dinh hudng tdn giao ben ngoai chi cd the du bao dugc 4,9% 
sir bien thien. 
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Bdng 4: Khd ndng du bdo buong xd ciia dinh hudng ton gido 

Bî n so 

DHTGBT 

DHTGBN 

R= 

0,246 

0,049 

R'A 

0,244 

0,047 

F 

152,257 

23,947 

Ĥ  so cliua 
chuan h6a 

B 

0,736 

0,246 

SE 

0,060 

0,050 

H|s6 
chuan 

h6a 

P 
0,496 

0,221 

t 

12,339 

4,894 

P 

< 0,001 

< 0,001 

Ghi chu: DHTGBT. Dmh hudng ton giao ben trong; DHTGBN. Binh hudng ton gido ben 
ngoai. 

6. Ban luan 

Kit qua nghien ciru vl dinh hudng tdn giao d tin dd Phat giao dugc 
trinh bay d tren day dan den mot sd diem can ban luan; 

Thii: nhdt, diim trung binh dinh hudng tdn giao ben trong cao han diem 
trung binh dinh hudng tdn giao ben ngoai. Cac sd lieu cdng cho thay, dinh 
hudng tdn giao ben trong cd sir thdng nhat cao trong cac y kien tra Idi (do lech 
chuan thap), trong khi dd, diim trung binh dinh hudng tdn giao ben ngoai cd 
do lech chuan cao, nghia la cd dp phan tan cao trong cac cau tra Idi cua khach 
the nghien ciru. Cd den 73% sd khach the nghien ciru cd kieu dinh hudng tdn 
giao ben trong. Dieu nay chirng td, da sd tin dd Phat giao dugc dieu tra da coi 
cae giao ly cua nha Phat la quan diem sdng cua ban than va thuc hanh theo 
nhiing giao ly do, hp sdng vdi tdn giao chit khdng phai su dung tdn giao vdi 
cac muc dich thirc dung. 

Thu hai, ve yeu td gidi tinh, dinh hudng tdn giao ben trong d nam gidi 
eao ban nir gidi, nhung ddng thdi dinh hudng tdn giao ben ngoai d hp ciing cao 
han nhdm tin dd la nir gidi. Gidi tinh chi cd the du bao dugc kieu dinh hudng 
tdn giao ben trong. Ket qua nay chirng td rang, khi nghien ciru dinh hudng tdn 
giao ben trong, can khara pha y nghia cua yeu td gidi tinh, Trong cac nghien 
ciru khac tren the gidi, anh hudng cua gidi tinh din dinh hudng tdn giao mang 
tinh da chieu. Chang han, cac tac gia Rastegar, Heidari va Razmi (2013) nghien 
ciiu ve mdi lien he giila diim kilm soat, lo au va dinh hudng tdn giao tren 100 
sinh vien Iran (57 nir va 43 nam) cho thdy, khdng cd sir khac biet giiia nam va 
nO ve dinh hudng tdn giao ben trong va dinh hudng tdn giao ben ngoai. Tuy 
nhien, nghien cuu cua Darvyri, Galanakis, Avgoustidis, Pateraki, Vasdekis va 
Darviri (2014) tren 158 nam va 335 nil cd dp tuoi trung binh la 31,33 cho thdy, 
khdng cd sy khac biet cd y nghia giOa nam va nil d dinh hudng tdn giao ben 
trong va dinh hudng tdn giao ben ngoai ca nhan, nhung cd su khac biet cd y 
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nghia giiia hai giai tinh a dinh huong ton giao ben ngoai xa hoi. Nhir vay, sir 
Idiac biet giai tinh co thi xem !a yeu to co anh huang da chieu den djnh huong 
ton giao noi rieng va tinh ton giao noi chung. Ve dieu nay, Loewenthai, 
MacLeod va Cinnirella (2002) ggi y rang, su khac biet tinh ton giao co the 
duac giai thich tir goc do van hoa va cong cu do luong han la goc dp gidi tinh. 

Thu ba, ket qua nghien cuu cho thay, dao trang Bac Ninh (co nhieu tu sT 
hon cac dao trang khac) co dinh huong ton giao ben trong cao nhat va cao han 
so vai dinh huong ton giao ben ngoai. Ciing vay, tu sT, nhung nguai da quy y, 
nhiing nguoi thuong xuyen tu tap a chua, tu tap vai dao trang, thuc hanh hang 
ngay la nhiing nhom tin do co diem dinh huang ton giao ben trong cao nhat. 
Dieu nay dupe giai thich bai tinh cam ket ton giao cao. Theo do, nhung nguai 
CO cam ket ton giao chat che thi phat trien dinh hudng tdn giao ben trong, 
nghia la hp sdng vdi ton giao; cac giao ly, tu tudng tdn giao la le sdng va y 
nghia cupc sdng cua hp. Ket qua nay gpi md hudng nghien cuu trong tuang lai 
la cd the dua bien sd gan ket tdn giao vao nghien cuu nhu mdt chi bao trung 
gian giiia dinh hudng tdn giao va cac bien sd khac. 

Thir tu, nhiing ngudi cang tin tudng vao Phat phap cang cd dinh hudng 
tdn giao ben trong cao ban nhung nhdm cdn lai. Them vao dd, niem tin tdn 
giao va dinh hudng tdn giao ben trong cd tuang quan thuan vdi nhau. Vay, 
phai chang niem tin tdn giao la mdt yeu td tham gia vao ca che dieu tiet dinh 
hudng tdn giao hay ngupc lai, dinh hudng tdn giao anh hudng d^n niem tin tdn 
giao? Ket qua nay gpi y rang, can nghien cuu sau hon ve ca che chuyen hda 
giiia hai cau true tam ly nay de cd thi lam ro han mdi quan he giiia chung. 

Thif nam, djnh hudng tdn giao ben trong cd tuang quan thuan vdi budng 
xa va cd the du bao duac sir bien thien cua budng xa vdi muc dp rat dang ke 
(24,6%). Ngupc lai, djnh hudng tdn giao ben ngoai cd tuang quan nghich (muc 
dp yeu) vdi budng xa. Dieu nay cd thi giai thich tu chinh ban chat cua dinh 
hudng tdn giao ben trong va budng xa. Nhu phSn khai niem da trinh bay d tren, 
dinh hudng tdn giao ben trong cd mdi lien he vdi sir khdng djnh kien, Idng 
khoan dung, su trudng thanh ca nhan va muc dp hda nhap xa hdi va su thdng 
nhat nhan each (Donahue, 1985). Trong Phat giao, dinh hudng tdn giao ben 
trong ddng nghia vdi viee tu tap hudng tdi muc tieu giac ngd/giai thoat, ma 
trude bet la giac ngd ve ban chat cua van phap la vd thudng, ban chat cua van 
phap cUng nhu con ngudi la vd nga. Sir giac ngd dd giup ngudi thuc hanh Phat 
giao giai thoat khdi vd minh, de nhan chan van phap dung nhu chung vdn cd 
ma khdng ap dat y mudn hay y nghT chu quan cua ban than len chung. Thoat 
khdi vd minh ciing ddng nghTa vdi viee phat sinh tri hue (trong Phat giao, tri 
hue khdng chi la nang luc, ma quan trpng hon la su ung xii va each sdng dua 
tren su hieu biet chan chinh. Mot ngudi cd the rat thdng minh, gidi giang (cd tri 
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tue), nhung chua hdn ngudi dd da cd tri hue) - mdt trong nhiJng chi bao cua sy 
trudng thanh nhan each. Ben canh dd, Phat tit cd dinh hudng tdn giao ben 
trong cung cd nghia la Idi ndi va hanh vi cda hg tham ddm tinh than tir, bi, hi, 
xa. Vi vay, cd the ndi rang, dinh hudng tdn giao ben trong vdi ndi dung cua 
Phat giao gdn lien vdi sy trudng thanh nhan each, nghia la mdt nhan each cd su 
kit hgp hai hda, thong nhat giOa mat ca nhan, lien ca nhan va sieu ca nhan. 
Ciing vay, budng xa van hanh theo ca che vugt thoat khdi nhiing rang bude cd 
hai cho sy trudng thanh nhan each, nghia la giiip con ngudi khdng niu keo, 
khdng bam chdp, khdng bi Idi keo, khdng bi rang bude bdi cac ddi tugng ben 
ngoai cQng nhu cai nga ben trong eiia chinh minh (ma thyc ra la khdng cd). 
Khi dd, con ngudi giii dugc trang thai can bang ben trong, ty tao cho minh 
hanh phuc - mdt thir hanh phiic ty than, khdng phy thuoc vao bat ky mdt ddi 
tugng nao va dd cung chinh la biiu hien cao nhat ciia sire khde tam ly. Nhu 
vay, dinh hudng tdn giao trong Phat giao cd mdi quan he rat chat che vdi 
budng xa, hay ndi each khac, dinh hudng tdn giao (Phat giao) ben trong chinh 
la nin tang tu tudng khdng the thieu dl thuc hanh budng xa, hay ndi theo each 
eua Allport (1950) la chinh dinh hudng tdn giao ben trong giii cho con ngudi 
cd dugc ddi sdng tam ly khde manh. 

Cudi ciing, nghien ciru nay bdc Id mdt sd diim can ban luan them vl 1̂  
thuyet cia Allport (cung nhu mdt sd tac gia sau dng) va cdng cu do lugng dinh 
hudng tdn giao. Lieu cac ly thuyet ve dinh hudng tdn giao nen dugc nhin nhSn 
va bd sung nhu the nao trong bdi canh cd them nhieu phat hien cung nhu quan 
diem nghien ciru mat ddng luc cua hanh vi ndi chung va ddng lye tdn giao ndi 
rieng? Vdn dl nay se dugc chiing tdi ban din trong cac bai bao tiep theo. 

7. Kit luan 

Nghien ciru dinh hudng tdn giao cua tin do Phat giao va anh hudng eiia 
nd den mire dp budng xa cho thay, dinh hudng tdn giao ben trong cao han dinh 
hudng tdn giao ben ngoai. Dinh hudng tdn giao ben trong ed mdi tuong quan 
kha manh vdi budng xa va la biin sd cd thi dy bao dugc sy biin thien ciia 
budng xa. Tir ket qua nghien cim nay, cd the gia dinh ve mdi lien he kha rd 
giiia dinh hudng tdn giao va site khde tam than (bdi budng xa la bieu hien cua 
ddi sdng tam ly khde manh). Ngoai ra, ket qua nghien cuu nay ggi y rang, co 
the nghien ciru sau hon ve anh hudng eua yiu td van hda, tinh cam ket tdn giao 
va niem tin tdn giao nham lam rd hon iinh hudng ciia chiing den kieu dinh 
hudng tdn giao eiia tin dd Phat giao. 
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